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ӽમનગર  ‘ૐ આવાસ’ ના પԧૂ ભાઈԚી ( સી. આર. յયાસ ) ના સըસંગ વીિડઓ સાભંળીન ે

‘ૐ  આવાસ’ ના નજદીકના િનવાસી એવા ԐોફેસરԚી ભરતભાઈ અંતાણીએ અըયંત ઉճલાસ 

અને ઉըસાહથી એક ભગીરથ કાયӪ કરવાનો સંકճપ કયӷ. અલબԱ તઓે પԧૂ ભાઈԚીની 

ԁબԁ મુલાકાત કે સըસંગનો લાભ મેળવી શԞા નહોતા. પરંત ુ  youtube Հારા Ԑસાિરત 

થતા સըસંગના Ԛવણ થકી તેમન ેઘણા ખલુાસા અને સમજણના ઉઘાડની અժભુત અનભુૂિત 

થઈ. આથી તેમની સાધનાના સાતըય માટે તથા આԵિનરીԟણમાં સહાયԁપ થાય તે હેતુથી 

આશર ે૧૫૦ થી વધાર ેસըસંગના વીિડઓમાંથી સારԁપ િવચારકંિડકાઓ અલગ તારવીને તેન ે

લાઘવչવԁપમાં સંકિલત કરવાનું કાયӪ અંગત ઉપયોગ અથӲ કયુӭ.  

ԟીરસાગરના મંથનકાયӪ Հારા અમૃતતՕવની નીપજ થઈ શકી હતી. જમે દિધમંથનના 

વલોણામાંથી નવનીતની ԐાિՃ થાય છે તેમ તમેના અથાગ પુԀષાથӪબળથી તેમણે પԧૂ 

ભાઈԚીના ં સըસંગ Ԑવચનોનંુ વલોણું કરીને, અિત સિંԟՃમા ં સારԆહણ કરીન ે

રԴકિણકાઓનું સંકલન કયુӭ છે. તેમનુ ં આ દોહનકાયӪ અլય સાધકોને તેમના સાધનાપથમા ં

િવશેષԁપે મદદԁપ બની શકે તે હેતુથી આ સંકલનને મૂતӪ չવԁપ આપવાનંુ બլયું છે.  

website તથા youtube માં જ ે સըસંગ ԃમાંક અપાયા છે તે જ ԃમાંક આ સકંલનમા ં

દશાӪવવાની કાળӾ પણ લીધી છે, જથેી સાધકને િવશેષԁપે સમજણ મેળવવી હોય તે સըસંગ 

Ԛવણ કરીને કે િનહાળીને સંદભӪ ԐાՃ કરી શકે. આ સંકલનમાં િવિશՋ બાબત એ રહી છે કે 

તેમણે પોતાના કોઈ પણ յયિԝગત િવચાર, શկદો કે અિભյયિԝથી દૂર રહીન ે માԋ અન ે

માԋ સըસંગ વԝյયના જ શկદો યથા-તથા Ԑગટ થાય તેની િવશેષ કાળӾ લીધી છે. તેમણે 

માԋ પોતાના શկદો જ નહી ંપરંત ુપોતાનું નામ પણ Ԑગટ ન થાય તેવી ઉદાԱ ભાવના દશાӪવી 

હતી, તેમ છતા ં આ ભગીરથ કાયӪ પાછળ તેમણે ԐેમપૂવӪક, િનՌાપૂવӪક, ઊંડાણપૂવӪકના 

પિરԚમԁપી સાધના કરી છે તેના અનુસંધાને તેમના આ સંકલન માટે તેમનું નામ  દશાӪવવું 

અિનવાયӪ બની રહે છે. 

હિર: ૐ 

ૐ આવાસ, નાગર ચકલા, ӽમનગર.                                                      ~ પરશે સી. յયાસ 

 Ԑչતાવના 
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સըસંગ નબંર અને સըસંગ ની િવગત  

[726] 16 DEC 2001- Ḍયાનથી બોધ સધુીની યાṏા અગં ે
[726] 16 DEC 2001- ṑὼા અન ેસા᷵ી સήા િવશ ે
[727] 23 DEC 2001 “અḎપા દીપો ભવ”-દીવો Ṕગટાવવો કઈ રીત?ેṝમણ માગમ᷷ા ંિવṝામ છે. 
[781] 13 APR 2003 ‘હોવાપἛં છે‘ એનુ ં᷶ાન પચંિેḍṑયો કરાવી શક ેનહἸ.દશન᷷મોહ તથા 
ચાἵરṏમોહ િવષ ે
[782] 20 APR 2003- દરકે ḗયિ᷺તની અંદર આḉમસήા રહલેી છે છતા ંṔકિૃતની આટલી બધી તાકાત 
કેમ છે ? 
[783] 27 APR 2003- ઇિḍṑય સુખ અને Ḛમિૃતતṏં સાથનેા અનસુધંાનમા ંખચા᷷તી શિ᷺ત કમે બચ?ે 
[784] 04 MAY 2003- ધમ ᷷શુ ંછે ? ધમ᷷કથા શા માટ ે? ᷺યો ધમ ᷷પકડવો ?સખુ-દ:ુખના ધ᷺કા કોન ે
લાગે છે ? 
[785] 11 MAY 2003- આટલા ંબધા ંઆḌયાિḉમક Ṕવચનો થાય છે છતા ંમનḙુય આટલો તનાવṂḚત 
કેમ છે ? 
[786] 18 MAY 2003- બુḋધ ભગવાન જેન ેઅἶહસા કહ ેછે એ આપણન ેકઇ રીત ેઆḉમતḉવમા ંલઇ 
ἒય ? 
[788] 01 JUN 2003- ὴવાસની ઉપરની િḚથિત શુ ંછે ? એ િḚથિતએ કમે પહἼચી શકાય ? 
[788] 01 JUN 2003- ખરેખર ἓવનની સમḚયા શુ ંકહવેાય ? 
[789] 08 JUN 2003- ṑḗય ἗િὼ અન ેṑḗયની Ṕીિત વગર ᷺યારયે પણ શḋુધભાવમા ંઅવાતંુ નથી 
[790] 15 JUN 2003- ἓવનમા ંમાગ ᷷મળી ગયો હોય અન ેઅચાનક અવસાન થાય તો એનુ ંશુ ંથાય 
? 
[794] 13 JUL 2003- ગἘુન ેવદંન શું કામ ? 
[794] 13 JUL 2003- ગἘુ તḉવ શુ ંછે ? 
[795] 20 JUL 2003- અંત:કરણની શિુḋધ વગર Ṕથમ પગલુ ંમૂકાતુ ંનથી. 
[796] 27 JUL 2003- િચήની શિુḋધ અન ેઅશુિḋધ િવષ ે
[797] 03 AUG 2003- પખંી ὢડાન ેસવે ેએમ ᷶ાની િજ᷶ાસનુ ેસવે ેછે. 
[798] 10 AUG 2003- બનતા બનાવોમાથંી સભાનતાથી પસાર થવાથી સહજતા જતી રહ ેછે. 
[800] 24 AUG 2003- સાચી Ḛવતṏંતા કઇ રીતે મળ ે? 
[802] 07 SEP 2003- ‘મἺ‘ ની ધારાથી છૂટવુ ંગἘુતḉવ વગર શ᷺ય નથી. 
[803] 14 SEP 2003- ᷶ાની પἘુષને રહ ેછે એવી અનકુપંા અન ેકἘણા સાધકન ેકમે નથી રહતેી ? 
[804] 21 SEP 2003- પરમ સḉસગંથી Ḛવદોષ િનરી᷵ણ થાય છે પરતં ુઅહનંી પીડા પણ વધી છે. 
[805] 28 SEP 2003- સḉસગંમા ંચેતનાની ભરપૂરતા અનભુવાય છે ḁયાર ેવહવેારમા ંકૃિṏમ ભય 
છવાઇ ἒય છે. 
[806] 05 OCT 2003- ᷶ાન વતમ᷷ાન છે ḁયાર ેઅહ ંભતૂકાળ હોય છે. 
[807] 12 OCT 2003- શરીરની અદંર ἓવ અન ેઆḉમા બનં ેછે. એન ેચલાવનાર કોણ છે ? 
[808] 19 OCT 2003- અહકંાર અને માન-અપમાન 
[809] 26 OCT 2003- કોઇ પોતાનંુ પἘૂ ંઅતં:કરણ Ṕગટ કરી ᷶ાની પાસે કલાક બસે ેતો એના અનતં 
જḍમો મટે? 
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[810] 02 NOV 2003- ᷶ાની પἘુષનો સહયોગ હોવા છતાં કટેલાક મનોવૈ᷶ ાિનક Ṕὴનોનો ઝડપી 
િનકાલ થતો નથી. 
[811] 09 NOV 2003- ઇ᷿છાઓ ઉḋભવ ેછે એમા ંલોભ હોય છે કે મનની અશિુḋધ ક ેઅતંરાય કમὅ 
? 
[812] 16 NOV 2003- લાઓḉસ ેકહ ેછે કે, “પોતાની સમજણન ેદ:ુખ ઉપર કેિḍṑત કરવી એનુ ંનામ 
Ḍયાન છે.” 
[812] 16 NOV 2003- Ḍયાન િવષ ે
[814] 30 NOV 2003- સદગἘુની શુ ંજἙἵરયાત છે ? 
[814] 30 NOV 2003- એક સદગἘુ કરવા ક ેઅનકે ? 
[816] 14 DEC 2003- સમથ ᷷સḉપἘુષની પાસથેી સાધક ેપોતાનુ ંકામ કાઢી લવેુ ંજોઇએ 
[817] 21 DEC 2003- સા᷵ીભાવ અન ે᷶ાતા἗ὼાનુ ંઆતંર બધંારણ (᷺વૉલીટી) કવેુ ંછે ? 
[818] 28 DEC 2003- પἘુષાથ ᷷કરવા છતા ંપણ મોહ જતો નથી. 
[819] 04 JAN 2004-સḉસગં સમય ેઅિવરત િન὾ા વહ,ે અદંરથી Ṕકિૃત વેદી શકુ ંપણ લાગ ેક ેઅવસર 
જતો રύો. 
[820] 11 JAN 2004- િનὴચય ᷺યાથંી ઊઠ ેછે ? એનુ ંḚમરણ કોન ેથાય છે ? 
[821] 18 JAN 2004- અિવὸાથી છૂટાપἛ ંઅનભુવાય છે પણ અિવὸાનો અધંકાર જતો નથી. 
[822] 25 JAN 2004- ḗયિ᷺ત બહારી ઘટના Ṕḉયે શિ᷺ત ખચὂ તટેલી Ṕકિૃતના દોષો Ṕḉય ેખચત᷷ી નથી 
[823] 01 FEB- 2004- ભો᷺તાભાવની નીરસતા એ મનોવૈ᷶ ાિનક ἵડṔશેનની નીરસતાથી જુદી છે ? 
[824] 08 FEB- 2004- લાઓḉસ:ે“᷶ાન મેળવવા કાઇં કરવાની જἙર નથી.” છતાં કોઈ સાધન કર ે
છે, તો સાચુ ંશુ ં? 
[825] 15 FEB- 2004- લાઓḉસ:ે“સસંાર િવપરીતતાની જોડ છે. દરકે શુભ સાથ ેઅશભુ જોડાયલેુ ં
છે.” તો શુ ંકરવુ?ં 
[826] 22 FEB- 2004- સḉસગંમાં જે ભિ᷺ત Ṕગટ થાય છે એની સગુધં અમારા ḗયવહારમા ંકઇ રીત ે
Ṕસરાવવી? 
[827] 29 FEB- 2004- િવચારો અન ેબાύ વાતાવરણનો ṏાસ કિૃṏમ પἘુષાથ ᷷થકી પણ હઠતો નથી. 
[828] 07 MAR 2004- કોઇ અશાતં ન થાય એવી અતંરાḉમા ḗયિ᷺તની ભાવના હોવા છતા ંબીἒન ે
દ:ુખ લાગતુ ંહોય છે 
[829] 14 MAR 2004- સાધનથી સસંાર ṔાḎત થાય, પરમાḉમા Ṕમેથી ṔાḎત થાય છે. 
[830] 21 MAR 2004- ભગવાન Ṕḉયે Ṕીિત ન થવામાં મન જ નડતર છે એમ લાગ ેછે. 
[831] 28 MAR 2004- લાઓḉસ:ે“મિḚતḙ᷺થી Ṡદયમા ંઆવો અન ેṠદયથી નાિભમાં” યોગશાḚṏમા ં
કેમ મળે પડ?ે 
[832] 04 APR 2004- લાઓḉસ:ે“તમ ેતમારા અહકંારન ેએટલ ેહદ સધુી પીગળાવો ક ેતમારી 
અિḚમતા પણ સાફ થઇ ἒય.” 
[833] 11 APR 2004- Ḍયાનની શાિંત, સમજણનુ ંસખુ, બિુḋધની સાિḉવકતા હોવા છતા ંṔકિૃતની 
જડતા જતી નથી. 
[834] 18 APR 2004- સસંારના દુ:ખો જોતાં ભય વધી ἒય છે. 
[834] 18 APR 2004- આપણ ેએકાએક આ પḊૃવીલોક છોડવો પડ ેતો કાંઇ ṔાિḎત તો કરી નથી. 
[835] 25 APR 2004- સામ ે᷶ાન છે છતા ંએવુ ંશું નડે છે ક ેસાધક િનરંતર ᷶ાનનો Ṕિતભાવ આપી 
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શકતો નથી. 
[836] 02 MAY 2004- બુḋધ કહ ેછે, “ આḉમાની ધારણા ન રાખો.” લાઓḉસ ેકહ ેછે, “સખુની 
ઇ᷿છા ન રાખો.” 
[836] 02 MAY 2004- ᷵મા અἶહસાનો જ ભાગ કહવેાય ? 
[837] 09 MAY 2004- બુḋધ: “ḗયવહારમાં આપણો સા᷵ી પરાિજત થાય ḉયાર ેઅપરાધભાવન ેબદલ ે
લḁἒભાવ રાખવો.” 
[838] 16 MAY 2004- ἓવેષણા ઉપર િનયṏંણ આવી ἒય તો મન શાતં થઇ ἒય ? 
[839] 23 MAY 2004 લાગણીઓના પરૂથી બગાડ થતો હોવાનુ ંસા᷵ી ἒણતો હોવા છતા ં
લાગણીશીલતાનો નકાર Ṕમેતḉવન ેઅટકાવશ ેતો ? 
[840] 30 MAY 2004- કબીરસાહબે:“શḐદ શḐદ સહુ કહ,ે યહ શḐદ િવદહેી, ἓḑયા પર આવ ેનહἸ, 
નીરખી-પરખી લ.ે” 
[840] 30 MAY 2004- આપણો વહવેાર મોહ આધાἵરત. િનમὅહી થવુ ંઅઘἘ.ં 
[841] 06 JUN 2004- દાદા ભગવાનના ᷶ાનની પાચં આ᷶ાઓ િવષે કહો. 
[842] 13 JUN 2004- ગગંાસતીએ પોતાના ભજનોમા ંપણ આ અમતૃધારા સાથે જોડાવાની વાત 
કરી છે. એ કમે સાથક᷷ થાય? 
[843] 20 JUN 2004- જેમ જેમ અંતયાṏ᷷ા કરતો ἒય તમે તમે સાધકનાં કὼો કેમ વધતા ંજતા ંહશ ે? 
[844] 27 JUN 2004- ગἘુતḉવની અસર આવ ેછે પણ આ અસર આખુ ંઅઠવાἵડયુ ંરહતેી નથી. 
[845] 04 JUL 2004- ‘હુ ંશરીર છંુ ‘ એવી ṗાિંત કઇ રીત ેટળ ે? 
[846] 11 JUL 2004- લાઓḉસ:ે “ ᷶ાનમાગὂ એવો િવકાસ કરો ક ેતમન ેક ેઅḍયન ેતમારી હાજરીનો 
ભાર ન લાગ.ે” 
[847] 18 JUL 2004- ḗયિ᷺તન ેપોતાનો Ḛવભાવ ઠીક લાગતો હોય, આનદં રહતેો હોય તો પછી કાંઇ 
કરવાપἛં રહ?ે 
[848] 25 JUL 2004- Ṕકિૃતના પદુગલોના અનભુવો તથા અનુભિૂત િવષ ે
[849] 01 AUG 2004- આ ભજનના રચિયતા શુ ંઇ᷿છે છે ? 
[849] 01 AUG 2004- મન-બિુḋધથી મુ᷺ ત કઇ રીત ેથવુ ં? 
[850] 08 AUG 2004- “ પરમ ગἘુનો દશે જોવો હોય તો માન મલેીન ેતમ ેઆવો. ” – ગગંાસતી 
[851] 15 AUG 2004- ἒગતૃ પἘુષની ઉપિḚથિતમા ંḗયિ᷺તનો કતાભ᷷ાવ Ḛવયભંૂ ᷵ીણ થઇ જતો 
હોય છે. 
[852] 22 AUG 2004- લાઓḉસ:ે “ કા ંતો અḌયાḉમની સાધના હોય છે, કા ંતો અḌયાḉમની 
વાસના.” 
[854] 05 SEP 2004- ᷶ાનની ἒગિૃત માટ ેશુ ંકરવુ ંઅને શુ ંમૂકવુ ં? 
[854] 05 SEP 2004- મન આશયની Ṕદિ᷵ણા કયા ᷷કરે છે એનાથી નવા ંકમબ᷷ીજ પડે ? 
[855] 12 SEP 2004- “Ṗὺા, િવḙἛ અન ેમહશે એ ṏણ સાધનાના િવકાસનાં Ṕતીકો છે.”-ṝી 
રિવશકંરἓ 
[856] 19 SEP 2004- ᷶ાનીની હાજરી ન હોય ḉયાર ેપણ એમની હાજરી જેવો અનભુવ રહ ેએ માટે 
શુ ંકરવુ ં? 
[857] 26 SEP 2004- અὼાવṀની ᷶ાનની વાતો સાભંળતા ંસાભંળતા ંજ જનકરાἒના મનના 
સતંાપો શમી ἒય છે. 
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[858] 03 OCT 2004- કબીર: “ િબના પાવંકા પથં, િબના બḚતીકા દશે, િબના કાયાકા પἘુષ, યહ 
કબીરકા દશે.” 
[860] 17 OCT 2004- લાઓḉસ ે: “ બીἒ લોકો કરતા ંસાધકો વધારે ગભંીર જોવામા ંઆવ ેછે.” 
[861] 24 OCT 2004- સતંમાગમ᷷ા ંḎયાલો પી જવાની વાત આવ ેછે. તો Ḏયાલો પી જવો એટલે શુ ં? 
[862] 31 OCT 2004- ᷶ાની સાથ ેસાધકોએ કઇ રીત ેસહયોગ કરવો ? 
[863] 07 NOV 2004- ટીવી, છાપા,ં ધાἿમક પḚુતકો કઇ રીત ેજોવાં ક ેજેથી દીવો Ṕગટાવવામા ં
મદદἙપ થાય ? 
[864] 14 NOV 2004- આપણી િનલὂપતાની સસંારમાં કદર નથી. 
[865] 21 NOV 2004- ḁયારબેહારથી આṀમણ થાય છે ḉયાર ેઘણી વખત સામુ ંઆṀમણ થઇ ἒય 
છે. 
[866] 28 NOV 2004- ‘િનમὅહી મોહ ન ἒન‘ે એટલે શુ ં? 
[867] 05 DEC 2004- અનાḉમાન ેકોણ ἒણ ેછે ? ભાવ કે બિુḋધ ? 
[867] 05 DEC 2004- કમન᷷ા ઉદય વખત ેકઇ સાવધાની રાખવી ? 
[868] 12 DEC 2004- ṗાંત િનὴચય અને ᷶ાત િનὴચય િવષ ે
[869] 19 DEC 2004- આḉમાથὁ માટ ેગગંાસતી ‘વચનવાળી ḗયિ᷺ત‘ એમ કહ ેછે. આવી ḗયિ᷺તન ે
શોધવી ᷺યા ં? 
[873] 16 JAN 2005- અશḋુધ િચή અનાḉમા તરીક,ે શḋુધ િચή આḉમા તરીક ેઓળખાય છે. તો 
િચή શુ ંછે ? 
[874] 23 JAN 2005- શḋુધ ભાવ Ṡદયમાથંી આવ ેછે ક ેિચήશિુḋધમાથંી આવે છે ? 
[875] 30 JAN 2005- Ṁોધઅન ેḋવષે ḗય᷺ત છે. એ ધીમ ેધીમે ἒય પણ રાગ અન ેમોહ અḗય᷺ત છે. 
એ કમે ἒય ? 
[876] 06 FEB- 2005- સḉસગંમાં જે સખુ Ṕવતὂ છે એ આḉમાનુ ંસખુ કહવેાય ક ેગἘુતḉવનુ ં? 
[877] 13 FEB- 2005- કપૃાળદુવેનુ ંિવધાન : “ḗયિ᷺તનુ ંમાનીપἛ ંજો છૂટી ἒય તો બધંનમિુ᷺ત 
આસાન છે.“ 
[878] 20 FEB- 2005- સાધકોએ ᷺યા પἵરṂહ રાખવા અન ે᷺યા પἵરṂહ છોડવા યો᷼ય છે ? 
[879] 27 FEB- 2005- આḉમ᷶ાનીની ἒગિૃત કવેી હોય ? 
[880] 06 MAR 2005- કમન᷷ા ઉદય વખત ેἒગિૃતનુ ંસખુ જતુ ંરહ ેન ેḌયાનમાં અતં:કરણના સખુમા ં
રસ લવેાઇ ἒય 
[881] 13 MAR 2005- સહજ િનવિૃή અન ેિનṂὑથપણામા ંકવેી રીત ેઅવાય ? 
[882] 20 MAR 2005- મહામૌન કઇ રીત ેṔગટ થાય ? 
[883] 27 MAR 2005- એકાતંમા ંઆતંἵરક અનભુિૂત થાય પણ ṗાિંત વધે છે. સસંારમા ંકὼો છતા ં
સમજણ વધ ેછે અને ṗાિંત ઘટ ેછે. 
[884] 03 APR 2005- ἒગિૃતના કટેલા ંḚતર છે ? 
[885] 10 APR 2005- શરીર અન ેમનમા ંરહલેા ંપદુગલોન ેજોઇ અન ેἒણી શકાય છે છતાયં કટેલાકં 
પદુગલો જોઇ શકાય છે, ἒણી શકાતા ંનથી.આમ કમે ? 
[886] 17 APR 2005- ગἘુ-આḉમાની આ᷶ામા ંરહવેુ ંએ જ ભિ᷺ત છે 
[887] 24 APR 2005- આતંરમન અને પીડાના ભોગવટામા ંરહવેાન ેબદલ ેબીἓ Ṕવિૃήઓમાં વહી 
જવુ ંએ શુ ંછે? 
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[888] 01 MAY 2005- શાિંતથી બઠેા હોઇએ ḉયાર ેઆḉમાની Ṕતીિત રહ ેછે પણ વહવેારમા ંએ રહતેી 
નથી. એમ કેમ? 
[889] 08 MAY 2005- લḜય બંધાયા પછી પણ િમḊયા ἗િὼ ગઇ નથી. તો એનો રḚતો શુ ં? 
[891] 22 MAY 2005- Ḍયાનમા ંઅનાḉમાન ેજોવાનંુ હોય છે. બીἓ તરફ Ḍયાનની શાિંત પણ છે 
બીἓ તરફ Ḍયાનની શાિંત પણ છે. આ બધંુ કઈ રીત ેિનપટાવવાનુ ંબન ે? 
[892] 29 MAY 2005- િḚથિત, ઉપિḚથિત, અનપુિḚથિત એ ṏણયે અવḚથામા ંશરીર, મન અન ે
િચήની ભિૂમકા પતજંિલયોગની ἗િὼએ કઇ છે ? 
[893] 05 JUN 2005- અહἸની પἵરપાટીમા ં᷶ાની સાથ ેતથા અદંરોઅદંર સાધકોના માનિસક સબંધંો 
િનિḙṀય 
રાખવાનુ ંિશ᷵ણ આપવામાં આવ ેછે. 
[894] 12 JUN 2005- “ જો તમાર ેસીધી રખેામા ંἓવનપથં પરૂો કરવો હોય તો મનનો ઉપયોગ 
ઘટાડતા જવો.“ 
[895] 19 JUN 2005- ἓવન વહવેારમા ંઅપે᷵ાઓ પરૂી ન થાય તો મḘુકલેી ઊભી થાય છે. આમા ંશું 
રḚતો કરવો ? 
[896] 26 JUN 2005- પરાચતેના સાથ ેઅનસુધંાન કવેી રીત ેકરવુ ં? 
[897] 03 JUL 2005- કતાભ᷷ાવ અને ભો᷺તાભાવની ઓળખ શુ?ં એની સἵṀયતાન ેિનિḙṀય કરવા 
કોઇ પḋધિત છે? 
[898] 10 JUL 2005- ONLY -UDIO. ગἘુતḉવ સૂḜમાિતસḜૂમ છે સાધક Ḛથળૂ Ṕકિૃત બિુḋધથી 
એન ેકવેી રીત ેસમજે ? 
[899] 17 JUL 2005- સસંારἙપી અધંારી રાતમા ંગἘુἙપી પણૂચ᷷ṑંનો Ṕકાશ અન ેએની ગἘુચાવી કમે 
મળ?ે 
[900] 24 JUL 2005- સḉસગંના Ṕતાપ ેકપૃાતḉવ અનભુવાય છે પણ લાગ ેછે ક,ે Ṕકિૃતના સાધનોનો 
ઉપયોગ કપૃાન ેિવફળ બનાવ ેછે 
[901] 31 JUL 2005- બહારથી મન પાછંુ ફરી ગયુ ંછે, બિુḋધની Ṕતીિત થઇ ગઇ છે પણ અદંરથી 
ἵદḗયતા આવતી નથી 
[902] 07 AUG 2005- ᷶ાની – Ḍયાની બનંેને મળતા સસંારી સુખ કઈ રીતે જુદા છે ? 
[903] 14 AUG 2005- યથાથ ᷷વરૈા᷼ય કવેી રીત ેṔગટ ેછે ? એ વરૈા᷼યનુ ંસખુ કવેું છે ? 
[904] 21 AUG 2005- સḉય શું છે ? 
[904] 21 AUG 2005- સૂḜમ કપૃાબીજ એટલ ેશુ ં? 
[905] 28 AUG 2005- ἓવનના અધંકારમા ંસમજણનો Ṕકાશ ઓછો પડ ેછે Ṕકિૃતની િḚથરતાન ે
કારણ ેઆતંરતપમા ંવગે આવતો નથી. ઉપાય શુ ં? 
[906] 04 SEP 2005- કાઇં સમἒતુ ંનથી અને કાઇં ગમતુયં ેનથી..Ṕતી᷵ા કἘ ંતો કમે કἘ ં? કોની 
કἘ ં? 
[907] 11 SEP 2005- િવદેહી ક ેઅદહેી ᷶ાની પἘુષની ચતેના સાથ ેકવેી રીત ેઅનસુંધાન કરવુ ં? 
[908] 18 SEP 2005- સાધનાનો કાયભ᷷ાર પણ પાછલ ેદરવાજેથી અહકંાર જ સભંાળી લ ેછે. એની 
પીડા થાય છે. પણ પાછલ ેદરવાજેથી અહકંાર જ સભંાળી લ ેછે. એની પીડા થાય છે. તો શુ ંકરવુ ં? 
[909] 25 SEP 2005- વહવેારમા ંસાવ સામાḍય ગણાય એવી મḘુકલેીઓમા ંપણ અમગંળ કḕપનાઓ 
થાય છે. 
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[910] 02 OCT 2005- મḉૃયુ સમય ેહુ ંઆપન ેયાદ કἘ ંતો આપ મન ેમદદ કરી શકો ? 
[911] 09 OCT 2005- ὴવાસ Ṕḉયેની ἒગિૃત વખત ેએક Ṕકારની હાજરી અનભુવાય છે એ શું છે ? 
[912] 16 OCT 2005- રામદલુારἓે એમ કહ ેછે ક,ે “ Ṕકિૃત તો િનયોિજત છે.“ િવધાન સમἒવો. 
[913] 23 OCT 2005- Ṕકિૃતની શાિંત અન ેṔશાિંત િવષ ે
[914] 30 OCT 2005- આપણી બદલાતી ધારણા આપણન ેકઇ રીતે માગὂ પહἼચાડ ે? 
[914] 30 OCT 2005- સખુદ સંવદેનાનુ ંગરἒળપἛં કઇ રીત ેἒય ? 
[915] 06 NOV 2005-અદંરની ગિત ṔાḎત થાય છે ḉયાર ેબાύ Ṕિતકળૂતાઓ વઠેી લવેી ગમ ેછે 
[916] 13 NOV 2005 -ḁયા ંચતૈિસક ઊἒ ᷷હોય ḉયા ંજે વḚત ુમકૂાય એ Ṕસાદ થઇ ἒય. 
[917] 20 NOV 2005- ઉધાર Ṕકાશથી ᷺યા ંસધુી ચાલવુ ં? 
[918] 04 DEC 2005- રિવવારની િમટἸગ બધં રહી ત ેઅનસુધંાને Ḛમરણમા ંરહવેા િવષે 
[919] 18 DEC 2005-. બાύ ἓવનમા ંબિુḋધ અન ેઅહકંારનો ઉપયોગ વાજબી છે, પણ 
આતંરજગતમા ંપણ એ કબજો લઇ લે છે. 
[920] 01 JAN 2006- ἓવની ἒત ἒḈયા પછી જ યાṏા થાય છે. તો ᷶ાની બતાવ ેક,ે મારા ἓવની 
ἒત કઇ છે ? 
[922] 05 FEB- 2006- Ḍયાનની અવḚથામા ંસખુદ અનભુિૂત અન ેઆવરણના અનભુવ િવષ ે
[923] 19 FEB- 2006- કમὅમા ંḗયિ᷺તḉવ કḍેṑમા ંન હોય પણ ભગવḋશિ᷺ત જ કેḍṑમા ંહોય એ થઇ 
શકે ? 
[924] 05 MAR 2006- સḉસગંની સમજણ Ṕમાણે ἓવન ἓવી શકાય એવુ ંસાહસ નથી. 
[925] 19 MAR 2006- મારી માḍયતાઓ આધંળી છે. 
[925] 19 MAR 2006- મન ેમારી ἒત ઉપર િવὴવાસ નથી. 
[926] 02 APR 2006- સḉસગંમા ંઝીલાયલેી ᷶ાનધારા ἵṀયાશીલ થાય એ માટ ેકેવુ ંἓવન ἓવવુ ં
જોઇએ ? 
[927] 16 APR 2006- આ વચḚ᷷વ કમે તટૂ ે? 
[927] 16 APR 2006- શરીર અન ેમન આ સસંારની મોહમાયામા ંખἹચાઇ ἒય છે અન ેએનુ ંજ 
વચḚ᷷વ રહ ેછે. 
[929] 21 M-Y 2006-મોહનુ ંḚવἙપ કવેુ ંછે ?મોહની વિૃή ᷶ાન, દશન᷷ ક ેચાἵરẓયથી ઉḋભવ ેછે ? 
[930] 04 JUN 2006- અḌયાḉમની ἗િὼએ સારા સંḚકારોનુ ંમḕૂય કટેલું ? 
[931] 18 JUN 2006-ગἘુતḉવ સાથ ેિનકટતા અગંે. 
[932] 02 JUL 2006-ગἘુતḉવની સવેા કઇ રીત ેથાય ?રાગ-ḋવષેન ેજોવા ἒણવા કઇ રીતે ? 
[933] 16 JUL 2006-પણૂ ᷷સમપણ᷷ કઇ રીતે આવ ે?ગἘુપἿૂણમાનુ ંપવ ᷷તયુાન᷷ ેજગાડે છે ? 
[934] 06 AUG 2006-અશḋુધ-િવનાશી Ṕકિૃત તḉવ અન ેશḋુધ-અિવનાશી તḉવ િવષ ે
[935] 20 AUG 2006- ભાવ ખરખેર શુ ંછે ? ᷺યાથંી ઉḋભવ ેછે ? 
[936] 03 SEP 2006-િવચાર ખરખેર શુ ંછે ? િવચાર સયંમના ફાયદા અન ેિવચારના ઉપયોગ િવષ.ે 
[937] 17 SEP 2006-સાધકન ેએની ખબર કમે પડ ેક ેહુ ંજે જોὤ છંુ એ મનથી જોὤ છંુ ક ેṑὼા જુએ 
છે ? 
[938] 01 OCT 2006-સસંારના પરમાἛ સતના તાલમા ંહોતા નથી. સતનો યાṏી શુ ંકર ે? 
[939] 15 OCT 2006- ḗયિ᷺તનુ ંમગંલ ᷺યાર ેથયું કહવેાય ? 
[940] 05 NOV 2006-િચή ભટક ેનહἸ અન ેસત ્તḉવમા ંજ રહ ેએ માટ ેશુ ંકરવુ ં? 
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[941] 19 NOV 2006-ભદે᷶ાન કમે કરવુ ં? 
[942] 03 DEC 2006-આતંરમનનુ ંિનરી᷵ણ કરવામા ંṔમાદ આવી ἒય છે. તો શુ ંકરવુ ં? 
[943] 17 DEC 2006-Ṕાણશિ᷺તન ેἒળવવી કમે? એનો સારી રીત ેઉપયોગ કમે કરવો? 
[944] 07 JAN 2007-અમુક કાય ᷷આપણ ેઆગળના જḍમમા ંકરી લીધુ ંહોય એવું લાગ ેછે. 
[945] 21 JAN 2007-સાધન માગમ᷷ા ંઅનભુવનુ ંસુખ જોવા મળ ેછે એ સહજ માગમ᷷ા ંમળતુ ંનથી. 
[946] 04 FEB- 2007-પચંિેḍṑયોના િવષયોની રિસકતામા ંજો મન ન ભળ ેતો એનાથી કોઇ 
નવી‘ઇફે᷺ ટ‘ ઊભી થાય ? 
[947] 18 FEB- 2007-િવચારોનો Ṕવાહ સḉસગંના ᷶ાનન ેતાણી ἒય છે તો શુ ંકરવુ ં? 
[948] 04 MAR 2007-સાધકન ેપોતાની અદંર ἓવતંતા અનભુવાય છે તો એ આḉમાની અવḚથા છે 
ક ેશુ ં? 
[949] 18 MAR 2007-અતં:કરણની નકારાḉમકતાને જોવા જતા ંઘણી વખત વધી પણ ἒય છે તો 
કેમ માગ ᷷કરવો ? 
[950] 01APR 2007-Ḍયાનમા ંભગવદભાવ રહ,ે Ḍયાન બહાર ᷶ાતાṑὼાપἛ ંરહ ેપણ ભગવદભાવ 
અṑḘય થાય છે 
[953] 20 MAY 2007-વષὅના સḉસગં છતા ંવ᷺તા-ṝોતાનો ṝમ પરૂો સાથક᷷ થતો નથી. -શુ ંખટૂ ેછે ? 
[954] 03 JUN 2007-કતા᷷ભાવ અન ેભો᷺તાભાવથી ḗયિ᷺ત બચી ગઇ છે એ કઇ રીત ેખબર પડ?ે 
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સըસંગ ԃમાકં [726] 16 DEC 2001 A  

 ઇિլԍયોના િવષયો (આંખ, કાન વગેર)ે પરનું իયાન મનને જ મજબૂત બનાવ ે છે – સાવધાન!  
િવષયો વડે સչંકાર બન ેછે અન ે સչંકારથી િવચારોનો જլમ થાય છે. આ િવચારો ઉપર ԥાની 
પુԀષો իયાન આપ ેછે. જનેાથી મનનો અભાવ/િવસજӪન થઈ ӽય છે. આ Ԑકાશનો માગӪ છે.  

 સըસંગના શկદોનો અથӪ નહી ંપણ ત ેિચԱ કે મન ઉપર શુ ંઅસર કર ેછે તેના ઉપર સંપૂણӪ իયાન 
આપવું જોઈએ.  

 પુչતકોના વાચંનથી રજોગુણ વધે છે, સՕવગુણ નહી.ં իયાનની િչથિત સՕવગુણથી ઉપર ӽય છે. 
વાંચન એ ઇિլԍયોનો િવષય છે.  

 Ԑવચન સાભંળતા ંિવԟેપ આવે તો Ԑિતિԃયા કરવાન ેબદલે તેન ેજોતાં શીખવું જોઈએ. કારણ કે 
આԵામાં િવԟેપ નથી. િવԟેપને જોવાથી િવԟપે શાતં થશે.  

 જનેે મનન ેપાતળું કરવુ ં છે તેણે વાંચતી કે સાભંળતી વખતે શկદને મનથી અનભુવવાન ે બદલે 
મનમાંથી પસાર થવા દેવા જોઈએ.  

 આપણી આજુબાજુની સૃિՋનું વાંચન કરવાનું છે. સસંાર આપણી અદંર જ દાખલ થઈ રՑો છે. 
જનેી ચેતના પર શું અસર થાય છે તે ચકે કરતાં રહેવું જોઈએ.  

 આંખ, કાન ખճુલા હોવાથી ઈ՞છા કે અિન՞છાએ ԍնયો િચԱમાં દાખલ થાય છે. એટલે  આંખ 
બંધ કરવાથી વધુ ફાયદો છે. એનાથી િનવૃિԱની અવչથા બને છે અને શાિંતની અવչથા આવે છે. 

  આંખ બંધ કરી અને શરીરનું હલનચલન બંધ કરવાથી િવચારો શԁ થશે. મનના ԐՇો સામે 
આવશે. િચԱ કામ વગરનું થતાં જ દબાયેલા િવચારોનો િવԟેપ શԁ થશ.ે જનેે ફԝ જોવું. તેની 
સાથે રહેવું નહી ંકે ખӱચાવુ ંપણ નહી.ં  

 իયાનમાં િનՆય હોવો જોઈએ કે માર ેԃોધ/િવચારો કઈં પણ આવ ેતોપણ իયાન કરવું છે. આંખ 
બંધ કરતાં જ બિુԺ તՕવ ખસી ӽય છે અન ેમનના િવચારો દબાણ વગર Ԑગટ થાય છે. જનેી 
સાથે ન રહેવાનો Ԛમ કરવાનો છે. આમ સતત કરતાં મન શાંિત પામીને ચોԜસ આંતરિչથિત 
(લાંબા સમય બાદ) બનશે.  
 

સըસંગ ԃમાકં [726] 16 DEC 2001 B (આંતરિչથિત બլયા બાદનો અհયાસ) 

 મન કՑામાં રહે છે તે િչથિત આંતરિչથિત. (જુદી જુદી પિરિչથિતમા ંિչથર રહે) ફિરયાદ ન કર ે
કે ‘કાંઈ થતુ ંનથી/િવચારો જ આવ ેછે’ વગેર.ે 

 અՋાવԃ, જનક વગેરનેે ખુճલી આંખે પણ આતંરિչથિત બનેલી રહે છે.  
 સըસંગમાં આંતરિչથિત બને છે, બટેરી ચાજӪ થાય છે પરંતુ બોધ ન હોવાથી આ િչથિત 

ӽળવવાનો ԐયԴ કરવો પડે છે. (બૌિԺક સમજણ છે) આંતરિչથિતનુ ં લԟણ છે કે અદંર 
શીતળતા અનુભવાય.  

 લાંબા અનુભવ બાદ իયાનમાં લાગે કે ӽણે મન નથી પણ ‘હોવાપણું’ છે તેવી અનુભૂિત થાય. 
તે કાયમ રહે છે. આ કમાણી છે. (હંુ મન, બુિԺ, િવચારԁપે નથી) આ અવչથા ‘બોધ’ ની છે. 

  આમ થતાં કોઈ પણ િԃયામાં બોધની અવչથા આવીને ઊભી રહેશે. હવે વાંચવા, 
સાંભળવાની જԁર ન રહે.  

 મૃըયુ સમયે પણ ‘બોધ’ ઊભો રહેશે. પણ આ માટે ઝઝૂમવું પડે અન ેઊӽӪ Ԑગટ  કરવી પડે.  
 յયિԝને બોધની અવչથાનુ ંખӱચાણ હોવું જોઈએ. જો ‘બોધ’ પામેલી յયિԝ સાથે સંબંધમાં 

ન અવાય તો કાયӪ અઘԀં બને છે. િચԱમાં સતત ‘મને બોધ થશે કે નહી’ં તે  બાબતનંુ չમરણ 
રહેવું જોઈએ.  
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સըસંગ ԃમાકં [726] 16 DEC 2001 C 

 સાધનાના Ԑારંભમાં મનના એક ભાગને બીજો ભાગ જુએ છે. ત ેԍՋા નથી. મનનો સમજલેો 
ભાગ મનના સડેલા ભાગન ેસતત આતંિરક સૂચના આપ ેછે. લાંબા સમય બાદ ‘સાԟી’ જլમે 
છે.  

 સાԟી બլયા બાદ મનથી કાયӪ કરવાનું રહેતું નથી અને સાધકને આનંદની ધારા શԁ થાય છે. 
કમӪનું બધંન રહેતુ ંનથી.  

 Ԑըયેક Պાસ પરમાԵા માટે ખચાӪવો જોઈએ. ԟણ પરમાԵાને અપӪણ કરતા ંકરતાં કાયӪ કરવુ ં
જોઈએ.  

 સાԟી જլમે છે પԀુષાથӪથી, પરંત ુ િવરમે છે કૃપાથી.  
 յયવહારમાં આંતિરક રીત,ે માનિસક રીતે સાધનાને બચાવી રાખવી જોઈએ.  

 

સըસંગ ԃમાકં [727] 23 DEC 2001 A 

 յયિԝ પાસ ે પોતાનો Ԑકાશ/દીવો નથી અન ે દીવા (ગુԀ) થી જ દીવો (િશոય) Ԑગટે છે. 
અપવાદԁપ Ԛી રમણ મહિષӪને ગԀુ નહોતા.  

 յયિԝએ ગુԀԁપી Ԑકાશનું અનસુંધાન કરવુ ંપડે. ગુԀની શોધ કરવાની નથી પરંતુ ‘િવનય’ ની 
શોધ કરવાની છે. િનરંતર શીખવાનું કર ેત ેિશոય.  

 ‘િવનય’ એટલે յયવહાર કે વાતચીતનો િવનય નહી.ં પરંતુ յયિԝને પોતાના 
અંધકાર/અԥાનનો ખૂબ અહેસાસ થાય ըયાર ેિવનયનો જլમ ગૂઢ રીતે થાય છે.  

 અંદર Ԑકાશ નથી એટલ ેઅંદર અંધકાર છે તેની પણ Ԑતીિત થતી નથી અન ેԐકાશની ભૂખ કે 
ગરજ પણ હોતી નથી. જયાર ેસંકટ આવે ըયાર ેશોધ શԁ થાય છે.  

 મૃըયુԁપી અંધકારન ેહરાવવા માટે અંદર Ԑકાશԁપી (ԥાન) દીવો Ԑગટાવવો પડે.  
 પોતાનાં દુ:ખો કે ખરાબ પિરિչથિતને યાદ કરીને તેની સાથે એકԁપ થવામાં સમય ન 

બગાડાય. તેનાથી નેગેટીિવટીનો જլમ થાય છે.  
 ԧાં સુધી આંતિરક દીવો ԐગԪો નથી ըયાં સધુી յયિԝ ‘બીમાર’ છે, չવչથ નથી. 
 િવનય કે ԥાન થવા માટે յયિԝમાં ‘લઘુતમ ભાવ’ જોઈએ. મગજમાં ‘ગુԀըવ’ ન હોય તે 

જԁરી છે. ‘હંુ આ છંુ/આ Ԑિતભા છંુ ....’ વગેર ેહોય તે નડતર છે.  
 ‘હંુ કઈં ӽણતો નથી’  તેવો ભાવ જોઈએ. ગુԀતા તોડવાની છે. બધેથી સતત શીખવાનું છે.   
 જો յયિԝ સગવડતા પાછળ દોડશે (‘આ મન ેન ચાલે’) તો લઘુતમ ભાવ નહી ંઆવે.  
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 յયિԝըવનો નાશ થયો હોય, લઘુતમ ભાવ હોય અન ેઅંદરનો દીવો Ԑગટેલ હોય તેની  પાસ ે
જવું જોઈએ. નિહતર સમયનો յયય છે.  

 મન, બુિԺ, આંખ ખճુલાં રાખીને બધ ે જ અհયાસ કરી શકાય. પણ મમતા બધે ન  કરાય. 
િવવેક પામેલ յયિԝ સતકӪ  રહે અન ે ખાડામાં પડતા ં બચ.ે િચԱનું રોકાણ બધે ન  કરાય. 
મન/ઊӽӪ ગમે ըયાં ન અપાય.  

 કઈં પણ વાચંીએ, સાભંળીએ, જોઈએ તે િવવેકથી, Ԑસંગોની િવગત સાથ ે તાદાըձય વગર, 
રાગ-Հેષ વગર વંચાય, સંભળાય.  

 માિલકીભાવ છોડવો જોઈએ, નિહતર અશાંિત રહેશે.  
 જમે જમે િવનય-િવવકે વધશ ેતેમ તેમ ‘લઘુતમ ભાવ’ વધતો જશે.  
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 આંતરિչથિત (= સુરતા) ઊભી કરવા માટેનાં િવ՜નો ઉપર જોયાં. તે દૂર કરવાનો અհયાસ 
કરીએ તો શું દીવો Ԑગટી જશ?ે  

  યાદ રહે કે જમે વૃԟનાં મૂિળયાં પાણીની િદશામાં આપોઆપ ӽય છે  તમે અհયાસથી  
յયિԝની ચેતના તેને યો՛ય િદશામાં ગિત કરાવશે જ.  
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 չવԥાન-આԵԥાન ઇિլԍયો વડે થઈ શકે નહી.ં જોવા, સાંભળવા વગેર ેકામ આԵા જ કર ેછે. 
પણ յયિԝને તેની Ԑતીિત નથી. તે માને છે કે ‘મӱ જોયું/મӱ સાંભմયું’. પરંતુ હકીકતમાં 
આԵાએ જ જોયંુ/સાંભմયુ ંછે. આԵાની સાԟીએ બોલાય છે. આԵાની સԱા છે. 

 દશӪન મોહ એટલે - յયિԝને આԵાનો અનુભવ નથી એટલ ે બહારની વչતુઓ  સાથે 
હોવાપણાનો અનુભવ થાય છે - જ ેઆԵદશӪનમાં બાધા છે. આԵાનું દશӪન થતાં જ દશӪન 
મોહ જતો રહે છે.  

 ચાિરԋ મોહ આԵા દશӪનમાં બાધા નથી. તે છેճલ ેӽય છે. 
 ઇિլԍયો સાથે અને િવષયો સાથ ેતլમયતા ઘટાડતાં દશӪન મોહ ઘટતો ӽય. એટલે  ӽણવાનો 

ԐયԴ એ કરાય કે હંુ શરીર/ઇિլԍયો નથી પરંતુ આԵા છંુ.  
 એક વખત આԵદશӪન થતાં જ દશӪન મોહ ӽય છે. ԥાન Ԑըયેની Ԑીિત/લગનીને કારણે 

ԥાનનો Ԑકાશ વધતો રહે છે.  
 ԥાની/ભગવાનના કોઈ પણ ԁપ સાથ ેતլમયતા કરવાથી પણ Ԑકાશ વધે.  
 સાધનામાં લԟન ેહંમેશાં સામે જ રાખવું જોઈએ. લԟ વગર કાયӪ નહી ંથાય.  
 અՋાવԃ ગીતા વગેર ેՀારા આԵԥાનના િસԺાંતો સમજવાનો ԐયԴ કરી શકાય.  
 ફԝ સમાિધ લાગવાથી દશӪનમોહ ન ӽય. કારણ કે સમાિધમાં િચԱ હાજર હોય.  
 ԧાર ેિચԱ ӽય તેની સાથ ેજ દશӪનમોહ ӽય. એટલે કમӪ બધંાતા ંનથી. ‘મારી ચેતના ӽગૃત 

કરવી જ છે’ તેવો ԍઢ સંકճપ થવો જોઈએ.  
 અરીસા સામે જુઓ અને િવચારો કે ‘આ હંુ નથી’. થોડી સકંેડ માટે િચԱ અટકાવી દો તોપણ 

ઘણંુ કામ થશે. 
 ‘હંુ શુԺાԵા છંુ’  એ ભાવ થી દશӪનમોહ નહી ંӽય કારણ કે હજુ િચԱ તમારી સાથે જ છે.  
 ઉપવાસમાં જુઓ કે ભૂખ તો શરીરન ેલાગે છે – હંુ તો આԵા છંુ.  
 Ԑયોગ ખાતર չવેછાએ સગવડો/સુિવધાઓ મૂકીન ેજુઓ કે આમ કરી શકાય/જોઈ શકાય છે. 
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 સչંકારનો ગવӪ જવેો કે ‘અમો અમુક કુટંુબના/િવՀાન .... વગેર’ે રાખીને ઉપાસના કર ે તો તે 
ઉપાસના બુિԺ - અહંકારમાં જમા થાય છે. ત ેઆԵા માટે નથી. 

 ‘હંુ આԵչવԁપ છંુ’ તેવો ભાવ રખાય. અլય કાંઈ નથી. ԐિસિԺ/કીિતӪનો મોહ ન રખાય. 
સાધનામાં સձયક્ (મիયમ) માગӪ રખાય.  

 ‘હંુ શુԺાԵા છંુ’ નો ભાવ કાયમ રાખી શકાય. તે મનની સાયકોલોિજકલ િફિલંગ છે. 
 અંદર જવા માટે સાધનાનો થોડો અિતરકે કરી શકાય. 
 િવપરીત પિરિչથિતમાં ԃોધ ન કરવો. શાંિતથી િવચારવું. (ધૈયӪ) કોઈનો દોષ ન કાઢવો. તમારા 

પોતાના ‘չવભાવ’ મા ંરહેવું. (NO ACTION) 
 ગમ ખાઈને રહેવું તે સહનશિԝ નથી પરંતુ તે આԵશિԝ જગાડે છે. અપમાન શરીરનુ ં છે, 

આԵાનું નથી. તમે આԵા છો. તેથી તમે શરીરના ԍՋા બનો.  
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 ઘરનું વાતાવરણ/յયિԝઓનાં િચԱ શԺુ થાય (શાંત થાય) તેવી ભાવના કરવી. 
  Ԑકાશ વડે મન ԐવૃિԱમાં આવે છે. તેથી իયાનમાં જԁર હોય તો આંખ પર પԨી બાંધવી. 

અંધાԀં થતાં જ સૂՔમ મન સાથે અનુસધંાન શԁ થાય છે. 
 સવાર ે3-4 વા՛યે સાિՕવકતાનો ફોસӪ વધુ હોય છે તેથી իયાન માટે ઉԱમ સમય છે.  
 ઊંઘમાં ચતેનાની સભાનતા ન હોવાથી તેને અિવԾા કહેવાય છે.  
 શુ̔ લ અવչથા ફԝ ԥાનીમાં જ હોય. તીથӷમાં સાિՕવક વાતાવરણ હોય. ԥાની તમારી 

અવչથામાં પિરવતӪન લાવી શકે.  
 յયિԝની Ԑેમ અવչથામાં ԋણેય ગણુ શાંત હોય છે.  
 આપના મન-િચԱને અંદર-બહાર જવેું છે, આԵાને નથી. સંકճપો મન-બુિԺ-અહંકારથી થાય 

છે. તે મુજબ ચાલવું ત ેઆԵાનો માગӪ નથી.  
 
સըસંગ ԃમાકં [782] 20 APR 2003 A 
 Ԑકૃિતમાં સՕવ, રજસ, તમસ છે. ԧાર ેઆԵામાં સત્-િચԱ-આનંદ છે. Ԑકૃિતમાં કાયӪકાિરણી 

શિԝ છે જ ેઆԵાના સહયોગથી સિԃય થાય છે.  
 આંતિરક દીવો Ԑગટે તનેા Ԑતીકԁપે બાՑ દીવો કરીએ  છીએ.  
 મનથી થતી આંતિરક િԃયા એ પરાભિԝ કહેવાય. જ ેબાՑ િԃયા, પૂӽ વગેર ેકયાӪ બાદ સમજ 

આવતાં શԞ બને છે. 
 જનેે આԵԥાન થાય તેને કોઈ પણ Ԑકારનું દુ:ખ નહી ંથાય.   
 સસંારનું દુ:ખ એ આવરણ/િવԟેપ છે. સાચુ ંદુ:ખ ‘મને આԵાનું સુખ નથી’ તે સમજ છે.  
 આԵાને બદલે શરીર, પસૈા, સંબંધ, સંસારને સըય માլયો તે ‘આԵԍોહ’ છે.  
 શરીર સըય નથી તેમ ԍઢપણે માનવું/િનՆય કરવો. આમ થતા ંજ દુ:ખનો չપશӪ ઓછો થશે. 

બધી જ ԐવૃિԱમાં આԵાના િનՆયને પકડી રાખવો.  
 સըસંગમાં હંમશેાં એમ જ મનાય કે,”સըસંગ ફԝ મારા માટે જ ગોઠવાયો છે”. ભલ ેતમે બધા 

વ՞ચે Ԇુપમાં બેઠા છો. સըસંગમાં હંમશેાં ӽગૃિતથી જ રહેવાય.  
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 સસંારમાં કાયӪ કરતી વખતે પણ મન-િચԱને આԵા-ઈՊરમાં રાખવું જોઈએ.  
 અંત:કરણ – કે જ ે અદંર કાયӪરત છે – ત ે ચેતનન ે અટકાવે છે. બુિԺ – િનՆયԁપે, મન – 

િવચારԁપે કાયӪ કર ેછે. કોઈ અլય չથાન કે જ՛યાએ ભટકે છે ત ેિચԱ છે.  
 બાળકમાં િચԱની તાકાત વધુ હોય. ત ેતાըકાિલક બધે જ ӽય. (િચԱ ભટકે છે.) 
 િચԱ ӽય કે તરત જ પાછંુ ‘չવ’ તરફ ખӱચવું.  (અհયાસ/લԟ આԵામાં જ હોય) 
 િચԱ ӽય કે તરત જ િવચારવું  કે ‘આ ખોટંુ છે’ અને પાછા ફરવું. (સતત અհયાસ ) 
 સત ્એટલ ે‘હોવાપણું’ (અિչતըવ). સըય સાપԟે છે, અનંત છે, અનેક છે, બદલાય છે. સըયમાં 

િવવાદ હોય પરંતુ સત્ માં ન હોય. સըય એ મનની ધારણા છે.  
 હંમેશા ંસતને પકડાય. જ ેબદલાતું નથી (કૂટչથ) તેનો પԟ લેવાય.  
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 મન કદી પણ બહાર જઈ શકતું નથી.  તે ફԝ અંદર જ જઈ શકે છે. જ ેબહાર જઈ શકે છે તે 
િચԱ છે. દા.ત. શરીર Ԟાંક હોય અને િચԱ Ԟાંક બીજ ેહોય. ભટકે છે તે િચԱ છે. ફકӪ  – મન 
હંમેશાં ભૂતકાળનુ ંબનેલું હોય છે જયાર ેિચԱ હંમેશા ંવતӪમાનમાં હોય છે.  
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 બંધન િચԱથી થાય છે, મનથી નહી.ં િચԱ ભરોસાપાԋ નથી. મનુոયની 5 ઇંિԍયોમાં અને તેના 
િવષયોમાં િચԱ ભટકે છે.  

 પોતાના મનના મિટિરયલ મજુબ յયિԝએ પોતાના િચԱને իયાન-જપ કે અլય જ՛યાએ 
કેિլԍત કરવું જોઈએ. પાંચ ઇંિԍયોના િવષયો િસવાય િચԱને બીજો અનુભવ નથી એટલે 
ઇિլԍયોની ઉપર પણ કઈંક છે ત ેજોવા/ӽણવા – իયાન વગેરમેાં િચԱ  ટકતું નથી.  

 જો ઇિլԍયાતીત વչત ુશું છે તે ӽણવું હોય તો સըપુԀષનો આધાર જોઈએ કે જનેી અવչથા 
ઇિլԍયાતીત હોય. իયાન વગેર ેસાધનો Հારા કરલે કાયӪ મનમાં જમા થાય છે એટલે કે ‘શુભ’માં 
ӽય છે પરંતુ ‘શԺુ’માં જતુ ંનથી.  

 સըપુԀષ Ԑըયેનો સદભાવ/મૈԋી સાધકના િચԱમાં સફાઈનું કામ કર ેછે.  
 જો આԵાનું લԟ હોય તો સըપુԀષના સાંિનիયથી transformation /પિરવતӪન થઈને કાયӪ 

થશ.ે મૂળ Ԑકૃિતમાં ફેરફાર કરવાનંુ કામ ખૂબ અઘԀં છે.  
 յયિԝ પોતે કમӪનું બંડલ જ છે. બહારની પિરિչથિત મુજબ પોતે પોતાનું બડંલ કેમ ખોલે છે ત ે

જ મહՕવનું છે. અլયનંુ બડંલ ખોલી શકાય નહી.ં  
 յયિԝની પોતાની મૂળ Ԑકૃિત ન ફર ે ըયાં સધુી મેળ નહી ં પડે. મૂળ Ԑકૃિતના પરમાણુ 

յયિԝના ચતેનથી જ બદલાય છે, સըસંગથી નહી.ં એટલ ેપુԀષાથӪ જԁરી છે. չવદોષ દશӪન 
જԁરી છે. સըસંગથી માગӪદશӪન મળે. ટેձપરરી રાહત મળે.  

 પુԀષ (આԵા)ને અથӲ થાય તે જ પુԀષાથӪ. બાકી મહેનત. જનેે પԀુષાથӪ કરવો છે તેને પંચેિլԍય 
નડતી નથી. પણ પોતાની શિԝથી િનՆય કરવો જԁરી. શિԝથી પԀુષાથӪ થાય. અનુકૂળ 
પિરિչથિતમાં પુԀષાથӪ થવો અઘરો છે. પુԀષાથӪ માટે સમયની જԁર નથી. આંતિરક ભાવ 
રાખવો કે “હંુ આ છંુ અને માર ે આ કરવાનુ ં છે.” આંતિરક તપ કરવાનું છે - જ ે કાયӪ ચાલુ 
રાખીન ેપણ થઈ શકે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [783] 27 APR 2003 B 

 રહչય છે કે Enlightenment માટે յયિԝએ ચૂકવણંુ કરવું પડે છે. જથેી ત ેյયિԝના આધાર ે
રહેલી હӽરો յયિԝ મોԟ પામી શકે.  

 ‘જગત આવુ ં કેમ છે?’ તેની િચંતા કરવાન ે બદલે આԵչમરણ કરાય નિહતર નુકસાન ӽય. 
չમરણમાં રહેવાથી કંઈક બનશે જ. લોકોને બદલવાનો ԐયԴ કદી ન કરાય. જ ેકોઈ ӽણવા 
માંગે તેને જણાવાય. 

 ԥાન – ત ે‘ԐાՃյયની ԐાિՃ’ છે. ફԝ આવરણ હટાવવાનું છે. ԥાની તે કાયӪ કર ેછે. 
 ગુԀતՕવ મનની પેલ ેપાર છે. ըયાં એક પણ ઇિլԍય પહોચંી શԝી નથી. તે յયિԝ નથી, પણ 

તՕવ છે. મન ըયાં Ԑવેશી શકે નહી.ં  
 સાચા િજԥાસુન ેહંમેશાં સહાય મળે જ છે તેની ખાતરી  રાખો.  િશոયમાં રહેલ խયાસ/અિ՛ջને 

પારખીને ગુԀ સહાય કર ેછે.  
 િદյય શિԝ/Divine Force/ગુԀ તՕવ જનેી પાસે હોય તેની સાથે મતભેદ ન કરાય. તેની સાથે 

મૈԋી- չનેહ રાખવાથી પોતાની અંદર ગુԀતՕવ કાયӪરત થાય છે.  
 દેવ- દેવીનાં દશӪન કરીએ ըયાર ેજ ેગԀુને માનતાં હોઈએ તેની સાԟીએ દશӪન કરાય.   
 કોઈ પણ Ӿવ સાથ ે અયો՛ય વહેવાર ન કરાય. ત ેӾવ આԵા સાથ ેજોડાયેલો છે. Ӿવનો 

િતરչકાર કે તેની સાથ ેઅયો՛ય વહેવાર કરવાથી તે િતરչકાર તનેા આԵામાં જશે અને દોષ 
તમને લાગશે. ભૂલ તેની હોય તોપણ સӽ તમને થશ.ે તેની ભૂલ મહՕવની નહી ંગણાય પરંતુ 
તમારો િતરչકાર મહՕવનો ગણાશે. કારણ કે ‘તમે ӽણો છો કે તે આԵા છે’ અને તે յયિԝ 
અӽણ છે.  
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સըસંગ ԃમાકં [784] 04 MAY 2003 A 

 յયિԝનો મૂળ ધમӪ આԵધમӪ-આԵԥાન છે, તેને ԐાՃ કરવું જોઈએ.  
 કોઈ પણ દેવી-દેવતા વગેરનેી સાધના કરતી વખતે – જ ેԐગટ થયેલા અԟર પુԀષ (જવેા કે 

કૃոણ, રમણ મહિષӪ , હનુમાન વગેર)ે હોય તેને હંમેશાં સાથ ેરાખવા જોઈએ. નિહતર  સાધના 
કાયӪકારી થતી નથી.  

 

સըસંગ ԃમાકં [785] 11 MAY 2003 A 

 મન પવનԁપે નાિભમાંથી Ԑગટે છે. ԥાનીના Պાસ નાિભમાં િչથર-શાંત હોય છે  
 ધાિમӪક Ӿવનથી શુભ બંધાય, પાપ ઘટે પરંત ુ ભવદુ:ખ (જլમમરણ) ન ӽય. િચԱની 

յયાકુળતા ન ӽય.  
 ԥાનીપુԀષ મનԁપે/બુિԺԁપે/Ԑાણԁપે Ӿવતા નથી. પરંતુ અિչતըવԁપે Ӿવે છે.  
 Ԛી յયાસӾ Հારા guided – ‘હોવાપણાનું իયાન’. CD માં 38:30 થી 53:20 િમિનટ.  
 અહંકાર કોઈ િદવસ પોતાના મનને કંઈ કરી ન શકે/ફેરવી ન શકે. ત ેબધું જ બહારની બાજુ 

કરી શકે.  
 իયાન Հારા પોતાના િશિથલીકરણ વડે અહંકાર ઘટાડી શકાય/બુિԺનો આԚય ઘટાડી 

શકાય. જનેે પુԀષાથӪ કહે છે તેના વડે ઉըપՂ થતી શિԝ આપણાં મન ન ેબદલાવે છે. આપણે 
પોતે આપણને ન બદલાવી શકીએ.  

 પોતાના મનથી મનને બદલાવી શકાય નહી.ં પરંતુ પԀુષાથӪ જોઈશે.  
 જોવા, સાભંળવા વગેરનેું કામ આԵા કર ે છે. પરંત ુ յયિԝ પોતાના આવરણԁપ શરીરને 

એકԁપ થઈન ેજુએ છે અને માન ેછે કે ‘શરીર બધું કર ેછે’.  

 

સըસંગ ԃમાકં [785] 11 MAY 2003 B 

 આԵામાં કોઈ અંતર નથી. નӾક કે દૂર આપણી ઇિլԍયોને જ છે. 
 ԥાની પુԀષ દૂર હોય તોપણ િચԱમાં તેનું અનસુંધાન કરતા ંજ તે કાયӪ કરશે.  
 જોડાવા માટે ભિԝ - ભાવ જોઈએ. સՔૂમ મન -બુિԺ જોડાવી જોઈએ. յયિԝએ પોતાને 

ઇંિԍય - મનવાળંુ શરીર ન માનતાં ‘આԵչવԁપ’ જ માનવું જોઈએ.  
 આԵાનો չવભાવ સુખչવԁપ જ છે. તેને દુ:ખ ન થાય. પરંતુ જ ેદુ:ખ થાય છે તે  અંત:કરણને 

થાય છે, અહંકારન ેથાય છે.  
 Պાસ- ઉ՞՟વાસની ӽગૃિત રાખીને ‘હંુ આԵչવԁપ છંુ’ તેમ જોવાનો ԐયԴ કરાય. 
 ગંગાસતીનાં 52 ભજનો જોવાં, સમજવાં જોઈએ. ગંગાસતીનું િચԱ તૂટી ગયું છે. તે 

આԵչવԁપ છે.  
 ‘આԵԥાન થતુ ંનથી’ તેવી પીડા રાખવી. չવીકારી ન લેવું. આ પીડા જ કાયӪ કરશ.ે 

 

સըસંગ ԃમાકં [786] 18 MAY 2003 A 

 આપણુ ંિચԱ સામાլય રીતે બીӾ յયિԝ, વչત ુ કે  િવચાર પર હોય છે.  
 સըસંગના શկદો સાંભળવાના નથી (બૌિԺક analysis નથી કરવાનું) પરંત ુત ેઅંદર ચેતનામા ં

Ԟા ંઅસર કર ેછે તે જોવાનુ ંછે..  
 સુખ-દુ:ખ,  પાપ-પુէռ બધું જ નાશવંત ભૂિમ પર છે તથેી નાશવતં છે.  
 વૃԟ ખબૂ જ સંવેદનશીલ હોય છે. յયિԝના સંչકાર અન ેિવચાર તેના પર અસર કર ેછે.  
 յયિԝની ભાવના ખૂબ જ મહՕવની છે. તેનાથી બંધન કે મુિԝ થાય છે. સાવધાન! 
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 કામમાં વ՞ચે વ՞ચે આતંિરક શાંિતમાં ડૂબકી મારતા ંરહેવું . જથેી આવરણની સાફસૂફી થાય 
છે. 

 

સըસંગ ԃમાકં [786] 18 MAY 2003 B 

 ‘માԀં શરીર’ એવો ભાવ յયિԝને કતાӪ બનાવે છે.  
 સદગુԀ એટલ ે જનેો સંબધં સત્ સાથે થઈ ગયો છે – ત ે જ જլમમરણના આિધ-յયાિધ- 

ઉપાિધԁપી ભવરોગ મટાડી શકે. ભગવાન ત ેન કરી શકે. ફԝ સદગુԀ જ િચԱને તોડી શકે. 
સાધક પોતાનું િચԱ પોત ેન તોડી શકે. કૃપા ઊતર ેતો જ તટેૂ.  

 յયિԝની સાધનાથી િચԱ તૂટતુ ંનથી/જતંુ નથી. 
 િશոય એટલે  જ ેસતત શીખવા તૈયાર હોય. તેમ હોય તો જ સદગુԀ  મળે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [788] 01 JUN 2003 A 

 મનુոયને ખબર નથી કે ‘હંુ કોણ છંુ?’ એટલે બધા ԐՇો છે. એટલ ેજ મનુոયને ભય આવે છે. જ ે
સમչયાનુ ંમૂળ છે.  

 յયિԝ ‘કંઈક’ છે તે િવકૃિત છે. મનમાં ખૂબ જ વչતુઓ ભરલેી છે. િવચારો ભરલેા છે – જ ે
ખાલી કરવાના છે. મનથી છૂટા પડવાનું છે.  

 આપણે માની લીધું છે કે “હંુ મન, બુિԺ, ડો՘ટર, વપેારી વગેર ે છંુ”. મૂળ չવભાવ તરફ પાછા 
ફરવાનું છે. નિહતર વાંચન/Ԛવણ ફાયદો કરતુ ંનથી. 

 વાંચેલા/સાંભળેલા શկદોનુ ંમેમરીમા ં રિજչટӬ ેશન ન થાય તેમ કરવું. પરંત ુતેની પાછળ રહેલ 
ચેતના  સાથે જોડાણ કરાય.  

 յયિԝને પરાનો સըસંગ મળવો જોઈએ, સાયકોલોિજકલ નહી.ં પરાના સըસંગથી જ յયિԝને 
િદશા મળે અન ેગંૂચ ઊકલવાની શԁઆત થાય. Ԑગટ ચેતના હંમેશાં સાધકન ેમદદ કર ેછે.  

 બુિԺની વાત બુિԺમા,ં હદયની વાત હદયમાં અને પરાની વાત હંમેશાં પરામાં જ ӽય. 
 શુ̔ લ իયાન (અવչથા) એ પરાની અવչથા છે. જ ેિԋગણુથી રિહત છે.  
 ધમӪիયાન અપરામાંથી આવે છે. જમેાં ધૂપ,દીપ,વાતાવરણ હોય અને પાપ-પુէռ વધઘટ થાય 

છે. ધમӪիયાનથી પુէռ મળે.  
 ԐાથӪના કરવી કે “મને ધમӪիયાનમાંથી પરા/શુ̔ લ իયાનમાં લઈ ӽઓ”. ધમӪիયાનમાં અટકી 

રહેવું નહી.ં આ իયાન ભરોસાપાԋ નથી પણ માનિસક છે.  
 પરાના માણસને յયિԝըવ સાથ ેસબંંધ નથી. 
 չવխջનું મન/નીચેનું મન յયિԝને ӽԆત અવչથામાં દેખાય ըયાર ે સમજવું કે શુՙલ իયાન 

લા՛યું. (પરાની હવા શԁ થઈ). આમ દેખાવાથી મુિԝની શԁઆત થઈ કહેવાય. જોનાર મન 
નથી (પણ પરાશિԝ) છે. જ ેԐકૃિતને ઓગાળી નાખે અન ે‘չવભાવ’ મા ંલઈ ӽય- જ ેઅંદર 
રહેલ પરમગુԀ છે.  સદગુԀ બહાર હોય.  

 իયાન અવչથામાં જ ેમાંગશો તે મળશે. હંમેશાં પરમાԵા જ મંગાય.  
 પરાનો માણસ હંમેશાં અવչથાને કેլԍમાં રાખે છે. કાયӪને નહી.ં  
 આમ, ԧાર ેઅિչતըવનું ભાન રહેવા લાગે ըયાર ેઆԵા અને પરમાԵાનો ભેદ દેખાવા લાગે. 

શરીરનો અભાવ થઈ ӽય/મનનો અભાવ થઈ ӽય તે અનુભૂિતને પરમાԵાનું દશӪન કહેવાય. 
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 મૃըયુ પછી પરાની કમાણી જ સાથ ેઆવ ેછે.  
 શુભ નહી ં પણ શુԺમાં કેમ જવું? յયિԝનું કճયાણ કેમ થાય? તે જોવું. િચԱ સાથનેું 

attachment નુકસાન કર ે એટલ ે તેન ે કાયમ માટે શુԺ કરવુ ં  પડે/િનըય શԺુ કરવુ ં પડે, 
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નિહતર દેહભાવ વધે. િચԱ કાયમ આԵામાં રાખવું કે”‘માર ેઆԵાની ԐાિՃ કરવી છે” – જનેે 
શુ̔ લ իયાન કહે છે.  
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 Ԑકૃિત િԋગુણી છે. અիયાԵની સાધનાથી સՕવગુણ વધે છે. પણ ત ે પણ અશુԺ છે. તેમ 
કરવાથી શુԺભાવમાં ન આવી શકાય અન ેըયાં સધુી અիયાԵમાં Ԑવેશ થતો નથી. સՕવગુણ 
પણ બાધક છે.   

 શԺુ ભાવ Ԟાથંી આવ?ે સદગુԀના શկદ પચાવે તો આવે. શկદ એટલે Ԑԥાશિԝ.   
 બાવનની બહાર હોય ત ેસદગુԀ. નિહતર ગુԀ. (ૐ બહાર છે) સદગુԀને પોતાની અંદર રહેલી 

ઊӽӪ પર િવՊાસ હોય છે. ત ેસિԃય ઊӽӪ સըસંગમાં મળે છે. તેના બોલેલા શկદોનું મહՕવ 
નથી. જլમમરણની આિધ-յયાિધ-ઉપાિધમાંથી બહાર નીકળવા માટે જ અիયાԵ છે.  

 પરાબુિԺ/Ԑԥાશિԝ એ િԋગુણથી ઉપર છે. તે પોતાના આԵાથી ӽગૃત ન થાય. દીવાથી જ 
દીવો Ԑગટે છે.  

 લાગણીનો ઉપયોગ વહેવારમાં કટુતા ન આવે ત ે માટે છે. અըયંત લાગણી આԵાન ે નબળો 
પાડે છે. તેનાથી કમӪ બધંાય છે. લાગણી Ԑકૃિતમાં છે.  

 ધમӪમાં લાગણીની વાહ વાહ છે. વધુ લાગણીશીલતા અիયાԵનો છેદ ઉડાડે છે. બધાનંે શુભ 
ભાવ અપાય. સૌનું ભલુ ંઇ՞છાય. વધુ લાગણી/િચતંાને કારણે બાળકો િનમાӪճય થાય છે.  
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 իયાનથી શાંિત થાય છે પણ અંદર ખોદકામ થતું નથી. յયિԝએ ઘટનાને ભગવાનનો Ԑસાદ 
સમજવો અને તેમાંથી ӽગૃત રહીને પસાર થવંુ. વતӪમાન Ӿવનમા ં ખોદકામ થવુ ં જોઈએ. 
իયાન કરવુ,ં સાԀં વાચંવુ,ં વગેરથેી સપાટી ઉપર રંગ થાય પણ ખોદકામ ન થાય.  

 յયવહારની ઘટનાનો સામનો કરવો અને ઘટનાન ે શાંિતથી ӽગૃત રહીને પસાર થવા દેવી. 
իયાન રાખો કે તમાર ે અંદર આԵામાં જ રહેવાનું છે. ઘટનાઓ તો બનવાની જ છે તેનાથી 
મનને બગાડવું નહી.ં  

 સાધના/સըસંગમાં ઘરની કે ӽણીતી յયિԝ/િમԋ સાથ ે બસેવું નહી.ં કારણ કે વાતો થાય. 
િવચારો સાથ ેચાલતા હોય તો સાધનામાં અવરોધ આવે. આકાશમા ંતમાԀં અને બીӽનું મન 
સાથે હોય છે, જ ે બંનેનાં મનમાં ડખલ કર.ે બન ે ըયાં સુધી અપિરિચત/અӽէռા સાથે રહેવું 
જથેી ગુԀતՕવ સાથે રહી શકાય. અիયાԵ յયિԝગત છે. તમારામાં રહેલ ગԀુતՕવ સાથ ેજ 
રહેવું. િશિબર વગેરમેાં િમԋો-સગાં, પિત-પԴીએ પણ શԞ હોય તો અંતર ӽળવીને રહેવું. 

 આપણુ ંઅիયાԵનંુ ગોԋ (Magnetic Center) જનેી સાથ ેમળે તેવા સાથે જ સըસંગ કરાય, 
બધાં સાથ ેનહી.ં  નિહતર ફԝ બુિԺ/વહેવારની અશુિԺ દૂર થાય. પણ બીજો ફાયદો નહી ં
થાય. જો શાિંત થાય, Պાસ ધીમા થાય વગેર ે થાય તો સըસંગ મેચ થયો કહેવાય. િԋગુણ 
ӽણવા માટે અլય સըસંગનો અհયાસ કરી શકાય, પરંતુ ՚યાલ રહેવો જોઈએ કે ‘મારી type 
આ Ԑકારની છે’. ըયાં જ મેળ પડશે.  

 પરધમӪ એટલે ઇિլԍયો/મનના ધમӪ – જ ેભય ઉըપՂ કર ેછે.  
 સըસંગ િસવાયના િવપરીત વાતરણમાં (નોકરી/ધંધો/ઘર/સગાં વગરેમેાં) յયિԝ ધાર ે તો 

સાધનાકીય કાયӪ વધુ સાԀં કરી શકે. (Third Force). આવા િવપરીત વાતાવરણમાં સદગԀુને 
હંમેશાં યાદ રખાય. આ practical છે.  

 અլય સըસંગમાં રહીન ેપણ સદગુԀનું չમરણ કરી શકાય. ԥાન/શԺુ ભાવમાં કોઈ ફકӪ  નથી.  
ગુણોમા ંજ ફેર છે, મનોવૈԥાિનક ફેર છે.  

 



 

16 
 

સըસંગ ԃમાકં [790] 15 JUN 2003 A 

 બિહરાԵા હોય ત ેબુિԺ/કમӪ વગરેમેાં બહાર જ Ӿવે છે. ત ેસદગԀુની સાથ ેજોડાયેલ յયિԝ 
નથી. તેના િવચાર, ԐવૃિԱ, બુિԺ સારી હોય પરંત ુત ેબહાર જ હોય.  

 અંતરાԵા સાચો સըસંગ કર ેછે. બિહરાԵા ԍઢ િનՆય કર ેકે માર ે અંતરાԵા થવું છે તો ગિત 
થશ.ે બિહરાԵા ‘શુભ’ ԐવૃિԱમાં હોય ԧાર ેઅંતરાԵા ‘શԺુ’ ԐવૃિԱમાં હોય.  

 શુભ/અશભુ હોય તે બંનેન ેપૃթવી પર આવવું પડે. આ બનેંથી પર જ ેિદյય છે તેના Ԑըયે Ԑીિત 
હોય તે અંતરાԵા છે.  

 յયિԝમાં સાચાં બીજ પડેલ હોય તો િચંતા કરવી નહી.ં તે ઊગશ ેજ.  
 જનંુે અંત:કરણ આԵાિવરોધી હોય તેનો સંગ ન કરાય. તેમની સાથ ેસંયોગવશાત્ રહેવું પડે તે 

જુદી વչત ુ છે. પરંતુ તેવા લોકો સાથે չનેહ થાય તે યો՛ય નથી. જો તમારો સકંճપ હોય તો 
કુસંગ હેરાન નહી ંકર ેપણ યો՛ય ગિત થશે.  

 અપમાન થતુ ંહોય અને સહન કરીએ (ԃોધ ન કરીએ) પરંતુ આંતિરક શુԺ ભાવ ન રહે તો શું 
કરવું? િચԱ િવિԟՃ થઈ ӽય છે તો શંુ? તેનુ ંમળૂ Ԟાં છે? સըસંગને કારણે અંતરાԵામાં સત્ 
Ӿવંત હોય છે. ԥાન/ԚԺા હોય તે ધીરજ રાખે તો ભલે આંતિરક ઉકળાટ હોય તોપણ 
ભૂતકાળનાં કમӷ સાફ થતાં હોય છે. આ કામ બુિԺ નહી ંકરી શકે. յયિԝ પોતાની અંદરના 
િવԟેપ (િવપરીત વાતાવરણને) શԺુના ઉપયોગમાં લે.  

 જ ેઘટના બને છે ત ેյયિԝને શુԺમાં લેવા માટે જ બન ેછે. ԥાન/ગુԀતՕવને ઉપયોગમાં લેવું. 
Ԑԥાવાન յયિԝને િવԟેપો રહેવાના જ છે કારણ કે અનંત જլમો નથી કરવાના અને 
અંતરાયો કાપવાના છે.  

 Ԑકૃિત/સાિՕવકતા પણ અશુԺ છે. હંમેશાં  չવભાવમાં રહેવું. શԺુ չવભાવ હંમેશાં પુԀષાથӪ 
(પુԀષ અથӲ કરલે મહેનત) થી જ આવે. બિહરાԵા Ԟારયે શԺુમાં ન હોય.  
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 શુભ ભાવ અશુԺમાં આવી શકે પણ શԺુ ભાવ Ԟારયે ન ફર.ે શભુ ભાવથી આિધ, յયાિધ, 
ઉપાિધ, મૃըયુનો ભય નહી ં ӽય. અંતરાԵા થવાનો સંકճપ કરો. જથેી સાધકના સહયોગથી 
અંદરનુ ંગુԀતՕવ કામ કરશે.  

 અիયાԵમાં બુિԺ ફԝ બારણંુ જ છે. બાકી તેનુ ંકામ નથી. બુિԺનો સહારો નથી.  
 յયવહારમાં ધૈયӪ/Ԑતીԟાની સાધના કરવાથી પારિમતા Ԑԥા બને છે.   
 ‘સત ્તՕવ’ – સըયથી બહાર છે. કારણ કે સըય સાપԟે છે. ત ેફર ેછે/બદલાય છે.  
 િવԥાનની શોધો બુિԺમાથંી નથી આવી, સઝૂ/સમજણમાથંી આવેલી છે.  
 સત્/શԺુના પુԀષાથӪ વડે ԐԥાતՕવ ધીમે ધીમે એિ՘ટવ થાય છે.  
 તપથી આԵા ન આવે. ԥાન ન થાય. તપથી મન બુિԺ પર સંયમ આવે. ԥાન તો શુԺના 

ઉપયોગથી જ થાય છે.  
 ઇિլԍયોના ԥાનથી ફԝ બાՑ િવકાસ થાય પણ પિરવતӪન/Transformation ન થાય. 

ઇિլԍયોના ԥાનથી મેમરી չટӬ ՘ચર ડેવલપ થાય–જ ેસՔૂમ ઇિլԍયોનો િવչતાર છે.  
 આԵા ԥાન չવԁપ છે. તેને ઇિլԍયોથી ન ӽણી શકાય. આԵામાં ӽણવાની શિԝ છે – 

չવભાવ છે. જો ‘ઇંિԍયԥાન’ નો આધાર ઘટે તો ‘આԵԥાન’ નો િવչતાર વધે.  
 અંદર જ ેઆԵા રહેલ છે તનેો ઉપયોગ એટલે શુԺનો ઉપયોગ. હવે յયિԝએ તો આԵા નથી 

જોયો. પરંત ુકોઈએ તો જોયો છે – તેન ેમાનવાથી તેમાં ԚԺા રાખવાથી તેની સાથ ેમૈԋી/չનેહ 
બંધાશે અને તેની શિԝ/પરમાણુઓનો સહયોગ મળશે. જમે જમે આԵાની શિԝ મનને 
જુએ તેમ તેમ તે શુԺ થાય.   

 શાંિત આԵા જ આપી શકે. અહંકારનો િવલય શાંિત આપે.  



 

17 
 

 յયિԝને પોતાનાં મન/બુિԺ/અહંકાર દેખાય/ઓળખાય. ըયાર બાદ તેનું પિરવતӪન થાય તેનંુ 
નામ ԥાન. ગીતા મોઢે હોય ત ેԥાન નહી, પરંતુ չમૃિત છે.  

 ‘હંુ અન ેમાԀં’ તે મૂળ સમչયા છે. ‘હંુ’ કરતાં પણ ‘માԀં’ વધ ુખતરનાક છે.  
 િનરંતર એવુ ંઅનુભવવાનો ԐયԴ કરાય કે ‘આԵાની શિԝથી જ જોવાઈ રՑુ ંછે - સંભળાઈ 

રՑું છે વગેર.ે શરીર તો એક સાધન માԋ છે. આમ સતત  આԵાԁપી મૂળને પકડી  જ રખાય. 
“મારી ચેતના મને Ԑકાશ આપી રહી છે” તેમ અનુભવવું.  

 յયિԝ પોતાના અંગત એકાતંનો સમય ફાળવે. હંમેશાં બીӽને જ ઉપલկધ ન રહેવું. આકાશ, 
સૂયӪ, કુદરત સાથ ે રહેવું. સતત ԐવૃિԱ ન કરવી. કોઈ પણ ԐવૃિԱ વગર શાંિતથી એકાંતમા ં
બેસો. મન, બુિԺનો િવԚામ થશ,ે તો શાંિત મળે અને આԵાના તરંગો ઝીલાય. આԵԥાની 
յયિԝનું સતત િચતંન કરવાથી ત ેԥાનીની સહાય મળે છે.   

 િવપરીત વાતાવારણથી ભાગવું નહી.ં શԺુને ઉપયોગમાં લેવું જથેી પોતાના િવરોધનો અહંકાર 
તૂટે.  રાગ, Հેષ પૂવӪԆહ ઘટે. – Ԑે՘ટીકલ કરો.  

 પાંચ ઇિլԍયોનુ ં અનાવնયક ભોજન ઘટાડો. ઇિլԍયોનો સձયક્ રીત ે ઉપવાસ કરો. 
આંખ/કાનનો ઉપવાસ કરો. յયિԝની Ԑકૃિતનો չવભાવ આԵામય થઈ ӽય તે ‘િવԥાનમય’ 
આԵા છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [795] 20 JUL 2003 A 

 શુભના પુէռથી િચԱશુિԺ થતી નથી. ચેતન/Ԑԥાશિԝ હજુ દૂર છે. પાપ-પુէռ સૂՔમ 
શરીરમાં જમા થાય છે. પէુռ- જլમમરણનું દુ:ખ મટાડે નહી.ં  

 પુէռ હોય તો જ સըસગં મળી શકે.  
 બુિԺ જડ છે. િચԱ િવՊ ચેતન છે. આԵાનો કરંટ િચԱને સીધો મળે. મન/બુિԺ કાંઈ કરી ન 

શકે, િચԱ કરી શકે.  
 િચԱશુિԺનો પિરԚમ કારણ શરીરમાં ӽય. કારણ શરીરની શિԝ બદલે તો જլમમરણ ӽય. 

મન/બુિԺ ફԝ બહાર જ જુએ. તેને બે એરો નથી. િચԱ બહાર અને અંદર એમ બંને બાજુ 
કામ કરી શકે એટલે તેને બ ેિદશા છે.  

 િચԱને િવભાિજત ન કરો. જમે કે જમતી વખત ેફԝ જમો. િચԱ વગરની િԃયા મન ઉըપՂ કર ે
છે. સવારથી સાજં જ ે કંઈ કરો ત ે િચԱ સાથ ે રાખીને કરો તો ‘િચԱશુિԺ’ થશ ે અન ે કારણ 
શરીર શુԺ થશે.  

 કારણ શરીરથી Ԑԥા/િદյયતા દૂર છે. પરંત ુ કારણ શરીર (િચԱશુિԺ) વડે  ચુંબકીય ԟેԋ 
ઉըપՂ થશ.ે જ ેԐԥા ખӱચવાનુ ંકાયӪ કરશે.  

 િચԱશુિԺવાળી յયિԝ કોઈ પર ԃૂરતા ન કર/ેકોઈનું અિહત ન કર/ેકપટ/લુ՞ચાઈ/છેતરિપંડી 
ન કર.ે તેની ઉપિչથિત બધાંને ગમે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [795] 20 JUL 2003 B 

 આԵા/િદյયતાના Ԑકાશ પહેલાં જ ે અંધાԀં આવ ે તેમાં સાધક િનરાશ થઈ શકે છે કે 
આիયાિԵક સըસંગ ન ગમે/ગુԀની વાણી ન ગમે/એમ લાગે કે દુિનયા કે અիયાԵમાં કઈં મેળ 
પડતો નથી. ગુԀ પણ દૂર છે. – આવુ ંથાય તો તનેે પણ ‘જોવું’. 

 સજંોગો જટેલા પણ િવԀԺ હોય, સંકટ હોય તેમ િચԱશુિԺના ચાլસ વધાર.ે િનոફળતા, 
અંધાԀં, પરાજય હોય ըયાર ેજ પુԀષાથӪ વધુ થાય. િચԱશુિԺ માટે յયિԝ પોતાનુ ંિચԱ હંમેશાં 
મહાશિԝના չમરણમાં જોડી રાખે.  

 અંદર જ ેચતેનતՕવ/ગુԀતՕવ છે તેના չમરણમાં રહેવું. મૃըયુ પછી તે ચેતનતՕવ  જ સાથે હોય 
છે - રહે છે.  
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 શરીર/મન/બુિԺ ગમે ըયાર ે ફરી શકે/બગડી શકે. એટલે શભુને બદલે શԺુનો ԐયԴ ચાલુ 
રાખો. િચԱશુિԺ માટે પોતાના દોષિનવારણમાં હંમેશાં ԐયԴ રાખવો.  

 કોઈ յયિԝન ેસામે ચાલીને સુધારવાનો ԐયԴ ન કરાય. પણ જો ત ેપૂછે તો યો՛ય જવાબ 
અપાય. દા.ત. કમӪકાંડીન ે સામેથી બહુ કહેવું નહી.ં જ ે કોઈ િԃયા/કમӪ કરો તમેાં 
ԥાનԍિՋ/આԵԍિՋ રાખો. ફԝ િԃયાનું કોઈ મહՕવ નથી.  

 એકાԆતાને િચԱશુિԺ સાથે કોઈ સંબધં નથી. પરંતુ લԟ િચԱશુિԺનુ ંહોય અન ેյયિԝ આંખ 
બંધ કરીન ે અતંમુӪખ થાય તો થોડો ફાયદો થાય. પણ જԁરી નથી. չટӬ ેસ વગર મનને ԍՋા 
બનીને જુઓ. શાતં થાઓ– માનિસક િԃયાԁપે નહી ંપરંતુ મનના ԍՋાԁપે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [796] 27 JUL 2003 A 

 દેહ અન ેઅંત:કરણ - ‘હંુ’ નથી તેમ બધા બુિԺથી ӽણે છે પણ અનુભવતા નથી. અહંકાર 
ઉપર ચોટ પડવી જોઈએ તો િચԱશુિԺ થાય.  

 િચԱ એ રીત ે રાખો કે ત ે આપણંુ નથી પણ ઈՊરનંુ છે. બુિԺ મારી નથી. મુિԝ માટે 
પરાબુિԺ/Ԑԥાશિԝ જોઈએ.  

 માԀં અશુԺ િચԱ મને માլય નથી તેમ અનુભવો/જુઓ. સըસંગમાં પરમની ધારા આવી રહી 
છે તેમ અનુભવતાં િચԱશુિԺ થશે.  કોઈ પણ કાયӪ કરો ըયાર ે જુઓ કે “મારો અહંકાર કાયӪ 
નથી કરતો પરંત ુઅંદર રહેલ ઈՊરની શિԝ કાયӪ કર ેછે”. 

 સըસંગ ન હોય ըયાર ેબહાર હંમેશાં આԵાના પԟમાં રહો. અંત:કરણમાં નહી.ં  
 કોઈ յયિԝ તમારી સાથે સારો յયવહાર ન કર/ેિવપરીત ઘટના બને અન ેદુ:ખ લાગે તો અહી ં

તમે તમારા િચԱને ‘તમાԀં’ માլયું, જ ેખોટંુ છે. તમાԀં મન, િચԱ, બુિԺ, અહંકાર તમારાં નથી. 
િવવેક બુિԺ રાખો.  

 રાԋે સૂતા ં પહેલાં િદવસે થયેલ િચԱના ՙલેશને જુઓ, અને તે ભાવને ગુԀના આԵાની 
સાԟીએ િચԱની એլટӬ ીન ેદૂર કરવાનો ભાવ કરો.  

 લાભ/નુકસાનનો આધાર િચԱની શુિԺ/અશુિԺ સાથે નથી, પરંતુ મનના પરમાણુઓ સાથે 
છે, બુિԺ/અહંકાર સાથ ેછે, ત ેઅંદરનો િહસાબ છે.  

 અંદરની અતીિլԍય શિԝ જુદી જ છે. આંતિરક રીતે શુԺ રહો. સંજોગવશાત્ ખોટી િԃયા 
પરાણે કરવી પડે તોપણ આંતિરક રીતે સાથ ેન રહો.  

 િચԱશુિԺવાળી յયિԝ મન, બુિԺ, િચԱ, અહંકારન ેપોતાના ંમાનતી નથી. તથેી તેના Հારા 
થયેલ સાԀં કામ ઊիવӪલોકમાં જશે કારણ કે અંત:કરણને પોતાનું નથી માનતી.  

 

સըસંગ ԃમાકં [797] 03 AUG 2003 B 

 લાગણીઓના અવરોધથી માનિસક દુ:ખ આવે અને તો જ આԵા તરફ પԀુષાથӪ થાય. 
‘મારાપણું’ કાઢી નાખો. તેનો પુԀષાથӪ કરો તો ઊӽӪ બચશે અને ‘હંુ’ નબળો પડશ.ે  

 જ ે સંજોગો બને છે ત ે કાળના અણઓુન ેકારણે બને છે. રમણ મહિષӪના કહેવા મુજબ “જ ે
ઘટના બનવાની છે તે બનીને જ રહે છે”. 

 ઘણી વખત સըસંગ કરતાં ‘કઠોર વાણી’ અહમ પર ઘા કરીન ેવધુ ફાયદો કર ેછે.  
 իયાનની શાંિતથી હંુ/મારાપણંુ ન ӽય. મનને સમજણની જԁર છે. յયિԝના પુԀષાથӪમાં 

ઈՊરની મદદ મળી રહે છે. િચԱને ‘չવԁપ’ માં રાખો.  
 સિંચત કમӪ અનંત કાળથી ચાճયાં આવે છે. અવચતેન મન અનંત કાળથી છે. તમેાં પશુ/પԟી 

બધાંના ંકમӷ પડેલા ંછે. Ԑારկધ કમӪ એટલે આ Ӿવન દરձયાન કરવાના જ ેકમӷ નԜી થયેલા 
છે તે. િԃયમાણ કમӪ એટલ ેવતӪમાનના ંકમӪ. આ વતӪમાનનાં કમӪમાં સાવચતે રહેવાથી િԃયમાણ  
કમӪ અટકે છે.  
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 સિંચત/Ԑારկધ કમӪ ખરાબ હોય તોપણ ԥાન થાય. માટે ડરવું નહી.ં પિરԚમ કરવો. 
ԥાનમાગӯ અլયની નોધં લે પરંતુ ત ે ખરાબ હોવા છતાં તેમાં આԵા જુએ છે. કોઈનો 
િતરչકાર ન કરવો. յયંગ/કટાԟ ન કરવો. કોઈને લઘુ ન કહેવા.  

 આપણી શિԝ/ઊӽӪને નેગેટીિવટીમાં ન ખચӪવી. વાતનો સાર પકડવો.  
 સિંચત/Ԑારկધ કમӪની િચંતામાં ન રહેવું. વતӪમાન કમӪ ઉપર իયાન આપવું.  
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 Ԑકૃિતમાં િવԟેપ આવ ે ըયાર ે પણ જ ે સહજ રહે તેને જ સહજ અવչથા કહેવાય. મનની 
િչથરતાને િચԱશુિԺ ન કહેવાય – કોઈનો չવભાવ શાંત પણ હોય.  

 જનેો ઝોક અંત:કરણ ઉપર હોય તેનુ ં િચԱ અશુԺ છે. જો અતં:કરણ આԵા તરફી હોય તો 
િચԱ શԺુ થાય છે.  

 Ԑԥાશિԝ વગર િચԱ શુԺ થશ ેનહી.ં શԺુ ચેતન/Ԑԥા વડે જ િચԱ શԺુ થાય. (જમે શԺુ 
પાણી વડે જ કચરો સાફ થાય) ԥાની પુԀષના સըસંગ/મૈԋીથી Ԑԥા ӽગૃત થાય. 

 Ԑԥામાં િչથર િચԱને મનની પિરિչથિત/સજંોગો િડչટબӪ ન કરી શકે.  
 તમે મનગમતી િչથિતમાં જ રાӾ રહો ત ેસહજ નથી. દરકે સજંોગોમાં સહજ રહેવું.  
 રોજની ઘટનાઓમા ં િચԱશુિԺ કરવી. જો ન થાય તો ԥાનીને હાજર કરો/તેની સહાય 

માંગો/ԐાથӪના કરો. તો પુԀષાથӪથી િચԱશુિԺ થશે.  
 તમને વધુ િવચારો આવે/િચંતા થાય/ભય લાગે તો તે બધી િચԱની અશુિԺ છે.  
 જો ઘટનાના પરમાણુ յયિԝને િડչટબӪ કર/ેતેની અંદર આવે તો સમજવું કે અદંરની િચԱની 

અશુિԺના પરમાણુ બહારની ઘટનાને આકષӲ છે. આવું થાય તો બનતી ઘટનામા ં‘મારાપણું’ 
રાખવું નહી.ં ફԝ ‘જોવું’. իયાન વડે આ અદંરના પરમાણુઓ ઉદય પામીને જલદી િનકાલ 
પામે છે એટલ ે અહંકારન ે અશાંિત લાગે. પરંતુ આવું થાય ըયાર ે પોતાના ‘չવભાવ’માં 
રહેવા/ટકવા ԐયԴ કરો. જ ેઘટના બન ેછે તે તમારા અંદરના પરમાણુને ખӱચીને બહાર કાઢે 
છે. અઘԀં લાગે તો કીતӪન, չતવન, ગુԀવાણી, વાંચન, ԐવૃિԱ કરવી.  

 બીӽનો ઊભો કરલે તાપ સહન કર ે તેન ે ԟાંિત કહેવાય. િતિતԟા એટલ ે પોતાના જ 
પરમાણુઓનો તાપ સહન કર.ે ԟાંિત અઘરી હોય છે.  

 સըસંગની સાથે સાથે ԟાંિત અને િતિતԟા થવી જોઈએ. આમ થાય તો પુէռ શુિԺ માં 
ԁપાંતિરત થાય છે જ ે િચԱશુિԺ કર ે છે. – નિહતર ફԝ પէુռ બને પણ ԁપાંતિરત નહી ં
થાય.  
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 સઝૂ/સમજણ/સાચી સમજણ.  
 સઝૂ કોઈને પણ આવે. આԵાનું չપંદન િચԱમાં આવ ે તેને સૂઝ કહેવાય. չમરણને સૂઝ ન 

કહેવાય. અનુભવને સઝૂ ન કહેવાય.  
 સમજ -  કેળવણીથી આવે/સըસંગથી આવે/િચԱશુિԺથી આવે. સમજ કાયમી હોય જયાર ે

સઝૂ ચમકારા જવેી હોય- તે કાયમી નથી. સમજ બુિԺથી ન આવે. સમજને իયાનની અનુભૂિત 
સાથે સંબંધ છે. સમજ મૂંગી ચીજ છે.  

 સમજણ յયԝ થાય. (શկદ/િԃયા વગેર ે Հારા). ԥાનીની સમજણ Հારા સમજ આવે છે. 
յયિԝએ અણસમજ દૂર કરવી જોઈએ. չવનું અԥાન દૂર કરવા મથે તેન ેસમજદાર  કહેવાય. 
ԥાન – ԥાનીના Ԃદયની ગફુામાં છે.  

 “હંુ ӽણંુ છંુ”, “મને બધું આવડે છે” તેમ રાખશો તો આગળ નહી ં વધી શકાય અને આ 
બાબતમાં ԥાની પણ કંઈ કરી ન શકે.  
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 ԥાનીના સંગમાં નબળા િવચારો આવે તો મંૂઝાવું નહી.ં તેની ચેતનાએ આ િવચારને કાઢવા 
માટે સપાટી ઉપર લીધો છે. ԥાનીને ԐાથӪના કરવી કે િચԱશુિԺમાં મદદ કર.ે  

 ઘણી વખત Ԑકૃિતનો ખરાબો (કષાય) ԥાનથી જતો નથી. આમ થાય તો તેન ે અવગણીને 
આԵા તરફ લԟ આપવું. અંતરયાԋી(સાધક)ને પોતાના દોષો તરત દેખાશે અને તેન ે
સુધારવાનો ԐયԴ કરશે.  

 પોતાના કષાયો દુ:ખ આપ ેતે Ԑગિતનું લԟણ છે. ધીમે ધીમે Ԑકૃિતથી અંતર થતંુ જશે. સમય 
આવશે ըયાર ેશરીરનાં કՋ/કષાયો પણ પારકાં લાગશે. પોત ેઆԵા છે.  
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 દરકે յયિԝ પરતંԋતાથી પીડાય છે. તો չવતંԋતા આવ ેકે કેમ ? 
 પહેલાં તો Ӿવન ે ખબર પડવી જોઈએ કે આપણે પરતંԋ છીએ. બાળપણ, યુવાની, 

Ԑૌઢાવչથા વીતી ӽય ըયા ંસુધી ખબર પડતી નથી. સાԀં չવાչթય, પસૈો, સંબંધો આ બધું ગમે 
ըયાર ેજઈ શકે છે. ખતરો કાયમ છે.  

 આԵાની નӾક જવા માટે ધાિમӪક Ԇંથો/ઉપિનષદો વગેર ે વાચંવાની જԁર નથી – પણ 
અંદરના ં આવરણો ઓળખીને દૂર કરતા ં શીખવું જોઈએ. અદંર આવરણોનો અધંકાર છે. 
સըસંગમાં આ આવરણો ઉપર Ԑકાશ કેમ પડે તેનું કામ થાય છે. յયિԝએ પોતાના 
յયિԝըવથી છૂટા પડવાનું છે. આիયાિԵક յયિԝએ સમજણ વધારવી. બીӽની 
સહાનભૂુિતની જԁર નથી.  

 ԥાન સંયોગોને આધીન નથી- તેમાં չવતંԋતા છે. ત ેչવયંભૂ છે. જો ԥાનમાં ડૂબકી લાગે તો 
չવતંԋતાનો અનુભવ થાય. “માર ેઆԵાને ӽણવો જ છે” તેવો સંકճપ હંમેશાં રાખો.  

 իયાનમાં શԁઆતમાં કતાӪભાવ હોય છે- બધી ખબર પડે છે અન ેબાદમાં ત ેકતાӪભાવ અԍնય 
થાય છે અને અંદર શું થાય છે ત ેખબર નથી પડતી. તો શું સમજવું ? 

 અહી ંમાԋ શરીર/મન/િવચારોને હલાવવા નહી ં– એટલે આԵાનો Ԑકાશ શરીરના એક એક 
પરમાણુઓમાં Ԑસરતો હોય. તે અવધાનની બહાર નીકળવા માટે હોય છે.  

 મન, બુિԺ બહારની વչતુઓ શી՚યા કર ેછે પણ આԵԥાનમાં મન, બુિԺનું િશԟણ ન ચાલે. 
આԵાનંુ િશԟણ એ અિչતըવનું િશԟણ છે.  
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 իયાનમાં પંચેિլԍયનું મૌન થાય છે.  મનના 9 ભાગ છે- તેને કોઈ ӽણી ન શકે. આંખ બંધ કરો 
એટલ ેમનનો ઉપલો ભાગ શુԺ થાય. આԵા કૂટչથ છે- જનેા પર અનકે શરીરો કુટાઈને બને 
છે. આԵા અનંત કાળથી છે- પણ અંતરાયોન ે કારણે અનુભવાતો નથી. જ ે આԵાના 
Ԑકાશને અટકાવ ેછે ત ેઅશુિԺ છે (પӽૂ, િԃયાકાડં વગેર)ે. જો յયાપક/સવӪԋની પӽૂ કરો તો 
િચԱશુિԺ થાય. સાિՕવકતા પણ જլમમરણ વધાર ે છે. સાિՕવકતા Հારા મનની અશુિԺ ન 
વધવી જોઈએ. સાિՕવકતા મનમાં જમા ન થવી જોઈએ.  

 નԜી કરો કે, કઈં પણ થાય, હંુ એક કલાક આંખ બંધ કરીને બસેીશ-પછી ԥાનીની સાԟીએ 
અંદર જુઓ. ԥાન + Ԑાણશિԝ (સુરતા) અંદરના પરમાણુઓને બાળે.  

 իયાનમાં અંદર શું થાય છે તે ખબર ન પડે ત ેસાԀં છે. અહમ નોધં ન લે તે સાԀં. જો Ԑકૃિત 
ӽણે કે અંદર શુ ં બլયંુ તો અહંકાર વધુ ડેવલોપ થાય. իયાનમા ં ‘હંુ છંુ’ – તવેી આԵાની 
ӽગૃિત રહેવી જોઈએ- ત ેજԁરી છે. ‘હંુ છંુ’ – ત ેઅનતં કાળથી છે. તે અિչતըવ છે.  
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 વાչતિવક (Real) ‘હંુ’ અન ેખોટો ‘હંુ’ – એમ બ ેԐકારના ‘હંુ’ (I) છે. Real-I અનંત જլમોથી 
સનાતન છે. તેને પામવા માટે ખોટો ‘હંુ’ (False I) જવો જોઈએ. દરકે જլમ  નો False I 
(કૃિԋમ હંુ) અલગ હોય છે. આ નકલી ‘હંુ’ દુ:ખ આપશે.  

 મન/չમૃિતમાંથી નકલી ‘હંુ’ બન ેછે. չમૃિતની રકેોડӪ  થયલે કેસેટને ‘નકલી હંુ’ કહ ેછે.  
 અહમ (નકલી હંુ)માંથી અનેક ‘નકલી હંુ ‘  Ԑગટે છે (રԝબીજ રાԟસ) જ ે અનંત જլમોનું 

કારણ છે. જનેી સામે લડાઈ કરવાની છે. ‘નકલી હંુ’ ની બધી ઇ՞છાઓ પૂરી ન કરવી. ધાિમӪક 
િԃયાઓ ‘નકલી હંુ’ ન ેમારી ન શકે.  

 મનને થાબડીને બચાવવું સાԀં નથી. તેને મારવુ ંજોઈએ. નિહતર ‘હંુ’ બચે છે.  
 ઈՊરને ԐાથӪના કરો કે ‘મારા જլમમરણ ઘટાડો’/આԵાની ԐાિՃ કરાવો/અહમનો નાશ કરો.  
 ԥાનીપુԀષ હંમશેાં ભવખેદ (જլમમરણ) કાપવા માટે જ કામ કર ેછે. લૌિકક કામ માટે નહી.ં 

દેવ- દેવીઓ લૌિકક કાયӪ માટે છે. દેવ- દેવીઓ મુિԝ ન અપાવી શકે.  
 જ ેકમӪનો ભોગવટો પૂરી રીતે ન થાય ըયાં સુધી કમӪ છોડશે નહી.ં  
 ભજન/ભિԝ/પӽૂમાં તճલીન ન થતાં (ન  ચોટતા)ં  ӽગૃત રહીને આԵામાં રહેવું.  
 આԵાને ભાવ,  હરખ, શોક չપશӪતો નથી. ધાિમӪકતાની પાછળ ‘હંુ’ છુપાયો છે.  
 વનչપિત/વૃԟો  સારા- ખરાબ તરંગોન ેતરત પકડે છે.  
 શկદો յયિԝને સુધારી શકે નહી.ં પરંતુ જો ԥાનીની અવչથા સાથે જોડાઓ તો સુધારો થાય. 

જլમમરણ કેમ કપાય તેના ઉપર જ ભાર આપવો. ધાિમӪક જ՛યામાં જ અહંકાર વધુ દેખાય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [802] 07 SEP 2003 B 

 ձયુઝીક/વાંચન/િԃયા વગેરમેાં તճલીન થવાથી જլમમરણ નહી ંકપાય. િવષયોમાં તճલીન થવું 
નહી.ં મનનો ખોરાક પાંચ ઇિլԍયોના િવષયો છે. એટલે મનનો ખોરાક ધીમે ધીમે ઓછો કરીને 
અંદર જુઓ. (ԃોધ/લોભ/માન ...) 

 ભવખેદ દૂર કરવા - િચԱશુિԺની વિૃԱ હંમેશાં રાખવી. મનને કાયમી સાંભળો નહી ં.  
 આંખ, કાન, વાણી, ઇિլԍયો ખોટી જ՛યાએ ન જવી જોઈએ. નિહતર શુԺ ભાવ ન થાય. શԺુ 

ભાવ એટલે ભવદુ:ખ કાપવામાં જ વૃિԱ હોય. દરકે કાયӪ ઈՊરનુ ં જ છે તેમ રાખો. ખોટંુ ન 
કરવું. તેમ કરવા જતા ંછેતરાવું પણ પડે – પણ તે પણ ફાયદાકારક છે.  

 મન/બુિԺ/չમૃિતમાંથી ‘શુભ ભાવ’ આવે છે – તે ઉપર ન ઊઠી શકે, ԧાર ે‘શԺુ ભાવ’ વાળી 
յયિԝ ઉપર ઊઠે. શԺુ ભાવમાં મન/չમૃિત વગેર ે ન આવે. ‘શԺુ ભાવ’ ӽગૃત થતાં જ 
જլમમરણ ઉપર કંટӬ ોલ આવે છે. જનેે યોગાԁઢ յયિԝ કહેવાય.  

 મન મરી જવું એટલ ેતે શԺુ ભાવથી ભરાઈ ӽય છે. (નાશ થાય તેમ નહી)ં. શԺુમાં આવો.  
 મન કંઈ કર ેકે ન કર ે– ત ેԞાંય પહોચંાડશે નિહ.  કરવાનુ ંબધું મનમાંથી આવે છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [803] 14  SEP 2003 A 

 પુէռથી િચԱશુિԺ થતી નથી. પોતાની Ԑકૃિતના દોષ જોવા. તેને દૂર કરવા.  
 ԥાનીને મૂડ જવેું ન હોય. તેના િચԱનો નાશ થયો હોય છે અને તેની Ԑԥા આԵામાં ભળી 

ગઈ હોય છે.  
 પોતાની બુિԺ પોતાની Ԑકૃિતના દોષને જોઈ શԝી નથી કારણ કે બુિԺ જ દોષની બનેલ છે.  
 પરાબુિԺને પોતાના દોષ (չવદોષ) દેખાય. બુિԺનો લય થાય તેવી ઈ՞છા રાખવી.  
 Ԑકૃિતના દોષો સમજણથી જશે. શાંિતથી નહી.ં હંમેશાં չવદોષ દશӪન કરો. જમે જમે չવદોષ 

દશӪન વધે તેમ તેમ આԵદશӪન વધે. કારણ કે જોવાથી દોષ ӽય છે.  
 ‘ԥાની પાસેથી મને Ԑԥા મળે’ તેવી તીԙ ઈ՞છા મનમાં રાખવી.  
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 ԥાની બોલતા ન હોય ըયાર ેવધુ સારો સըસંગ થાય. કારણકે શկદોનું આવરણ નથી. પરંતુ 
આમ થવા માટે յયિԝ િતિતԟામાથંી પસાર થયો હોય તેન ેથાય.  

 રાિબયા (મિહલા સંત) ઉપર આવેલ અըયંત ખરાબ પિરિչથિતનો પણ તેણે િતરչકાર ન કયӷ. 
તેથી િતિતԟા થઈ અને સըસંગ વગર ԥાન થઈ ગયું. જમેાં સમજણ ઊંડી હોય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [803] 14  SEP 2003 B 

 પરાશિԝ બધાંમાં પડેલી છે. જ ેઅપાિથӪવ છે/અյયԝ છે/ઈՊરની શિԝ છે.  
 આԵા અને Ԑકૃિતના સંયોગથી ઊભો થયેલ ધુમાડો તે અહમ છે. (િચԱ જડ Ԇંિથ) 
 յયિԝ અહંકારને પોતાનો માને છે તે દુ:ખ ઉըપՂ કર ે છે અને શરીરન ે પોતાનું માને છે. 

અહમને ઓળખવાથી તે જશે.  
 અહમની શિԝ ભગવાનની અપરાશિԝ છે. અહમનુ ંԟેԋ બુિԺ છે. ત ેિવՊાસુ નથી.  
 બુિԺથી જ બધું ӽણવાથી જլમમરણ વધે. પરંતુ બુિԺને પોતાને ӽણવાથી ઘટે. બુિԺને 

છોડવાની નથી પરંતુ તેનાથી િનલӲપ થવાનું છે.  
 જլમથી જ ‘પરાબુિԺ’ ન મળે. પરંતુ ԋીજંુ નેԋ ખૂલે ըયાર ેપરા ચાલુ થાય. (િચԱશુિԺ થાય 

ըયાર)ે. પરાશિԝ Ԑըયેની Ԑીિત અપરાને કાપશે.  
 չવદોષ દશӪન જવેા કે લોભ, મોહ, ԃોધ વગેર ેદેખાય કે તરત જ તેને શાિંતથી ‘જુઓ’. એટલ ે

તેની અસર થશે અને તે જશ.ે  

 

સըસંગ ԃમાકં [804] 21  SEP 2003 A 

 બીӽનો દોષ સતત જોવાથી અને ԥાન Ԑըયે Ԑીિત ન હોય તો િડԐેશન આવે.  
 સતસંગમાં ԥાનના રણુેની ગરજ રાખવી તો չવદોષ દશӪન થશે.  
 સમજનું સુખ મહાસુખ છે – ત ેઆիયાિԵક સુખ છે. આ સુખ મૃըયુ પછી સાથે આવે છે.  
 આԵાનંુ સુખ – સત્, િચԱ, આનંદ – તે મહાસુખ નથી કારણ કે ըયાં મન નથી એટલ ેસખુ-

દુ:ખ નથી પરંતુ ત ે ՀլՀ વગરનું છે. એટલે માԀં નથી. પૂણӪ Ԑԥા ખીલે ըયાર ેԐકૃિતની પકડ 
છૂટે. બુિԺશાળીનું પિરવતӪન થતું નથી. પણ શરણે જવાથી/બુિԺ સાથ ે ભગવાનનો ભાવ 
જોડવાથી જ કાયӪ થશ.ે સըસંગ/સાધનામાં બિુԺ ન ચાલે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [804] 21  SEP 2003 B 

 બુિԺને સતત ԥાનનો અરીસો દેખાડવાથી િԋગુણી Ԑકૃિતનું શાસન પલટે. બુિԺથી કમӪԟય 
થતો નથી કે જլમમરણ કપાતાં નથી. બુિԺએ ԥાનના ԁમનું બારણંુ છે. તેને વળોટીને 
ԥાનમાં આવવાનું છે.  

 આԵામાં જોવા/ӽણવાની શિԝ છે. તેમાં િԃયાની શિԝ નથી.  
 શરણાગિત એટલ ેઅહંકાર પર વજન ન આપવું. પાઠ, પૂӽ, իયાન વગેર ેપણ અહંકારથી જ 

થાય છે. અહંકારન ેસતત િશિથલ કરવો. િԃયા પર બોજ ન આપવો.  
 પુԀષાથӪ એટલ ેઅદંર ԍિՋ કરવી. શારીિરક/માનિસક/બૌિԺક/વૈચાિરક બળ નહી.ં ઢાંચાની 

ગિતને િչથર કરવી અન ેમનને વતӪમાનમાં િչથર રાખવું.   

 

સըસંગ ԃમાકં [806] 05 OCT 2003 A 

 અકમӪ એટલે કમӪ કરીએ તોપણ ફળ ન આવ.ે વમળ ન ઊઠે. દા. ત. સըસંગ.  



 

23 
 

 ‘હંુ કતાӪ નથી’ તેમ ԍઢ માનો અન ે રાԋે સૂતાં પહેલા ં “માԀં કમӪ િમթયા થાઓ”/”માԀં પાપ 
િમթયા થાઓ” તેમ 10-15 વાર બોલવાથી આԵાની ԍિՋએ ત ે િમթયા થશે. આમ ԍઢપણે 
િચԱમાં માનવાથી આԵામાં તેનો չવીકાર થાય છે.  

 જ ેકઈં િનિમԱ આવે તે આપણા સંչકારો/કમӷથી ઊભું થયું છે. તે પૂԀં કરવા માટે “માર ેકરવું 
પડે છે પણ મને કરવામાં રસ નથી” તેમ ԍઢપણે માનો– તો કમӪ નહી ંબન.ે  જ ેનિૈમિԱક કમӪ 
આવે ત ેઆપણો િહસાબ પૂરો કરવા આવ ેછે. તેને થવા દેવું. અકમӪ બનાવી દેવું.  

  ફિરયાદવાળું મન ન રાખવું. તેમ કરવાથી કમӪમાંથી અકમӪમાં ગિત થશ.ે આԵામાં 
બીӽ/અլય કોઈ નથી.  

 સમજણની જԁર છે. સમજણ એ મહાસુખ છે. શાંિત એ મહાસુખ નથી. સમજણ થવાથી 
શાંિત આપોઆપ આવશે. ઘટનાઓમા ંસમજણની જԁર છે.  

 Many I માં બધા ‘હંુ’ પર ફોકસ કરવાની જԁર નથી. ‘સહજ અવչથા’ નથી – તેમ જુઓ. 
ԚԺા રાખો તેથી બળ મળશે. આંતિરક કાયӪ કરો.  

 આંતિરક મનની પીડા હોય તો આԵાની સાԟીએ તેને જુઓ. શાંિતથી જુઓ.  

 

સըસંગ ԃમાકં [806] 05 OCT 2003 B 

 ભિԝને હંમેશાં ԥાન સાથ ે જોડવી- ભિԝન ે ԥાનમય બનાવો, નિહતર કચરો નહી ં બળે. 
અંદર રહેલ ગԀુતՕવને યાદ/չમરણ કરતાં જ ત ેહાજર છે. ԚԺાથી યાદ કરો.  

 ગુԀતՕવનો આશરો લેતાં અહમ/મન/બુિԺનો આશરો ઘટશે. પીડામાં ફાયદો થશે.  
 માન/સԱા/સુિવધા મળે તો નԕ રહેવુ,ં નિહતર પાપ બધંાશે.  
 ગુԀશિԝ/ગુԀતՕવની સામે પુէռની કંઈ િકમત નથી તેમ માનતાં િચԱશુિԺ થશ.ે પુէռની 

શિԝને િԃયામાં ન મૂકતાં તે િચԱની અશુિԺ દૂર કરશે.  
 પરોપકાર કરવાથી પુէռ વધશે અને પરપીડાથી પાપ વધશે. િતરչકારથી પէુռ ઘટે.  
 ગુԀતՕવની કૃપાથી જ પુէռ પચી શકે. નિહતર અિભમાન આવે/દોષો આવે.  
 પુէռને વડેફી નાખવું નહી.ં પુէռનો ખચӪ કરીને િચԱશુિԺ કરવી.  

 

સըસંગ ԃમાકં [807] 12 OCT 2003 A 

 અԥાન દૂર કરવા માટે ԥાનીના ԥાનના Ԑકાશની જԁર છે. જો Ԑકાશ ન મળે તો ԥાનના 
Ԑકાશની તીԙ ઈ՞છા (અભીխસા) રાખવી. જથેી ԥાની ખӱચાશ.ે ԥાની  શોધવાથી નહી ંમળે. 
અભીխસા જ ԥાની તરફ ખӱચશે.  

 અનլય ભાવ આԵા/ઈՊર તરફ રાખો અને સમજો કે દરકે કાયӪ તેના માટે કરો છો તેવો ભાવ 
રાખો.  

 વહેવારની િԃયા કરો પરંતુ િԃયામાં રસ ઓછો હોય અને չમરણમાં રસ હોવો જોઈએ. ‘િԃયા 
આԵા તરફી નથી, ખોટી છે’ તેમ મનમાં રાખો. અլયની િનદંા ન કરો. 

 

સըસંગ ԃમાકં [807] 12 OCT 2003 B 

 ԟર એટલે Ӿવ. બધંન չથળૂ િԃયાથી નથી થતું પરંત ુસૂՔમ મનથી જોડાયા તો થાય. વહવેાર 
સાચવવા િમԋો/સગામંાં જવું પડે, અլય કામ કરવુ ંપડે તેમાં મનથી ન જોડાઓ. 

 ખોટા િવચાર આવે તો િચԱમાં રાખવું કે ‘હંુ આની સાથે નથી’ - તેથી ભૂલો માફ થાય. 
અંદરના ખોટા ભાવ સાથ ે જોડાવું નહી.ં અહંકાર સારા/ખરાબ બંને ભાવ સાથે જોડાય છે 
પરંતુ આԵા કોઈ સાથ ેજોડાતો નથી. (શԺુ ભાવ) ખરાબ ભાવ આવે તો ડરવું નહી ંફԝ 
તેને આԵાનો/િચԱનો સપોટӪ  ન કરવો.  

 આԵા સાથ ેઅનլય ભાવ ન હોય તો ધીરજ રાખવી. ઉદાસીન ન થવંુ. (ત ેઅહંકાર છે). 
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 ԥાનમાગӪમાં િԃયા કામની નથી, ԍિՋ જ કામની છે. તમે િԃયાથી અલગ છો. િԃયા પાછળનો 
ભાવ મહՕવનો છે –મહՕવ િԃયાનંુ નથી પરંત ુઆԵાનુ ં છે. તમારા આԵાનું ગૌરવ કરો/તેને 
ચાહો.  

 

સƗસગં ˲માકં [808] 19 OCT 2003 A 

 કૃિԋમ ‘હંુ’ (અહંકાર) – સાચા અહંકાર/અિչતըવના ‘હંુ’ ને ઢાકંી દે છે. માન/અપમાન તે કૃિԋમ 
‘હંુ’ નો મ՚ુય ખોરાક છે. માન મેળવતાં અટકો.  

 કમӪનું બધંન મન/બુિԺ/િચԱથી જ થાય છે. જો ԋણેય એિ՘ટવ ન હોય તો બંધન ન થાય. જો 
ԋણેય એિ՘ટવ હોય પણ પોતે (આԵા/અિչતըવ) સાથે ન હોય તોપણ  કમӪનું બધંન ન થાય. 
(હોવાપણંુ સાથે ન હોય – ԍՋાભાવ). 

 જ ેસુખ મેળવવા ઇ՞છે તેનું દુ:ખ ન ӽય.  
 િચԱની શિુԺ એટલ ેશુ?ં મન, બુિԺ, િચԱ નો જટેલો અભાવ તેટલી શુિԺ. મન, બુિԺ, િચԱનો 

ફોસӪ જટેલો ઓછો તેટલું િચԱ શԺુ.  
 સાંભળનાર/બોલનાર ગૌણ થઈ ӽય પરંતુ સાંભળવાની અન ેબોલવાની િԃયા ચાલી રહી છે 

તો ‘િચԱશુિԺ ચાલી રહી છે’. 
 અપમાનથી િચԱશુિԺના ચાլસ વધે પણ માનથી ઘટે. દરકે Ԑિԃયાનો સબંધં િચԱશુિԺ સાથે 

છે. ԍિՋ/સમજણથી િચԱ શԺુ થાય છે.  
 બોલતી વખતે – ‘મારી વાણી/મારા િવચાર/માԀં ԥાન...’ તેમ િવચારો તો િચԱશુિԺ ન થાય.  
 અլયને ‘յયિԝ’ તરીકે રાગ, Հષેથી નહી ંપરંતુ ‘તે આԵા છે’ તેમ જ જુઓ.  
 જો ԥાની પુԀષની વાણી લખવામાં આવે તો િચԱની શુિԺ સારી થાય છે. (આ િԃયા કીમતી 

છે).  

 

સըસંગ ԃમાકં [808] 19 OCT 2003 B 

 શરીર િદյય રથ છે જમેા ં આԵા િબરાજ ે છે. કોઈ પણ િԃયા જવેી કે ચાલવુ,ં ખાવું, પીવુ,ં 
વાહન ચલાવવું વગરેમેાં જુઓ કે ‘િદյય રથ’ કાયӪ કર ે છે અન ે કોઈ પણ િԃયા ӽગૃિતથી 
સભંાળીને કરો. ӽગૃિતથી ચાલો/જુઓ/સાંભળો. 

 અլય કેવા છે (લોભી/ԃોધી/અિભમાની...) તે જોવામા ંસમય ન બગાડો. અլયના լયાયાધીશ 
ન થવું. આપણે આપણને પણ સરખાં જોતા ંનથી.   

 કોઈ પણ િԃયા કરતી વખતે ‘ઈՊરની હӽર આંખો મને જુએ છે’ તેવો ભાવ રાખો અને કાયӪ 
કરો.  

 િԃયા કરતી વખતે આԵાની હાજરી હોય ત ેસૌથી મોટંુ સાધન છે – તપ છે. દરકે ԟણે િԃયા 
થાય જ છે. Պાસ લેવો ત ેપણ િԃયા છે.  

 જમતી વખત ેફԝ જમો અને આԵા Հારા જુઓ કે આԵાને થાળ ધરાવાઈ રՑો છે.  
 ԍՋા એટલ ેફԝ જોનાર. ԥાતા એટલ ેદરકે વչતુઓ ӽણનાર. આԵા – ‘ԍՋા અન ેԥાતા’ 

એમ બ ેઅલગ રીત ેકાયӪ કર ેછે. ‘յયાપક રીતે જુએ તે ԍՋા’ અન ે‘յયિԝગતԁપે વչતુને ӽણે 
તે ԥાતા’.  ԥાતા ધીમે ધીમે ઘટાડીને ԍՋા તરફ જવું.  

 જો ԥાતા-ԍՋામાં અંતરાયો આવ ે તો ગુԀતՕવને હાજર કરવંુ. તેની ԍિՋ પડે તેવી ԐાથӪના 
કરવી. તેની ԍિՋ પડતાં જ િԃયા/ભોજન Ԑસાદ બની ӽય છે.  

 સફળતા/િનոફળતા બંનમેાં ગુԀԍિՋ (ભગવાનની ԍિՋ) જોઈએ. િનոફળતાથી બીવુ ં નહી.ં 
ગુԀતՕવને સાથ ેરાખો.  

 કારણ વગર ભૂતકાળના દોષોને યાદ કરીને દુ:ખી થવું નહી.ં જો યાદ આવી ӽય તો 
આԵા/સદગુԀની હાજરીમાં કહો કે “હંુ આ દોષની સાથે નથી”. 
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સըસંગ ԃમાકં [809] 26 OCT 2003 A 

 અંત:કરણ અધંકારવાળું છે. ԥાની પાસે અંત:કરણ ન હોય. ԥાનીના ԥાનના Ԑકાશ વડે 
અંત:કરણ દૂર કરવાનો ԐયԴ કરો. તેથી ધીર ે ધીર ે Ԑԥાશિԝ ӽગશે. આ Ԑԥાશિԝ 
આԵાનું િકરણ છે – તે પોતે આԵા નથી અને તે અિવનાશી છે. અંત:કરણનો અમુક િહչસો 
નીકળે પછી જ પોતાનો Ԑકાશ ચાલુ થાય છે.  

 જો ԥાની સાથે સારો એવો યોગ હોય તો յયિԝમાં Ԑԥાશિԝ હોય જ. પરંતુ તેની સાથે 
જોડાણ ન હોવાથી તે કાયӪરત નથી.  

 

સըસંગ ԃમાકં [809] 26 OCT 2003 B 

 Ԑԥા ӽગૃત થતાં જ յયિԝના 15-20 થી વધુ જլમ નહી ંથાય. ӽગૃિત રાખવાથી તે ӽગૃિત 
Ԑԥાના Ԑદેશમાં લઈ જશે. ӽગૃિતનો થાક લાગી શકે – Ԑԥાને થાક નહી ંહોય. Ԑԥા હોય તો 
કમӪનો ԟય થાય જ. નિહતર કમӷ બլયા ંકર.ે  

 અશાિંતના વાતાવરણમાં પણ ӽગૃિત ӽળવવી.  
 જો સըસંગમાં અંત:કરણ એિ՘ટવ ન રાખો તો ઉપરની Ԑԥા કાયӪ કરશે.  
 જનેી Ԑԥા ӽગૃત ન હોય તે અլયને આԵાԁપે ન જોઈ શકે. પરંતુ ત ેઅլયને મનથી દેવԁપે 

જોઈ શકે. – તમે દેવ છો તેમ કહેવું નહી ંનિહતર સામેની બાજુ અહંકાર વધે. આમ કરવાથી 
ӽગૃિત વધે અન ેધીમે ધીમ ેԐԥા તરફ જવાય.  

 તમારી દરકે ԐવૃિԱને હંમેશાં ઈՊર સાથે જોડો/તેને ઈՊરનું કાયӪ માનો.  
 દરકે յયિԝમાં શુԺ આԵા છે તે જુઓ. પરંતુ તેની Ԑકૃિત/પૅિકંગ/અવગુણો ખરાબ છે તેથી 

તે એવી હોય છે/յયԝ થાય છે તેમ ӽણો.  
 જમે જમે અશાંિતની ӽગૃિત રાખો અને અશાંિતને ӽણતા ӽઓ તેમ શાંિત વધે.  
 સըસંગમાં અંત:કરણ િશિથલ (શાંત) થતા ંસૂՔમԁપે Ԑԥા આવ ેજ છે. તે કાયӪ કરશે જ.  
 સըસંગમાં Ԑԥાનો આનંદ આવે તો સըસંગ બાદ તે માણો/બેસો. ըયાર ેӽગૃિતની જԁર નથી. 

(ӽગૃિત માટે ԥાનતંતુની જԁર છે.) સըસંગધારામાં સાથે રહો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [810] 02 NOV 2003 A 

 સાધકને સવӪԐથમ ԥાનીની જԁર છે. સાધન/સમય/સંયોગ મહՕવનાં નથી. ԥાની સાધકને 
મુ՚ય માગӪ પર મૂકી દેશ.ે જથેી પુԀષાથӪ યો՛ય િદશામાં થાય.  

 જનેી પાસ ેપણ ӽઓ તેની પાસે ԥાનનો અિ՛ջ છે કે નહી ંતે જુઓ.  
 આપણી પાચં ઇંિԍયોના અનુભવો મેમરીમાં રકેોડӪ  થાય છે અને તેનાથી િવચારો આવ ે

છે/બુિԺનો ઉપયોગ થાય છે. તેથી չવતંԋતા નથી.  
 આપણે ઇિլԍયાતીત શિԝ (આԵા) તરફ ગિત કરવી છે તેવી ખબર હોવી જોઈએ. ԥાનનો 

Ԑકાશ અતીિլԍય છે. તેની શિԝ પરમ મૌનની શિԝ છે. કોઈ પણ Ԑકારના િવચારોમાં 
Ԟારયે ԥાન ન હોય.  

 અիયાԵમાં ԥાત, અԥાત અને અԥેય એમ ԋણ Ԑદેશ હોય છે.  
 અԥેયન ેԞારયે յયિԝનું મગજ પકડી શકે નહી.ં (અપરોԟાનુભૂિત). જ ેફԝ ԋીӾ આંખથી 

(પાંચ ઇિլԍયો વગર જ) ӽણી શકાય છે.  
 ઇિլԍયોની વૃિԱ Ԑારկધ ઘડે છે. તેની ઉપર ઊઠવા માટે પુԀષાથӪ છે.  
 દુլયવી વહેવારના Ԑભાવમાં ન આવો. Ԑભાવ તો ԥાનનો જ હોવો જોઈએ.  
 જો ӽગિૃતથી Ӿવન વહેવાર કરો તો જ િચԱ શԺુ થાય. ‘શુભ’ મા ંદબાઈ ન જવું.  
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સըસંગ ԃમાકં [810] 02 NOV 2003 B 

 સըસંગની વાણી Ԑըયે અહોભાવ/Ԑીિત થાય તો ત ેિચԱશુિԺનું કાયӪ કર ેછે. (Ԑશસંા/વખાણ 
નહી)ં. ԥાની પાસે ԥાનના પરમાણુઓ હોય. જ ેકાયӪ કરશે.  

 પુէռ ઓછંુ હોય પણ સાધકનો િવવેક હોય તે મે՛ջેટ બનીને ԥાનનું બીજ ખӱચશે. આ બીજ 
અંદર રહેલ Ԑԥાન ેજગાડશ ેઅન ેિચԱશુિԺ કરશે.  

 સાધકને હંમેશાં િવવેકની સાથ ેԐԥા માટેની અભીխસા હોવી જોઈએ. આ િવવેક, અભીխસા 
અન ેԐԥા સાથે મળીને અદંરના અંતરાયો (આԟેપ, અપમાન, આરોપ વગેર)ેને ખોદીને બહાર 
કાઢશ ે– જ ેનીકળી જવા માટે બહાર આવશે. આવા સમયે સતત – પોતાના સદગુԀ પાસે 
ધીરજ અને અનસુંધાનનંુ બળ માંગો. જથેી ઘણી િચԱશુિԺ થશે. પરમશિԝને આધીન થઈ 
જવુ.ં Ԑિԃયા લાંબી છે.  

 પુԀષાથӪને સાધન સાથ ેનહી ંપરંત ુપાંચ ઇિլԍયોની શિԝ સાથ ેસંબધં છે. જોવા, સાભંળવા 
વગેરનેી િԃયા િચԱશુિԺ/Ԑԥા મેળવવા માટે જ થાય છે તેમ સમજો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [811] 09 NOV 2003 A 

 સાધકે ભૂલ չવીકારવી કે તેની િચԱની અશુિԺ હંમેશાં વધી છે. પӽૂ-પાઠથી પણ અશુિԺ 
થાય છે. અહી ંશુિԺ એટલે મૂળ չવԁપ. (દા.ત. કેસરવાળું દૂધ કેસર વડે અશુԺ છે). જમેા ં
Ԑકૃિત ભળેલ નથી ત ે જ શુԺ કહેવાય. શԺુથી જ જլમમરણ ઘટે છે. Ԑકૃિત અંત:કરણમાં 
ભળેલ છે તેને દૂર કરવી. પӽૂ વગેરમેાં કતાӪભાવ વગર કાયӪ કરતા ંશુિԺ થાય છે. ફԝ જુઓ કે 
પӽૂ થઈ રહી છે. બહારની չથૂળ િԃયા જોતાં શીખો.  

 િԃયા છોડવાથી િચԱશુિԺ થતી નથી. િԃયા પકડવાથી પણ િચԱશુિԺ નહી ંથાય. પરંતુ ԍિՋ 
કેળવો. ગમતી કે ન ગમતી ઘટનાઓન ે દૂરથી ‘જુઓ’. તેમાં વેદન કરશો તો શુભ થશે પણ 
શԺુ નહી ંથાય. દા.ત. “સըસંગ બહુ જ સરસ હતો”, “મӽ આવી ગઈ” વગેર ેવેદન છે. પરંત ુ
“મારા પુէռથી આ સըસંગ મળે છે” તેમ જોવું.  

 իયાન, સըસંગ, Ԛવણ વગેર ેકԀં છંુ પણ “હંુ કરનાર નથી” તેમ સમજો.  
 બોલનારના શկદો કંઈ પણ આવ,ે સમӽય કે નહી ં – પણ બોલનારની જ ે શિԝ/ધારા છે 

તેની સાથ ેસંપકӪ / સંબંધ ન છૂટવો જોઈએ. તો િચԱશુિԺ થશ.ે  
 ԍՋાને કોઈ િવષયની જԁર નથી. અંદર રહેલ અનંત ગિતને ફԝ જુઓ.  
 િવષયને જોવાથી રાગ, Հેષ વગરે ેથશે. Ԑકૃિતનાં સુખ/સગવડ કાયમી ન લેવા.ં  
 સમӾ લો કે સારા/ખરાબ બનાવો દરરોજ બનવાના જ છે. પરંતુ આપણે તો չવભાવમાં જ 

રહેવાનું છે.  
 ‘આԥા’માં રહેવું – એટલે ԥાનની ԍિՋ/સૂઝ/સમજણ Ԑગટી તેના Ԑકાશમા,ં તેને પથદશӪક 

રાખીને રહેવું. બુિԺ/ઇ՞છાને શાતં કરવી.  

 

સըસંગ ԃમાકં [811] 09 NOV 2003 B 

 જો յયિԝ ԥાનના િકરણમાં Ԑવેશી ન હોય તો પુԀષાથӪનો Ԑારંભ થતો જ નથી. ԧાર ે
પુԀષાથӪનો Ԑારંભ થશ ે કે તરત જ વતુӪળાકાર ગિતમાંથી સીધી ગિત થઈ જશે અને յયિԝ 
‘મેઈન રોડ’ પર આવી જશ.ે  

 કાયӪ કરતી વખતે/મૃըયુ વખતે ગુԀતՕવ/ગુԀને સાથે રાખો તો ત ેચોԜસ જોડાય છે.  
 ԧાં સુધી અંદરનું Ԑԥા તՕવ ӽગૃત નથી ըયાં સુધી સըપુԀષને Ԑગટ થવંુ મુնકેલ છે.  
 શુભ અન ેઅશુભ બંને અપરા Ԑકૃિતમાં છે. તેને જોવાથી શુԺમાં જવાય. િԃયાને յયવિչથત 

કરાય પરંત ુતેની ચાહ ન હોવી જોઈએ. સըપુԀષ/ગુԀતՕવની ચાહ હોય.  



 

27 
 

 જમે ‘ૐ’ ના કોઈ અથӪ વગર તેનો իવિન જ Ԑભાવી છે તેમ સըસંગના શկદોનો અથӪ ન 
કાઢતાં իવિન જ મહՕવનો છે.  

 Ԑકૃિત ઉપર કાબૂ ન હોવાથી જો ખરાબ િવચારો આવે તો ડરવુ ંનહી.ં જમે કે કોઈને નુકસાન 
કરવાનો િવચાર વગેર.ે.. પરંતુ “હંુ આ િવચાર સાથે નથી” તેમ રાખો તો શુિԺમાં જશો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [812] 16 NOV 2003 A (իયાન)   

 સાધક આંખ બધં કરી, ટԨાર બસેીન ેઅંધાԀં અનભુવે ત ે իયાન નથી. પરંત ુપોતાના મનની 
સુખદ અન ે દુ:ખદ વેદના જુએ તેને իયાન કહે છે. իયાનનો હેત ુ જլમમરણ કેમ ӽય તે 
જોવાનો છે.  

 ખճુલી આંખે ԍնયો અંદર ӽય છે જ ે મનમા ં દુ:ખ ઉըપՂ કર ે છે. તેથી આખં બંધ કરીન ે
શાંત/એકાંત જ՛યામાં իયાન કરો. જથેી મન ચો՚ખુ ંઅને િનમӪળ થાય.  

 આપણો મળૂ չવભાવ ‘સત્-િચԱ-આનંદ’ છે. જ ેમળતો નથી – તે દુ:ખ છે. իયાનનો હેતુ આ 
દુ:ખ દૂર કરવાનો છે. મનનું દુ:ખ (ԃોધ/કપટ/લોભ/કંટાળો....)દૂર કરતા ંઉપરનો આનંદ મળે 
છે.  չવભાવનો અભાવ ત ેદુ:ખ છે.  

 િԃયા કરવી ત ેઆԵાનો չવભાવ નથી, પરંતુ જોવું/ӽણવું (ԥાતા-ԍՋા) એ չવભાવ છે.  
 સըસંગ/ԐાથӪના/પӽૂ/ધાિમӪક િԃયા વગેર ેઅંદરનું દુ:ખ દૂર નહી ંકર.ે પરંતુ ԥાતા-ԍՋાની ઊӽӪ 

વડે મે՛ջેટીક સլેટર ઉըપՂ થાય. જ ેઅંત:કરણના કષાયો દૂર કરવામાં મદદ કર ેછે. յયિԝըવ 
એ ԥાતા-ԍՋા નથી.  

 իયાનમાં બેસતા ંપહેલાં જુઓ કે “માર ેԥાતા-ԍՋા સાથે સંબધં છે”. તેથી લાભ થશે.  
 չવխջથી કમӪનો ભોગવટો ભાવાԵકԁપે થાય છે. પરંતુ ӽગૃિતમાં/իયાનમાં બુિԺ હાજર છે. 

તેથી પોતાના મનનો પિરચય થાય છે, શરીરના પરમાણનુો પિરચય થાય છે. իયાનથી પુէռ 
મળે છે અન ેપાપ બળે છે.  

 իયાનથી થતું પિરવતӪન յયિԝ પોત ેન જોઈ શકે. ԥાની જોઈ શકે.  
 બંધ આખ ેիયાન ન થતંુ હોય તો ઝાડનાં પાંદડાં/આકાશ/પԟીઓ જુઓ. સારા તરંગ હોય 

તેવી જ՛યા(મંિદર)માં બેસો. અગાસીમા ં બેસો. કબીર/રામકૃոણ/રમણ મહિષӪની વાણી 
સાંભળો. – અહંકાર ભાર ેહોય ըયાર ેઆંખ બંધ નહી ંથાય.  

 મે՛ջેિટક સેլટરની રચના પોતાથી નહી ંથાય. ԥાનીથી થશ.ે અને સમજણ ԐાՃ થશ.ે સમજણ 
અંત:કરણથી ન આવે. આવેલી સમજણને તમારાં દુ:ખો સામે વાપરો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [812] 16 NOV 2003 B 

 પુէռને લીધે સըસગં મળે. સըસંગથી મે՛ջેિટક સլેટર બને. એટલે સըસંગના સમય િસવાય 
પોતાની ઉપર કાયӪ કરતા ંઆ સેլટર િԃયાશીલ બને. જનેાથી Ԑԥા/આԵાના Ԑકાશનું સુખ 
મળવાનું શԁ થાય. આ સખુ સમજણના સુખથી અલગ છે. સમજણનું સુખ પાિથӪવ છે ԧાર ે
આԵાનું સુખ િદյય છે.  

 તમારા દુ:ખ ઉપર સમજણની નજર રાખવાથી મહાસુખ મળશે અન ે તેના ઉપર Ԑԥાની 
નજર પડશે ըયાર ેશાંિતનો આનંદ મળશે.  

 સમજણનું સુખ/મે՛ջેિટક સેլટરનું સુખ હોય તોપણ દુ:ખ તો રહેશે જ. પરંતુ Ԑԥાનું સુખ શԁ 
થતાં જ દુ:ખ/ભય જતો રહેશે અને અકતાӪભાવ શԁ થશ.ે Ԑԥાનંુ સુખ  અլયને મદદ કરશે. 
સમજણનું સુખ તે ન કરી શકે.  

 ԑી સમયમાં/મુસાફરી વખતે શાંિતથી આંખ બંધ કરી િԃયા વગર અંદર ‘જુઓ’ – તોપણ 
અંદર કાયӪ થશે.  

 સાચો સાધક દુլયવી કાયӷમાં સમાધાન કરશ ેપણ તેની “સમજ હંમેશા ંઅધૂરી છે” તેમ સતત 
રાખે તો જ નવી સમજ/ԥાન આવશે. ફԝ સըસંગ નહી ં પણ չવાիયાય (િનરંતર ‘չવ’નું 
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અիયયન) અિનવાયӪ છે. તો જ મે՛ջેિટક સેլટર/સમજ બને અને િદյયતા/Ԑԥા તરફ ગિત 
થાય.  

 આંખ બંધ કરીન ેિચԱનો ԃોધ/ઉՀેગ/રાગ જુઓ. “બીӽની મૈԋી કેમ નથી” તે જુઓ. ‘અլય 
Ԑըયે કડવાશ કેમ છે’ તે જુઓ. ભાષા/વતӪન/વહેવારની કટુતા જુઓ. વહેવારમાં Ԑકૃિતમાં જ ે
કંઈ Ԑગટ થાય છે તેન ેજુઓ. સુખ/સગવડ તરત નહી ંદેખાય. આમ સતત કરવાથી આંતિરક 
ગુԀતՕવ કાયӪ કરશે. પોતાના દોષ સતત જોવાથી જ અંદર કામ થશે.  

 કામનું સાતըય/મનનું સાતըય આԵાને ખાઈ ӽય છે. કામ વ՞ચ ેથોડો ԓેક લઈન ેશાંિતથી 
બેસો અને અંદર જુઓ.  

 Ԑકાશ એ ԐવૃિԱ છે તેથી સૂયӷદય પહેલા ંઅંધારામાં અથવા તો આંખ પર પԨી બાંધીન ેիયાન 
કરો. જનેે સાધના કરવી જ છે ત ેકોઈ પણ પિરિչથિતમાં કરી જ લે છે.  

 મન કદી પણ બહાર જઈ શકતું નથી. પરંતુ િચԱ બહાર ભટકે છે. ԧાં િચԱ ӽય ըયાં પોતાની 
ઊӽӪ મોકલવી નહી ંએટલ ેલાંબો સમય તે અદંર રહેશે અને જોશે.  

 իયાનનો અհયાસ મન/િચԱને િનયંિԋત કર ે છે. િચԱના પરમાણુઓ અનંત છે પરંતુ મનના 
પરમાણુઓ િફ՘સ છે – અનતં નથી.  

 ԥાતા, ԍՋા, મન મૃըયુ બાદ ભેગાં આવે છે. ԍՋાને હાજર કરો. મન િչથર ન હોય તોપણ ફԝ 
તેને જુઓ. પોતાના મન/િચԱ પર માિલકીભાવ ન રાખો. િવચારો તો આવશ ેજ. મનમાં અનેક 
શરીરો આવીને ગયાં પરંત ુઆપણને ‘આ શરીર’ નો માિલકીભાવ હોય છે. િચંતા કયાӪ વગર 
ફԝ જુઓ. મન/િચԱનો չવભાવ જ એવો છે. ધીરજ રાખો અને ટાગӲટ વગર સતત પુԀષાથӪ 
ચાલુ રાખો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [814] 30 NOV 2003 A 

 સըસંગના Ԛવણથી પિરવતӪન નહી ં થાય પરંત ુ չવાիયાયથી થાય છે. બહારના િવԟેપ 
Ԑકૃિતમાં િવԟેપ કર ેછે ըયાર ેչવાիયાયની જԁર પડે છે. િનજ չવભાવમાં રહો. 

 આપણંુ Ӿવન – મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકારથી િવષયોમા ંચાલે છે. જનેાં ફળ હંમેશાં કડવા ંજ 
હોય (ભલે મીઠા ંલાગે) અન ેદુ:ખ આપે છે.  

 િչથતԐԥમાં મન, બુિԺ, િચԱ, અહંકાર સપંૂણӪ કંટӬ ોલમાં હોય છે તોપણ અિչમતાને કારણે તે 
સદગુԀ પાસે નહી ંઆવી શકે. સદગુԀના શરણમાં નહી ંઆવી શકે. (દા.ત. મોરારӾ દેસાઇ)  

 જ ેિչથતԐԥ થઈ શકે તેમ નથી અને મન, બુિԺ વગેરનેો કંટӬ ોલ થાય તેમ નથી તેને સદગુԀની 
જԁર છે/ӽણેલાની જԁર છે. તો જ પિરવતӪન થશે અને બુિԺની બહાર જવાશે.  

 Ԑકૃિતની માયા એવી છે કે ‘յયિԝ પોતે થોડા મિહના માટે જ અહી ંછે’ તે ભૂલી ӽય છે અને 
આԵԥાન િસવાય અլય વչતુ કર ેછે/જુએ છે/અનસુર ેછે.  

 જમે સમજણ ખીલે તેમ િવԥાનમય ભિԝ થશ.ે જ ેઅહંકારમાંથી નહી ંઆવે.  
 જનેે પરાબિુԺ હોય તે રાગ અન ે Հેષ બંનેમાં નહી ંӽય. જનેે ન હોય તે ફસાય અન ે իયાન 

આવે એટલ ેબહાર નીકળે.  
 જણેે સતન ેӽણેલ છે ત ેજ સતગુԀ (સદગુԀ) છે. ત ેજ મન, બુિԺ િચԱ અહંકારની પેલે પારનો 

Ԑકાશ લાવી શકશે.  
 જનેે ભવદુ:ખ/જլમમરણ દૂર કરવાની િનરંતર તીԙ ઇ՞છા હોય તેને સદગુԀનો મેળાપ 

આપોઆપ થાય છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [814] 30 NOV 2003 B 

 અըયંત ધાિમӪક/સչંકારી વાતાવરણમાં પણ ԥાતા-ԍՋા હાજર રાખો. વાતાવરણમાં ઓતԐોત 
થઈને મોહ ન પામો. શાՅો/ગીતા વગેરમેાં પણ ઓતԐોત ન થવાય.  

 અિનըયને જોતાં જોતાં િનըય સતને ӽણો.  
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 જો સત તՕવ પડેલું હશ ેતો તે મૃըયુ સમય ેઆપોઆપ હાજર થઈ જશે.  
 પરાબુિԺના સાધકન ેબધા ંદુ:ખો ભુલાય છે.  
 સըસંગની કૃપાના પરમાણુઓ અંદર રહે છે. તેન ે չમરણમાં રાખો અન ે પુԀષાથӪ કરો. આ 

પરમાણુઓ અલગ હોય છે અન ેપુԀષાથӪ કરતાં જ કાયӪ કર ેછે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [816] 14 DEC 2003 A 

 ‘મારી અંદર ભય/લોભ/ԃોધ... વગેર ેપડેલા છે’ તેવો չવીકાર કરતા ંજ અન ેઆ દોષોનું չમરણ 
કરતાં જ સըસગંની ઊӽӪને અંદર આવવાની જ՛યા મળે છે. નિહતર સըસંગમાં કાયӪ નહી ં
થાય. શરીરના બધા જ સૂՔમ પરમાણુઓનું સચંાલન յયિԝના અહમ પાસે છે. ઉપર મુજબ 
չવીકાર કરતાં જ અહમ ખસ ેછે અન ેજ՛યા મળે છે.  

 દોષોનું િવՉેષણ ન કરવુ ં પણ ‘જુઓ’. િવՉેષણ મન/બુિԺ પાસ ે છે પરંતુ જોવું/ӽણવું 
આԵા પાસ ેછે.  

 રમણ મહિષӪનું “હંુ કોણ છંુ?” તે િવՉષેણ માટે નથી. અહમ િનવૃિԱનું લԟ રાખો. 
 અիયાԵ એ િનિવӪષય અવչથા છે. ત ેશીખવાનો િવષય નથી.  
 જમે શરીરને અંગ હોય તેમ અહંકાર હોય જ. અլયને નડે/સતાવ ેતેવો ન જોઈએ. 
 નોમӪલ અહંકાર – ԃોધ/લોભ વગરેનેે પોતાનામાં જોશે, દુ:ખી થશ ેઅને પુԀષાથӪ કરશે.  
 ԥાનીનું કામ એ છે કે સાધકમાં ત ેપુԀષાથӪ શԁ કરાવ.ે ԥાનીના ԥાનનું બીજ અંદર પડે પછી 

દરકે િԃયાને પુԀષાથӪ તરીકે લો.  
 “શરીરની માિલકી મારી નથી” તેમ સમજો તેથી અહંકાર પર ચોટ પડશે. પરમાણુ બદલાશે. 

પુէռના પરમાણુ ભૌિતકԁપે જમા થાય છે- જ ે સુિવધાઓ ઊભી કરશે. પણ તે Ԑԥાનો 
પુԀષાથӪ નથી. પુէռથી િચԱશુિԺ નહી ંથાય. પુէռથી આԵા ભાર ેથાય ԧાર ેિચԱશુિԺથી 
આԵા હલકો થાય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [816] 14 DEC 2003 B 

 િચԱશુિԺ એટલે સારા અને ખરાબ બંનેથી છુટકારો. બંનેથી ӽગૃિત (Awareness). 
 પાંચ િવષયોની બધી ԐવૃિԱ (જોવા/સાંભળવા ....) માં ӽગૃિત દાખલ કરો.  
 િચԱશુિԺ માટે પાપ ન બાંધે તેવા પુէռની જԁર પડે. જમે કે વતӪન/વહેવાર સારો, વાણી 

સારી, કોઈન ે દુ:ખ ન આપે, આંખની શુિԺ, Ԛવણની શુિԺ, િવચારની શિુԺ વગેર.ે આ 
Ԑકારનું પુէռ પાપને નહી ંબાંધે પણ ઊӽӪ બનાવશે – જ ેિચԱશુિԺ કરશે. Awareness ની 
શિԝ Հારા બનલે પુէռ િચԱશુિԺ કર.ે  

 શરીરની ӽગૃિત તે ԓՐાંડની ӽગૃિત. (િપંડે સો ԓՐાંડે). સમય એ જ અહંકાર છે.  
 ӽગૃિત વગર ખોટી િԃયા અહંકારથી થઈ ӽય ત ેઆԵામાં ભૂલવાળી િԃયા જમા થઈ. આવું 

થાય તો બાદમાં ӽગૃિતથી ԍՋાએ ԥાની પુԀષની સાԟીએ દોષ િમթયા કરવા માટે અને ફળ 
ન આપવા માટે ԐાથӪના/ԐાયિՆત કરવું – જ ેચોԜસ કાયӪ કરશ.ે  

 રોજ રાԋ ેસૂતા ંપહેલાં ખોટાં કમӷનું ԐાયિՆત અંતરથી કરવુ ંઅન ેભૂલ સધુારવી.  
 લાગણીશીલતા ત ેAwareness નથી. વધુ પડતી લાગણી તેને ખતમ કર ેછે.  
 ભૂતકાળના ં અધમ કમӷ માટે પણ ԥાનીની સાԟીએ અંતરથી ԐાયિՆત કરવું અન ે માફી 

માંગવી. આ બાબતમાં અતંરમાં જટેલું દોહન થાય તટેલી િચԱશુિԺ થાય.  
 յયિԝ મૂળ չવભાવથી દૂર થઈ ગયેલ છે. ત ે પાછો મેળવવા માટે સતત ӽગૃિત રાખવી. 

ӽગૃિત વખતે મનની કેળવણી/બૌિԺક રીત લેવાની નથી. તો જ ԟણેԟણની ӽગૃિત આવે.  
 બુિԺ પરવશ છે તેથી ભગવાનને રથ સોપંવો કે ‘તમે ચલાવો’. જો બિુԺ સમજવા માંગે તો 

ӽગૃિત (Awareness) ӽય/ન રહે. આપણ ે ખરાબ પરમાણુ પર કાયӪ કરવાનું નથી પણ 
ӽગૃિત પર કાયӪ કરવાનું છે.  
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સըસંગ ԃમાકં [817] 21 DEC 2003 A સાԟી િવશ ે 

 ԥાતા, ԍՋા અને સાԟી – એ ભવસાગર પાર કરવાનાં ԋણ હલેસા ંછે.  
 બહારની િԃયાને સાԟીભાવ સાથ ે સંબંધ નથી. મનની િԃયા/લાગણીને પણ સંબંધ નથી. 

સાԟીભાવ յયિԝની ઊӽӪનો controller છે. (જમે ટӬ ાિફક કંટӬ ોલર હોય) 
 યથાથӪ/પરમ સըસંગ મળેલ હોય ըયાર ેસાԟીભાવ Ԑગટ થાય છે. સાԟી માટે બહારની િԃયા 

ગૌણ છે. આંતિરક સાԟીભાવ મુ՚ય છે. િԃયા સપાટી ઉપરની છે.  
 જમે સાԟી ԍઢ થાય તેમ յયિԝ િչથતԐԥ થાય (કૃિԋમ સાԟી). સાԟીભાવ પાિથӪવ વչતુ છે. 

તે િչથરતા આપે પરંતુ પરમ શાંિત તેનાથી ન થાય અને સાધક પર બોજો વતાӪય છે.  
 ԥાતા-ԍՋાનો ભૂતાકાશમાં ઉદય થાય ըયાર ેસાԟીનું િવસજӪન થાય છે. છેճલે ԥાતા-ԍՋા પણ 

શાંત થઈ ӽય છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [817] 21 DEC 2003 B     ԥાતા-ԍՋા િવશે  

 સાԟી લાંબા સમયે પિરપՄ થાય ըયાર ે લાગે કે ‘કંઈ થતું નથી, કેમ થશે, પહોચંીશ કે 
નહી.ં....વગેર’ે – ըયાર ેસાԟીભાવ ખરી પડે અન ેસાધકનો નવો જլમ થાય.  

 લાગે કે કોઈ અԥાત પિરબળ મને જુએ છે/કંટӬ ોલ કર ેછે અને ԥાતા-ԍՋા જլમે.  
 ԍՋા (દશӪન કરનાર) એટલે ‘હંુ શરીર/મન/બુિԺ નથી’ તેવું જુએ અને અનુભવે.  
 ԥાતા એટલે કોઈ ચોԜસ ઘટના/વչતુ સાથ ેહોય અને ‘જુએ તથા ӽણે’. 
 ԥાન થતા ંજ સાԟીનું િવસજӪન થાય છે. ԍՋાપણંુ િનરંતર સાથ ેહોય. ԥાતા-ԍՋાપણંુ કરોડો 

જլમને ઓછા કર ેછે.  
 સըસંગમાં ԥાતાની ઊӽӪ յયિԝમાં આવે છે. ‘હિર ૐ’ બોલતાં જ Ԑԥાના સૂՔમ પરમાણુઓ 

િԃયાશીલ થાય છે અને Ԑકૃિતનો ՙલેશ શાતં થાય છે. ՙલેશના વાતાવરણમાં રહેવું નહી.ં  
 ԥાતા કોઈ ચોԜસ બાબતનો હોય. જમે કે ԃોધ/લોભ/ભય/િચંતા આવ ેતો ‘જુઓ’ – તેથી તે 

બંધનમાં ન નાખે.  
 અંદરથી ԧાર ેબધંુ એક જ લાગે ըયાર ેԥાતા શાતં થાય અને તેની જԁર નથી. એટલ ેઆԵા 

ԍՋા չવԁપે રહે. (અંદરના અંતરાયો શાંત થાય એટલે ԥાતા յયાપી જઈને શાંત થાય). ԥાની 
હંમેશાં ԥાનમાં જ હોય.  

 ԥાતા- ԍՋાની awareness શાંત થઈ ӽય ըયાર ે સહજ િչથિત રહે. એટલ ે કે ԥાતા- ԍՋા 
અંિતમ નથી. ત ે પણ શાતં થઈન ે આԵાનું સહજ չવԁપ રહ.ે મતલબ કે શરીરમાં ન હોય 
તોપણ કાયӪરત રહે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [818] 28 DEC 2003 A   મોહ ઉપર (રાગ-Հષેનુ ંમૂળ મોહ છે) 

 “હંુ શરીર છંુ”, “જોઉં છંુ/સાભંળું છંુ/અનુભવુ ંછંુ ત ેબધું જ સાચુ ંછે” – આ માլયતા ખોટી છે.  
 મોહ રોગ છે. ત ે પૂӽ/યોગ/ગાયԋી/તીથӪયાԋાથી જશે નહી.ં પરંતુ આԵાના િવԥાનથી જ 

મોહ જશ.ે આԵાને ӽણનાર પાસ ેઆ િવԥાન છે. િચԱશુિԺ વડે આԵાનું િવԥાન ӽણી 
શકાય છે. જનેાથી અનતં જլમોની ગિત એક જլમમાં આવી ӽય છે.  

 િચԱશુિԺ એ જ શԺુ આԵાનુ ંԐિતિબંબ. વીખરાયેલ િચԱ અશુԺ છે.  
 જગતમાં કાયӪ કરતી વખતે ԥાનીની હાજરીનું չમરણ રાખો. સըસંગ દરձયાન થયેલ િચԱશુિԺ 

હંમેશાં સાથે રાખવાનો િનՆય કરો અન ે અંત:કરણની આ િչથિત પકડી રાખો તેથી અંદર 
‘ભેદ’ દેખાશ.ે (Ԑકૃિત અન ેચેતન જુદાં દેખાશે) 

 મન અન ે અહંકાર pure Ԑકૃિત છે. ԧાર ે િચԱ અને બુિԺ બંન ે બાજુ (આԵા તરફ અન ે
Ԑકૃિત તરફ) કાયӪ કર ેછે.  

 “હંુ શરીર છંુ “ તેમ અનભુવાય ત ેિચԱની અશુિԺ છે. શરીરનો મોહ છે.  
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 હંમેશાં દરકે յયિԝ/સંબધંને આԵા તરીકે જુઓ. (ԐયԴ ચાલુ રાખો).  ભૂલી જવાય તો ફરી 
યાદ આવે એટલે શԁ કરો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [818] 28 DEC 2003 B 

 જોવું ત ે એક અિ՛ջ છે. તેનાથી બધું બળી ӽય છે. તમારા સુખ, દુ:ખ, દોષો, Ԃદયની 
િવՓળતા વગેર.ે ફԝ ‘જુઓ’. શાંિતથી મչતકના તાળવામાં શું થાય છે તે ફԝ જુઓ. તમારો 
થાક, કંટાળો જુઓ. આને આંતરતપ/સՔૂમ પԀુષાથӪ કહે છે. જનેી ફԝ તમને જ ખબર પડે છે. 
ઘરમાં, ધંધામાં, નોકરીમાં થયેલ તકલીફને કારણે થતી િવՓળતાન ેજુઓ. આԵા અલગ છે. 
આમ કરવાથી િચԱશુિԺની િչવચ ઓન  થાય છે.  ધીમે ધીમે ‘չવԁપ’ છૂટંુ પડે છે જનેે 
સાԟાըકાર કહે છે. આԵાની િչથિત આપોઆપ આવ ેઅન ેӽય. એમ લાગે કે શરીર/મનનો 
અભાવ થઈ ગયો છે અને ફԝ ‘હંુ’ જ છે. (આԵદશӪન). આ વչત ુમૃըયુ પછી પણ સાથ ેહોય. 
તે કાયમી માગӪદશӪન આપે. (ભેદԥાન થઈ ગયું છે). Ӿવન ભારԁપ ન લાગે. વીજળીનો 
ચમકારો તે આ છે.  

 પરામાં જવા માટે સૂՔમ પુԀષાથӪ જોઈએ. આમ કરવાથી મદદ મળશે. જ ે લોકો ફԝ 
չથૂળતામા ંજ રહેતા હોય તેનો સըસંગ ન કરવો.  

 સՔૂમમાં જવા માટે չથૂળ Հારા પુԀષાથӪ છે/િԃયાઓ છે.  
 “અિત ચાલનાર/ખાનારને આ યોગ ԐાՃ થતો નથી” – ગીતા (બધી ઇિլԍયોન ેમન/બુિԺને 

િવવેકથી જԁર મજુબ જ ચલાવવી.) ઇિլԍયોનો ખોરાક િવવેકથી જ લેવો. (સձયક્/સંયમ) – 
તેવો મતલબ છે.   

 સમજણ મળે/વધ ેતેમ િવԥાન આપોઆપ કામ કર,ે દેહાիયાસ એની મેળે ન ӽય.  
 અંદરથી સમજો કે “હંુ તો આԵા છંુ”. તે આԵામાં રહેતાં Ԑકૃિતને જોઈને દૂર કરવી, 

મન/બુિԺને શાતં કરવી. કંઈ ԐાՃ કરવાનું નથી. ફԝ િચԱની અશુિԺ કાઢો.  
 િવՀાન յયિԝ ‘િչથતԐԥ’ તરફ જશે. પરંત ુ ત ે ઓિરજનલ નથી/ઇ՞છનીય નથી. પોતાના 

આԵાની િչથિતએ – મન/બુિԺ/Ԑકૃિત જોવી. તેનાથી ઊલટંુ મન/બુિԺથી આԵા તરફ 
નહી ંજોઈ શકાય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [819] 04 JAN 2004 A    

 સըસંગ ԚેՌ સાધન છે. અլય સાધનોમાં તમારા અહમનો સામનો કરવો પડશે.  
 જગત ભલે બિહરાԵા હોય, તમાર ેતો અંતરાԵા જ થવું જોઈએ કે જ ેઅંત:કરણ ઉપર કાયӪ 

કર.ે  
 જગત તમને નબળા સમજશે કે તમે બહુ િવરોધ કરતા નથી. જગતના અમુક પદ/લાભ તમાર ે

જતા ંપણ કરવા ંપડે પણ કુદરત/અյયԝ હંમેશાં અંતરાԵાની સાથ ેરહેશે.  
 અંતરાԵા બીӽને નડશે નહી.ં કડવા અનુભવ થાય તોપણ કટુતા ન લાવવી પરંતુ તેને 

પચાવવા. નીલકંઠની જમે જગતનાં ઝેર Ԃદયમાં ન ઊતરવા ંજોઈએ. કટુતા નુકસાન કર.ે તેન ે
કાઢવાનું લԟ રાખો. તે જ રીત ે ખોટેખોટી મીઠાશ પણ ઊભી ન કરવી. յયવહારમાં સહજ 
કુદરતી મીઠાશ ચાલે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [819] 04 JAN 2004 B  

 իયાનમાં ઘણી વખત િવ՜નો/અંતરાયો આવતાં હોય તો આપણે ભૂતકાળમાં કોઈના સારાં 
કમӷમાં અંતરાય નાખેલ હોય તે કમӷ નડતાં હોય. માફી માંગવી કે “મારાં જ અંતરાય કમӷ મને 
નડે છે”. તો આવાં કમӷ નડશે નહી.ં  
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 ફԝ ӽગૃિત હોય તેનાથી કાયӪ નહી ં થાય. સાથ ે સըસંગનું અનુસંધાન રાખવું. અંતરાԵાને 
બુિԺ નડશે અન ેદરકે વાતે અિભԐાય પડશ ેકે “મને તો આમ લાગે છે”.  તો Ԟાથંી આԵા 
Ԑગટે? રોિજંદા յયવહારમાં ԧાં ըયાં બુિԺ દોડાવવાની જԁર નથી. આમ કરવાથી બુિԺ 
પાછળનો અહંકાર નડે.  

 વાત સાચી છે/ખોટી છે તવેું બુિԺથી િજવાતા ઇંિԍય જગતને લાગુ પડે છે કારણ કે ՀંՀ છે. 
બૌિԺક િવવેકનો પԟ લવેાથી જլમમરણ વધશ.ે ԐાથӪના કરો કે “હે પરમાԵા ! માર ે
સાચા/ખોટાના ՀંՀમાં પડવું નથી. જ ે કંઈ પણ સાચું હોય તે થાય” – આમ થતાં જ તમે 
આԵા તરફી થશો. “મગજ/બુિԺ એમ કહે છે કે અમુક વાતો સાચી છે”, પણ હંુ મગજ/બુિԺ 
નથી. તેથી ‘તમને જ સાચા લાગતા સըય’ નો આԆહ નહી ંઆવે. કારણ કે તમાԀં સըય બીӽ 
એગંલથી અસըય પણ હોઈ શકે. જો તમારા સըયનું પાલન ન થાય અન ેદુ:ખ થાય તો સમજવુ ં
કે તમે આԵા તરફી નથી. કારણ કે આԵાને દુ:ખ નથી, અહંકારન ેદુ:ખ છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [820] 11 JAN 2004 B    

 յયિԝըવ/તમારી Ԑકૃિત સાથે ન રહો. તે િવ՜ન છે. િનરંતર આԵાનુ ં չમરણ હોવું જોઈએ. 
અહંકાર બને તટેલો ઓછો રાખો તેટલું કાયӪ સાԀં થાય.  

 “માર ેમારી Ԑકૃિતથી છૂટંુ પડવું છે” તેવો ԍઢ િનՆય કરો. પોતાનો આԆહ છોડો.  
 મનમાં થતાં չફુરણો Ԑકૃિતનાં છે. Ԑકૃિત શાતં હોય/ન હોય – તે નકામી છે. અિલՃ રહો. 

હંમેશાં չવԁપન ેજોતા રહો. મનના ંչફુરણોથી તլમય ન થાઓ. તે આવે/ӽય.  
 ઘટનાનું ‘ બૌિԺક િવՉેષણ’ તમને ગાંડા કરી દેશે. તે ન કરો અને ફԝ ‘જુઓ’. 
 յયિԝની આંતરિչથિત અને આԵાની હાજરી જ મહՕવની છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [821] 18 JAN 2004 A      

 Ԑકૃિત અન ેઆԵા બંન ેશાՊત છે/અજլમા છે/અનંત છે. એટલ ે‘અમુક વષӪ’ મા ંજլમ થયો તે 
Ԕાંિત છે. ԥાનીના સըસગંથી િવԾા/અિવԾા છૂટી પડે છે.  

 ԥાનના Ԑકાશથી નાના ં કમӷ બળી ӽય છે. ભાર ેકમӪ ԥાનની હાજરી/બોધથી જતા ં નથી. 
પરંતુ હાજરી/બોધથી յયિԝમાં પુԀષાથӪ કરવાની ԟમતા ӽગે છે અને પુԀષાથӪ કરવો પડે 
(յયિԝ સાધક બને છે). ԥાનીની વાણીથી յયિԝની Ԕાંિત તૂટે છે તે બોધ છે. સમજ એટલે 
જૂનો չવભાવ બદલે અને નવો չવભાવ આવે.  

 િનકાિચત (ચીકણાં) કમӷ પણ હોય છે. આવા ં કમӷ ԥાનનો Ԑકાશ (સըસંગ) ન હોય ըયાર ે
Ԑગટે છે. તે કાઢવા માટે આંતરતપ જોઈએ. ફԝ Ԑકાશ ન ચાલે. ઝઝૂમવું પડે. ફԝ 
իયાન/સըસંગથી આવાં કમӷ નહી ંӽય.  

 સિંચત કમӪમાં કંઈ નહી ંથાય. Ԑારկધ કમӪમાં થોડંુ થાય. પણ િԃયમાણ (વતӪમાનના) કમӷ તો 
મહેનત કરીન ેકરવાની չવતંԋતા છે. તેન ેઠીક કરવા ંજ જોઈએ.  સતત ԥાનના વાતાવરણમાં 
રહો. સંગદોષ (સગાં/નોકરી/ધંધાની յયિԝઓ વગરે)ેથી બચો. չવે՞છાએ નવા નવા સંબંધો 
િબનજԁરી ઊભા ન કરવા. વાંચવું/જોવું/સાંભળવુ ંવગેરમેાં શું કરવુ ંતેનો િવવેક રાખવો.  
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 અમેિરકા/યુરોપમાં િવકાસ છે. પુԀષાથӪ નથી. શરીર/મન/બુિԺ/કતાӪથી બાՑ િવકાસ થાય. 
કતાӪની ԐવૃિԱ ‘શુભ’માં ӽય પરંત ુ ‘શԺુ’માં ન ӽય. કતાӪ વગર પુԀષાથӪ શԁ કેમ કરવો? 
આԵકાયӪ માટે સમય ફાળવવા થોડો િવકાસ/પૈસા જԁરી પણ છે નિહતર આખો િદવસ 
કામ કરવું પડે અન ેસમય જ ન મળે.  

 յયિԝ ԥાન/બોધમાં આવ ેપછી જ કતાӪન ેસાઈડમાં કરી શકે. ըયાં સુધી નહી.ં  
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 સદગુԀ પાસે/મંિદરમાં પાતળા અહંકારની յયિԝ ઊભી હોય તે િવચાર ે કે ”મારામાં થોડો 
આԵԐકાશ છે પરંતુ હજુ અંધકાર તો છે જ. Ԟા ંસધુી આ અહંકાર રહેશ?ે”. દરકે જ՛યાએ 
આ જ િવચાર ચાલશે. મથામણ ખબૂ જ ચાલે છે, જ ેસમજણનો પԀુષાથӪ છે. જ ેકતાӪ/અહંકારી 
હોય તે િԃયાનો પુԀષાથӪ કરશ ે અને તેન ે િԃયા કરવાની જ ઇ՞છા થશ ે (યԥ/જપ/પӽૂ .... 
વગેર)ે. કમӪકાંડને મુિԝ સાથે કોઈ સંબધં નથી.  

 જનેે ԥાનીનો સંગ થાય તેના 12 કે 15 થી વધુ જլમ નહી ંથાય.  
 સમય સાથ ેઅંદર ફેરફાર થઈ રՑો છે તેની ӽગૃિત રાખો. ԑી સમયમાં/યાԋા દરձયાન આԵા 

સાથે રહો/જુઓ/ӽણો.  
 સըસંગમાં તમાԀં յયિԝըવ તો નથી સાંભળતું ને? તે જુઓ. જ ે સાંભળનાર છે તેને 

જુઓ/સાંભળો. કાન તો એક યԋં માԋ છે.  
 સըસંગનો શկદ આԵાને չપશӪ કરીને ӽય છે તે જુઓ. તમને કાંઈ સમӽય નહી ં તોપણ 

ચાલે. તેનું વેદન કરો. લાંબા સમયે વેદનાર પણ જશે. આ બધું ‘કતાӪ’ નહી ંકરી શકે. આԵાને 
પોતાની સમજણ છે. તે સત્-િચԱ-આનંદ છે. તેન ે વેદનાની જԁર નથી. સըસંગની જԁર 
Ԑકૃિતને ધોવા માટે છે. આԵા વદેનને ӽણનાર છે. વેદનામાં તે ભળતો નથી.  

 અહંકાર આԵાથી છૂટો છે. તેને ભોગવટો આવ ે છે. માન/અપમાન અહંકારને લાગ ે છે. 
ԃોધ/લોભ/ઈષાӪ/માન/અપમાન વગેરનેો ભોગવટો આવે છે. જ ેબતાવે છે કે ‘િચԱશુિԺ’ બાકી 
છે.  

 જમે જમે Ԑԥા વધ ેતેમ સાધનાનું સખુ વધ.ે ભોԝા/ભોગવટાનો અહંકાર તોડવો અઘરો છે 
કારણ કે અլયના ંવાԞો/કાયӷથી તમને ભોગવવાનું આવ ે છે. ԧાર ે  ભોગવટો આવ ે ըયાર ે
ԥાનીના ԥાનને હાજર કરો. કતાӪનો અહંકાર કાઢવો સહલો છે કારણ કે તમે પોતે તમારી 
વાણી/કમӪ/માનથી ખસી શકો છો.  
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 પોતાની Ԑકૃિતના દોષો તરફ յયિԝ પૂԀં իયાન શા માટે આપતી નથી? આમ િવચાર આવે 
તો અંતરાԵા તરફ ગિત શԁ થઈ છે તેમ માનવું. િવ՜ન ગમે ըયાંથી આવ,ે તનેા પર իયાન ન 
આપવું. ત ેપોતાની Ԑકૃિતના મે՛ջેિટક ફોસӪથી ખӱચાયું છે. ԧાર ેઘટના બનતી હોય ըયાર ેપોતે 
અંતરાԵા/આԵչવԁપ છે ત ેયાદ રાખવું. અવસર છે.  

 કારણ શરીર શૂլય થઈ ӽય તો આ શરીર ન રહે. અંદરના પરમાણુઓ બહારના 
પરમાણુઓને આકષӲ છે એટલ ે ઘટનાઓ િહસાબ ચૂકવવા માટે બને છે. ԍյય, ԟેԋ, કાળ 
આવે ըયાર ે અંદરના પરમાણુઓ બહાર ઊભરાય અને અથડામણ થાય. આમ થાય ըયાર ે
ԥાની પԀુષને હાજર કરીને કહેવાય કે “હંુ આԵા છંુ. આ પરમાણઓુ કે ઘટના હંુ નથી”. ફԝ 
‘જુઓ’. પોતાની Ԑકૃિતનો દોષ જુઓ. (બુિԺને અլયના દોષ દેખાય ԧાર ે Ԑԥાવાનને 
չવદોષ દેખાય).  

 બુિԺથી દુ:ખનાં મૂળ (જլમ/મૃըયુ) નહી ં કપાય. ઘટનાના સમયે િવચારો/મન/બુિԺ િչથર 
રાખો. આવી ઘટના તમાԀં બધંન ઘટાડવા માટે બને છે. જો અહંકારથી િવચારશો તો  
સામેવાળાના દોષ જ દેખાશે.  

 સખુ અને દુ:ખ બંન ેપોતાનો સમય લઈને જ આવે છે. બહાર નીકળેલ પરમાણુઓને જુઓ. 
એમ સમજો કે આԵાનો Ԑકાશ – ઉપાિધના બધા જ પરમાણુઓથી વધાર ે મજબૂત છે. 
આપણે બધાં કુԀԟેԋમાં જ છીએ. પળેપળ ӽગિૃત રાખો. છટકવાનો ԐયԴ ન કરો.  

 જો કારણ શરીરના આ બધા પરમાણુનો િનકાલ કરતાં આવડે તો જլમ/મૃըયુ ઘટે.  
 સըસંગ/իયાન Հારા બિુԺ/અહમને ӽગૃિતમાં િչથર કરતાં આવડવું જોઈએ.  
 Ԑԥાશિԝ સાԟાત ્અિ՛ջ છે. તે ઊખડેલા પરમાણુઓનો નાશ કરશે.  
 અહમ/બુિԺ આપણને વહેવાર/કીિતӪમાં આગળ વધવા દે પણ આપણા કճયાણમાં સાથ ન 

આપે.  
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 ઘટનામા ં‘չવԁપ’ને યાદ કરો અન ેબુિԺ/અહમને સાઈડમાં રાખો તો જ Ԑԥા કાયӪ કરશે.  
 પોતાના ખરાબ કામન ેચાલાકીથી સંતાડો તોપણ પરમાણુઓ તેને બહાર લાવશે જ.  
 ઘટના બને ըયાર ે સેլસેિટવ ન થવું. સામેની յયિԝ માટે જજમӱટ ન બાંધવું. પરંતુ પોતાના 

ԥાન/ԥાનીને હાજર કરવા. પોતાની અյયԝ શિԝને જગાડવાનો ચાլસ છે. પરમાણુઓને 
બહાર નીકળવાનો ચાլસ આપો તો કમӪથી હળવાશ થશ.ે  

 ચાલાકીથી નીકળાશે નહી,ં સમજણથી જ પગલા ંભરી શકાય.  
 ભજન/કીતӪન/իયાનથી સાԀં લાગે પરંતુ પરમાણુઓન ેબહાર તો આવવા દેવા જ પડે.  
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 સըપુԀષ/પરમાԵા Ԑըયેની Ԑીિતનો ફોસӪ Ԑકૃિત બહારનો છે. ત ેઅંદરના પરમાણુને હઠાવે છે. 
તેની સામે નવી શિԝ ઊભી કર ેછે. આ શિԝ હંમેશાં પિરણામ આપે છે. લડાઈ પરમાણઓુ 
વ՞ચે છે, յયિԝઓ વ՞ચે નથી.  

 જમે જમે સમજણની ઊંડાઈ વધ ેતમે તેમ તિળયેથી કાદવԁપી પરમાણુ બહાર આવશે. તેથી 
ધીરજ રાખવી. પરમાણુ બનતાં ઘણાં વષӷ લાગલે છે તેથી િવખરેાતાં થોડો સમય લાગશે. 
ઘટનાને બદલે આԵા સાથે રહો. ԚԺા રાખો. ધીરજન ેકારણે કાયӪ થાય તેથી ઠંડક થાય, અને 
પિરણામને લીધે ԚԺા થાય.  

 એમ ન માનવંુ કે “મારાં પાપ વધુ છે તેથી થાય છે”. પરંતુ પէુռના બળથી અંદર 
ચો՚ખાઈ/સાફસૂફી થઈ રહી છે. અլય સાથ ેՀષે/વેર/ԃોધ/િચંતા ઊભી કરો તો ચો՚ખું નહી ં
થાય. આવું થાય તો ફԝ ‘જોવું’. ભલ ેપરમાણુ Ԑગટ થાય. જોશો તો પરમાણુઓનું િવસજӪન 
થશ.ે  

 તમારાં Հેષ/વેર/ԃોધ વગેરનેે լયાયી ન ઠેરવો. લઘુતાԆંિથ પણ ન અનુભવો કે ‘આવું કેમ થાય 
છે?’ પરમાણુઓને બહાર નીકળવા દો. એ՘શન ન લતેાં ફԝ જોવાનો પુԀષાથӪ કરો.  

 ԥાની/ԥાનની ઉપિչથિત અિનવાયӪ છે. તે દીવાદાંડી જવેું કામ કરશે.  
 જોતાં જોતાં ӽય. ԥાનનુ ંલેસર િકરણ Ԑકૃિતની િવકૃિતને બાળી નાખે છે.  
 ԚԺા અનુભૂિતગձય છે. તે માનિસક નથી. જો માનિસક હોય તો તે િમթયા તՕવ છે. 
 ગીતા મુજબ ‘ભા՛યશાળીને ԚԺા હોય છે.’ મન/ઇિլԍયોથી છૂટા પડવાનો જનેે અવસર મળે 

છે ત ેભા՛યશાળી કહેવાય છે. Ԑકૃિતથી છૂટા થવું.  
 յયિԝનો ભાવ િમթયા તՕવમાંથી આવે છે, એટલ ેચેતવું.  
 કોઈની સામે કરલેો ગુչસો તમારી સામે જ આવવાનો છે. એટલે ગુչસો કયાӪ વગર ફԝ 

પરમાણુઓને જુઓ.  
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 ભોԝાભાવનો અહંકાર કાઢવો અըયંત જԁરી છે. ભોԝાભાવની નીરસતા – Depression 
(જવેી કે કંઈ પણ સાԀં/ખરાબ - ખાવુ/ંપીવું/મળવું સըસંગ સાંભળવો ગમે નહી)ં અને 
ԥાનԍિՋથી આવેલ ભોԝાભાવની નીરસતામાં તફાવત છે.  

 મન તૂટી/ભાગંી પડે અન ે જ ે આચરણ થાય તે મનની બીમારી – Depression છે. તેને 
દવા/સըસંગ/યોગ વગેરથેી ઠીક કરવી પડે.  

 સըસંગથી સમજણ હોય અને ભોગવવું પડતું હોય તો સાધક સમજશે કે, “મારી અંદર 
ખોદકામ થઈ રՑુ ંછે અન ેખરાબ પરમાણુઓ બહાર નીકળે છે, Ԑԥા/આԵાની શિԝ વધ ે
છે” – જ ેԥાનԍિՋ છે અન ેતેમા ંભોગવટાનું દુ:ખ નહી ંહોય. յયિԝનો રસ ‘હોવાપણા’ માં 
હોય. માન/અપમાન, સુખ/દુ:ખમાં સમાન હોય.  

 ԧાર ેભોԝાપણાનો અહંકાર આવે ըયાર ેિચԱશુિԺ કામ લાગશ.ે જનેાથી તેને વչતુ દેખાશે. 
જો ӽણી શકો અને ‘જુઓ’ તો કાયӪ થાય. દુ:ખ રહેશે પણ ԐયԴ પણ થશ.ે յયિԝ જોઈ 
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શકશે કે “હંુ પુԀષાથӪ કરી શકંુ છંુ”. તેથી ԃોધ વગેર ેશાંત થઈ જશે અન ેપરમાણુઓ બહાર 
નીકળી જશ.ે ધીરજ રાખવી જԁરી છે. ધૈયӪ મોટી મૂડી છે. નિહતર ભોગવટાનો હુમલો આવે 
ըયાર ેઅઘԀં પડશે. િચԱશુિԺ થઈ હશ ેતટેલા Ԑમાણમાં ધીરજ/શાંિત રહેશે.  

 ભાવતી વչતુ ખાતી વખતે “મӱ ખાધું/મને ભાյયંુ/માર ે ઉપવાસ છે.....” તે મુજબ િવચારતાં 
કમӪનો ભોગવટો આવે. તનેાથી બચવુ.ં આԵા չવતԋં છે. િબનજԁરી ખોટી એլટӬ ી અહમ 
ખાતે ન કરવી. અહમનો ભોગવટો Ԑԥાશિԝથી જ જશ.ે   

 અહમ શԺુ થઈ ӽય તો મૃըયુનો ભોગવટો પણ ન આવે.  
 પુરાણો તપથી જ ભરલેા ંછે. તેન ેઆԵા સાથે સબંંધ નથી.  
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 શરીરની અંદર/બહાર બધે જ પરમાણુઓ કાયӪરત છે. અիયાԵમાં મુિԝની ઇ՞છા પણ બાધા 
છે. પુԀષાથӪ એ ઇ՞છા નથી અન ેતે Ԑકૃિતમાં પણ નથી. જટેલા Ԑકૃિતથી દૂર ભાળે/જુએ તે 
પુԀષાથӪ છે. તેનાથી જլમમરણ ઘટે.  

 બધાં જ મૃըયુ તરફ આગળ વધી રՑા ંછે. આપનુ ંઘર કાયમી નથી, ત ેધમӪશાળા છે. અիયાԵ 
કોઈ હોબી નથી. ત ેફԝ જլમમૃըયુ કાપવા માટે જ છે.  

 મનનું મૃըયુ એટલ ેિચԱશુિԺ. િચԱશુિԺના અનુપાતમાં મનનું મૃըયુ થાય છે.  
 કંટાળો આવ ેતો સમજવું કે તમે અહંકારથી ઘેરાઈ ગયા છો. આવા સમય ેઅંદરના ԥાનના 

પરમાણુઓને હાજર કરો અને જુઓ કે “કોને કંટાળો આવે છે?” સըસંગના વાતાવરણમાં 
આԵાનો અનુભવ કરો.  

 અԥાન ԧાર ે વહેવારમા ં આવે ըયાર ે ԥાન હાજર થવું જોઈએ. ગીતા પણ રણԟેԋમાં જ 
કહેવાઈ છે. આԚમની િશિબરોમાં જવાથી ԥાન ન થાય. જ ે કંઈ 
ઘર/સગા/ંપાડોશી/ધંધો/નોકરી વગેર ેમળેલ છે તે િનયમથી જ ગોઠવાયંુ છે. તેમનો િતરչકાર 
ન કરો. આ વાતાવરણમાંથી જ તમાર ેરչતો કાઢવાનો છે. ӽણો અન ેԍՋા બનો. ગમે તેટલાં 
દુ:ખ/ԋાસ પડે તોપણ ‘જુઓ’ – તેથી ‘હોવાપણંુ ‘ ફેલાઈ જશે.  

 “અંિતમ/નાનામાં નાના માણસ કરતા ંપણ હંુ નાનો છંુ” તેમ રાખવું જોઈએ.  
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 શરીર પાિથӪવ પરમાણુઓ (પુદગલ)નું બનેલ છે. પાિથӪવ વչતુના િવકાસ માટે િԃયાની જԁર 
પડે છે. તેના ંપિરણામો દેખાય. િԃયાથી յયવչથા જળવાય.  

 િԃયાની િલિમટ શંુ? િԃયાથી બહાર ન જઈ શકાય. તેનાથી શાિંત/સમાિધ ન આવે.  
 બુિԺ (મહત તՕવ) 100% પુદગલ (પાિથӪવ પરમાણુઓ)ની બનેલ છે. ત ેԞાંય લઈ ન ӽય.  

બુિԺ (અԥાશિԝ)નો પાયો સંવેદના (sensation) છે. ԧાર ે  ԥાનશિԝનો પાયો 
Ԑԥાશિԝ છે. જ ેઅԥાત છે. તેનું મૂળ પરમાણુમાં નથી, ભલે તે સાથ ેહોય.  

 આԵા શરીરની સાથે હોવા છતા ં બનેં અલગ છે (વչત ુ અને પૅિકંગ જુદા છે). શરીરમાં 
અԥાશિԝ અને Ԑԥાશિԝ બંને છે પણ તેમન ેકોઈ સંબંધ નથી. આપણને બંને  શિԝની 
જԁર છે. મૂળ તՕવો નՊર છે. આԵ તՕવ સનાતન છે.  

 બુિԺના ઉપયોગમાં સૂઝ/િવવેક રાખો. તેની જԁર છે પણ તેમાં તլમય ન થાઓ. જો તլમય 
થયા તો સાધનાનો પંથ નહી ંરહે. બુિԺ/અԥાશિԝનુ ંકોઈ િરઝճટ ન મળે. તનેાથી િવકાસ 
થાય પણ અમુક સમયે બધું જ ભાંગી પડે. 

 Ԑԥાશિԝ અંદર પડેલી છે, જનેે  કેળવવી ન પડે. પરંત ુપરમાણુને કેળવવા પડે.  
 અԥાશિԝએ Ԑԥાશિԝ ઉપર ઘરેો કરલેો છે. એટલે આԵા કેદી છે. તેન ે છોડાવવા માટે 

શિԝ વાપરવી પડે – અԥાશિԝના પથારાને દૂર કરવો પડે.  
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 બુિԺએ આપણો કબજો લીધેલો છે. Ԑԥા ӽગૃત થતાં બિુԺ ખસી ӽય છે. બુિԺ હંમેશાં 
કતાӪભાવમાં હોય છે. તે અકતાӪ ન થાય. બુિԺ પોતાની સԱા ન છોડે. “પોતે જ ેકહે છે ત ેજ 
સાચું છે” તેમ માને.  

 Ԑԥા ӽગૃત થતાં જ તેન ેઅનુભવાય કે “હંુ પરમ સըયથી વંિચત છંુ”. “િԃયા પાછળનું અિԃય 
બળ મહՕવનું છે”- તેમ Ԑԥાને જ દેખાય. આ અિԃય બળ સિԃય થવું જોઈએ.  

 խયાસ/અભીխસા અન ેઇ՞છા (desire) માં ફેર છે. ઇ՞છા માનિસક છે. તે પૂરી ન થાય તો ԃોધ 
આવ,ે ઉՀેગ થાય. અભીխસાનું મૂળ મનમાં નથી.  

 િԃયા સમԧા વગર કર ે (જમે કે અખંડ જપ) તે મનથી થાય અને જ ે ડેવલપમӱટ થાય તે 
અԥાશિԝમાં થાય. તપની િસિԺ મળે જમેા ંԥાનનો Ԑકાશ ન હોય પરંતુ મૃըયુનો ભય હોય, 
અԥાન હોય, આԵાનો આનંદ ન હોય.  

 અભીխસા એટલે તે મનથી ન થાય. (waiting).  જમે સમય પસાર થાય તે દરձયાન શિԝ 
ચાલે છે. તેમાં અԥાશિԝમાં જોડાવાને બદલે તેનાથી aware થયા – એટલે અԥાશિԝને 
ԓેક લાગે છે. બહારથી એમ લાગે કે ‘કામ નથી થતું’.  પરંતુ તેના પરમાણુઓ નાશ પામે – 
એટલે તેની ખાલી જ՛યા Ԑԥાશિԝથી ઓટોમેિટક ભરાય. ફԝ અԥાશિԝને સહકાર ન 
આխયો. િԃયા ચાલે છે પણ તે յયિԝ િԃયા સાથ ેન જોડાતાં – ‘અિલՃ’ રહે છે/છૂટી પડે છે.  

 Պાસની સાથે ન રહેતાં અને તેન ે ‘જોતાં’ અԥાશિԝનું કન՘ેશન તૂટે છે. િચԱને Ԑԥા સાથ ે
જોડો.  

 િચԱ એ િમԚણવાળી ચતેના છે – જમેાં બુિԺ/દુ:ખ વગેરનેી અશુિԺ/અસર છે. િચԱને શુԺ 
કરતાં જ તે મન/બુિԺથી છૂટંુ પડે છે.  

 ԥાનના Ԑકાશ સાથ ેજોડાયેલા રહો તો િચԱશુિԺ થશે અન ેԐԥા ӽગૃત થાય.  
 Ԑԥા ӽગૃત થતાં જ સાધના આ Ԑԥાશિԝ Հારા આપોઆપ થશે. ત ેશિԝ અԥાનને સતત 

ઓળ՚યા કર ેઅન ેતેનો નાશ કર.ે  
 અԥાશિԝનાં બધાં જ લԟણો નેગેિટવ હોય. જમેાં વչતુ, શરીર Ԑըયે રાગ-Հેષ થાય – એટલે 

આԵા સાથેનો સંબધં તટેૂ. ԧાર ે Ԑԥાશિԝનાં લԟણો પોઝીિટવ હોય. તેને અહમ સાથ ે
સંબંધ નથી. કોિչમક સતનો પાવર અનુભવાય.  

 Ԑԥાશિԝને પરમાણુઓ નથી. તે સાԟી શિԝ છે. તમેા ંપરમાણુ નથી એટલે િԃયા ન થાય.  
 અԥાશિԝન ે સપોટӪ  ન કરો તો ત ે ઘટશે. શરીરની પીડા અԥાશિԝમાંથી આવ ે છે. તેની 

સામે յયિԝ પોતાની Ԑԥાશિԝથી ‘જુએ’.  
 ӽગૃિત દબાઈ જવી ન જોઈએ. ӽગૃિતનું બળ Ԑԥાશિԝને સાથ ેરાખે છે. તે મનની િԃયા 

નથી. કરવું મહՕવનું નથી પણ ӽગૃિત જԁરી છે. ત ેજ પિરવતӪન કરશ ેઅન ેમગજના કોષોને 
પણ બદલશે.  
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 િԃયા ફળ આપ ેըયાં સુધી કરો. પરંતુ તે જડ થાય અને ફળ આપતી અટકે તેની ખબર પડવી 
જોઈએ – ըયાર ેӽગૃત ԍિՋની જԁર છે. અમુક յયિԝન ેિԃયાની જԁર નથી.  

 િԃયાના બહાના નીચ ેӽગૃિત ઊભી કરો. િԃયા ԥાન ન કરાવ ેપરંત ુબીӽ એિરયાને ડેવલપ 
કરવા માટે શԁઆતમાં િԃયા કરવી પડે.  

 પરમ સતથી જ ેિવભԝ નથી તે – ‘ભԝ’. આપણ ેમાનીએ છીએ કે ભિԝમાં િԃયા હોય જ. 
પરંતુ િԃયા ન પણ હોય.  

 મગજના કોષોના બંધારણ મુજબ ભԝમાં િԃયા આવે. દા.ત. રામકૃոણ સંչકારન ેકારણે પӽૂ 
કરતા પરંતુ તેની લગન/խયાસ/અભીխસા અલગ હતી. તેન ેમગજના કોષો સાથ ેસબંંધ નહોતો. 
તે બહારથી િԃયા કર ેપરંતુ આંતિરક રીત ેતેમનો આԵԐેમ ઘિનՌ હતો. ત ે કંઈ પણ બોલ,ે 
Ԑԥા સાથે જ હોય. ‘રામકૃոણ કથામૃત’ વાચંવંુ. તેના દરકે શկદોમાં પાછળ Ԑԥા છુપાયેલી છે.  
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 ચԃોની Ԑિԃયા խયોર મિટિરયલ Ԑોસસે છે. કંુડિલની છંછેડીન ે જગાડવી પડે. કંુડિલની એ 
Ԑԥાશિԝ નથી, અԥાશિԝ છે. હવે કંુડિલની સધુી જવાની જԁર નથી. ફԝ Ԃદયની 
સમજનું અનુસધંાન કરો.  

 શરીરની િչથરતા મનની ચંચળતાને દૂર કર/ેબિહમુӪખતા દૂર કર.ે (િչથર આસન). આ 
શԁઆતની Ԑિԃયા છે. Պાસ/્િԃયા/િવચાર જુઓ. તેથી બુિԺ િչથર થશે/չમૃિત 
બંધાશે/ધારણા બંધાશે. આકુળતા - յયાકુળતા જશે.  

 આસનમાંથી ધીમે ધીમે છૂટીન ેપોતાની િચԱની અવչથા/િવચારોને જુઓ અન ેӽણો. મનની 
અશાિંત/ԃોધ વગેરનેે જોયા કરો. તેમાં ભળો નહી.ં અવલોકન અને િનરીԟણ ચાલુ રાખો – તો 
આԵા છૂટો થશે. ગમે તેવા, ગમે તેટલા િવચાર આવે – ફԝ ‘જુઓ’. “મને િવચારો બહુ આવે 
છે” તેવી શરમ ન રાખો. ફԝ જોવાથી ત ેનબળા પડીને જશે.  
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 સાચું ԥાન Ԑકાશ/અનુભૂિતԁપે હોય - તે શկદ չવԁપે ન હોય. તે દરકે કાળમાં સમાન હોય 
છે.  

 ԐવૃિԱમાં સારા અન ેખરાબ પરમાણુઓનું િનમાӪણ થાય છે. કોઈ પણ પરમાણ ુતેના િવપરીત 
પરમાણુના આધાર ેઊભા હોય છે. એટલે જ સારી અન ેખરાબ ઘટનાઓ સાથે જ હોય છે.  

 આપણી ઇ՞છા િવપરીત સયંોગો લઈ આવશે. પરમાણુઓ સાથે ન રહેવું. પણ કેլԍના Ԑકાશ 
સાથે રહેવું અને િԃયાના સાԟી બનો (‘જુઓ’) એટલ ે કતાӪભાવ જશે. જોનારને જુઓ, 
સાંભળનારન ેસાંભળો. તમ ેશરીર નથી, આԵા છો અને શરીરથી જુદા છો.  

 આપણંુ િચԱ અણુ/પરમાણુનું બનેલ નથી – પણ મન/બુિԺ તેના બનેલ છે. િચԱ એ કોઈ 
ભૌિતક વչત ુ નથી. તે આԵાનું િકરણ છે. િચԱԁપી િકરણ ԥાનીના આԵાની શિԝનો 
અનુભવ કર ેછે – જનેે સતનો સંગ થયો કહેવાય. એટલે પરમાણુઓ રકેોિડӭગ કરી શકતા નથી. 
પિરણામે નોધં ન થઈ એટલે કમӪનુ ંબીજ ન પડે.  

 ԥાનીએ આપેલ ԥાનԍિՋને સાધકે յયવહારમાં લેવાની છે અને જોવાનું છે કે દરકે િԃયાઓ 
પરમાણુઓની બનેલી છે.  

 આԵામાં િԃયાની શિԝ જ નથી. તે માԋ Ԑકાશ છે. յયિԝને ‘ભેદԥાન’ (એટલે Ԑકૃિત અન ે
આԵા જુદા છે તેવો અનભુવ) થવું જોઈએ. આમ થાય એટલે આԵા હંમેશાં હાજર રહે છે 
અને જુએ છે કે ‘િԃયા થાય છે’ અને ‘હંુ’ (આԵા) અલગ છંુ.  

 આԵાને ӽણનારને લાભ-ગેરલાભ, જય-પરાજય, સુખ-દુ:ખ, માન-અપમાનનો જરા પણ 
չપશӪ ન થઈ શકે.  

 յયિԝ Հારા સારા સકંճપ/સારી ઇ՞છા કે કામના કરવામા ંઆવે છે તેને માԋ યԋંની મહેનત 
ગણો – પરંતુ તમે ‘અલગ’ છો તેમ ӽણો. સમજણ રાખો. છટકવું નહી.ં  

 સારી નોકરી કરવી/કાયӪ કરવું/પૈસા કમાવા વગરે ેકરવું જ પડશે. પરંતુ રહેવંુ તો ફԝ આԵા 
સાથે જ. (Involvement)  

 ԥાન એ ‘સમજણ’નો Ԑકાશ છે. તે મજુબ Ӿવવુ ંજોઈએ. છટՄુ ંનહી.ં બધી િԃયા આવે તો 
કરવી પડે. પણ તેની વ՞ચેથી ԥાન મેળવવું.  

 յયિԝનું િચԱ િનરંતર ԥાન/આԵા સાથે રહેવુ ંજોઈએ અને ԥાન શોիયા કરવું જોઈએ.  
 દરકે િԃયાના પરમાણુઓને રչતો આપી દો. ‘ફԝ જુઓ’. શરીરના પરમાણુઓની તમે 

માિલકી માનલેી છે – જ ેખોટંુ છે. તેનાથી િવપરીત પિરણામ આવશે.  
 પરમાણુઓને હંમેશાં પારકા કરી નાખો – એટલે હંમેશાં શԺુમાં રહેશો.  શભુ-અશભુ, પાપ-

પુէռ, િԃયા–આ બધા પરમાણુઓ જ છે. તેનો સંબંધ આԵા સાથે નથી.  
 “આ શરીર માԀં નથી, ભગવાનનું છે” તેમ અંત:કરણમાં બસેાડી દો. કમӪના ભોગવટા માટે 

લોનԁપે શરીર મળેલ છે. તે તમાԀં નથી.  
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 ઘણાને પાԋતા વગર ઘણંુ મળે છે. પણ તે յયિԝ પણ શરીરની માિલક નથી. બધા   લોકો 
Taxi (શરીર) માં બેઠા છે. કોઈની Taxi સારી છે, કોઈની ખરાબ છે. પણ સમય થાય એટલે 
હમણાં બધા ઊતરી જ જવાના છે. કોઈનું કંઈ ચાલશ ેનહી.ં  

 શુભ િԃયા પુէռ આપશ ે– પણ સમજણ મોԟ આપશે. માિલકીભાવ છે એટલે જ ભોગવીએ 
છીએ – પણ આપણે તો મુસાફર જ છીએ.  
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 બાՑ તપ પુէռન ેલઈન ેઆવે – ԧાર ેઆંતરતપ (અંદરનો Ԛમ) ԥાન લઈને આવ.ે જમે જમે 
આંતરતપની ઊӽӪ વધે તેમ તેમ પરમાણુઓ કપાય.  

 આԵાના આનંદ/સુખને સમજણ ન કહેવાય. સમજણનો સંબધં િચԱ/મગજ/સՔૂમ મન સાથ ે
છે. આԵા સાથે નથી.  

 મન/બુિԺ/િચԱԁપે ԧાં ખોટંુ રӾչટӬેશન (નોધંણી) થયુ ંછે કે ‘હંુ આ յયિԝ છંુ’ ըયાં એવા 
Ԑકાશની જԁર છે – કે ‘આ સમજ ખોટી છે-  આ એકԁપતા તોડવાની છે’.  

 સըસંગમાં ભાવ/મૈԋી રાખવાથી ‘હંુ શરીર છંુ’ તેવો ખોટો અિભԐાય દૂર થાય અને ԥાનીની 
અવչથા Ԑમાણેનું િચԱ થાય, સમજણ ԥાની જવેી થઈ ӽય. આ સમજણના Ԑકાશથી 
િવ՜નો દૂર કરવામાં મદદ મળે. િચԱને સમજણમાં જ રસ છે.  

 સમજણની શિԝ Ԑԥા તરફ લઈ ӽય છે. ત ેકમાણી છે અને શાՊત છે. સըસંગનો સંબંધ 
નાશ નહી ંથાય.  

 સમજણ/Ԑԥા હોય તેને અહંકાર/સમય ન હોય. તેને કંટાળો કદી ન આવે.  
 “આ શરીરના પરમાણુઓનો હંુ માિલક નથી” તેમ જોરથી બોલો અને તેમ ԍઢપણે  માનો.  
 સામાլય સજંોગોમાં િચԱની િչથિત ‘િવચિલત’ -  એટલ ે કે અનેક રીતે વીખરાયેલ હોય છે. 

અને િચԱ જ յયિԝનો આԵા છે. એટલ ે յયિԝ આԵાહીન  હોય છે. સըસંગમાં િચԱ 
એકાԆ થતાં જ તે પરમાણઓુથી છૂટંુ પડે છે.  

 િવչમય/િજԥાસા પિરવતӪન માટે જԁરી છે. િચԱની જમે ત ેપણ જԁરી છે. મૃըયુ સમય ેજો 
િજԥાસાનો અિ՛ջ હોય અને ӽગૃિત હોય તોપણ િદશા બદલી ӽય.  

 પરમાણુઓના અવલોકનથી તેનું ԥાન થાય. સըસંગ પછી િચԱ પોતાની Ԑકૃિતના 
પરમાણુઓના અવલોકનમાં આપો. જથેી તે શાતં થતા ં‘չવભાવ’ તરફ ગિત થાય છે.  

 յયિԝમાં ԧાર ેગરӽળપણંુ આવે કે “હંુ આԵામાં જઈ શકતો નથી”, “માԀં િચԱશુિԺԁપી 
કામ થતું નથી” ըયાર ે આ ગરӽળપણાની ઊӽӪ અંદરના પરમાણુઓને ખોતરવાનું શԁ 
કરશે. તે મગજના કોષો સુધી કાયӪ કરશે.  

 જ ેյયિԝ તՕવԥાનનો શોખીન હોય તે બીӽને હરાવી દેશે પણ તેનામા ંઆԵા મેળવવાનું 
ગરӽળપણંુ ન હોય.  իયાન રાખો કે ԥાનની ભખૂ/ઊંડી ગરજ હોવી જ જોઈએ. તેથી 
મે՛ջેિટક સેլટર બનશ ેઅન ેઆ સેլટર  ગમે ત ેિԃયા વખતે હંમેશાં આԵા તરફ જ હોય.  

 મે՛ջેિટક સլેટર પણ એક Ԑકારનો પરમાણુઓનો ટેકરો જ છે. ત ે પણ સમરસ થઈ જશ.ે 
તમારી Ԑકૃિતની હલચલ દેખાય. ભેદ થાય કે “હંુ જોનાર છંુ”.  

 બીӾ յયિԝ કંઈ પણ કર ે–તેની અસર તમારામાં આવે તો ‘જુઓ’. તો જ છૂટા પડાશે. 
 કામ/ԃોધ/લોભ/મોહ/માન/અપમાન/ઈષાӪના પરમાણુઓ બંધનના છે. તેની સામે પુէռના 

પરમાણુઓને ‘જોઈ’ ન ેઉપયોગમાં લેવા. તેથી બંધનના પરમાણુઓ નબળા પડીન ેનીકળી 
જશ.ે  
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 յયિԝ પોતાની કોઈ પણ િԃયામાં પરમતՕવ/પરમશિԝનું չમરણ રાખે તેને ભિԝ કહેવાય. 
પરંતુ ԧાર ે յયિԝ પંચતՕવ – પોતાની Ԑકૃિત – થી છૂટો પડી ӽય ըયાર ેજ ભિԝ આવ.ે 
(આ છેճલી અવչથા છે) 

 ԧાર ેસըસંગ/իયાન/યોગ/પુԀષાથӪ વગેર ેՀારા બનેલ પરમાણઓુ અંદર એક થઈ ӽય અને 
સՔૂમ શરીર – તેજસ શરીરમાં յયાપી ӽય ըયાર ે ભિԝ િવԥાનમય બને છે. અને આવી 
િવԥાનમય յયિԝમાં જ ભિԝનો ઉદય થાય છે.  

 િવԥાનમય  ભિԝમાં આԵા અચૂક હાજર હોય. અંદર બધંુ એકરસ થઈને յયાપી ગયેલ 
હોવાથી આ ભિԝ કોઈ પણ ԐયԴ વગર આપોઆપ થતી રહે છે.  

 յયિԝ પુԀષાથӪ વગેર ેબધું જ કર ેછે. પરંત ુતે પોતાના દોષ/ԋુિટને ઢાંકવાનો જ ԐયԴ કર ેછે. 
એટલ ેજ િવԥાનમય ભિԝ થતી નથી. આ મુ՚ય કારણ છે.  

 ‘બોલાતી વાણીની માિલકી આપણી નથી’ તેમ ԧાર ેյયિԝન ેસમӽય છે ըયાર ેવાણી ‘પરમ 
તՕવ’ ના હાથમાં ӽય છે અને તે ‘પરા વાણી’ બને છે.  

 સըસંગમાં ԥાનીની મૈԋી હોવાથી િવԥાનમય ભિԝના વાતાવરણમાં յયિԝનો અહંકાર 
ઢીલો પડે છે. એટલ ેઅંદરના ઘણા પરમાણુઓ છૂટા પડે છે અને પԀુષાથӪ આપોઆપ થાય છે.  

 અહંકાર ઠંડો પડે તેવા իયાનને શુՙલ իયાન કહે છે – જમેાં յયિԝ પોતાના મન/બુિԺને 
ઓળખી શકે છે. આ իયાનમાં յયિԝ Ԑકૃિતમાં ખӱચાશ ેનહી.ં  
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 પંચેિլԍયને કારણે અહંકાર ԍઢ થતો હોય છે. ઘણી વખત મૃըયુ જવેી ઘટનામાં અહંકાર થોડા 
િદવસો માટે નબળો  પડે છે પણ તે સાયકોલોӾકલ છે. થોડા િદવસોમાં તે ફરી ԍઢ થશ.ે પરંતુ 
જો પરાશિԝથી અહંકાર ઢીલો પડે તો ફરીથી તે ԍઢ નહી ંથાય.  

 કોઈ તમારી ટીકા કર/ેઅપમાન કર/ેમાન આપે/ખામી બતાવે તોપણ રીએ՘શન આપવું નહી.ં 
չવીકારવું નહી.ં ફԝ ‘જોવું’.  

 િԃયા કરવી ત ેપુԀષાથӪ નથી. ԥાનને િԃયા કે કાયӪ/કારણ સાથે સબંંધ નથી. િચԱને ԥાન સાથ ે
જોડવું ત ેપુԀષાથӪ છે. આ પુԀષાથӪ ԥાનશિԝથી જ થઈ શકે છે.  
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 િવચારોનો સંબંધ મન સાથ ે છે – િચԱ/આԵા સાથે નથી. દેવો/િસԺો/Ԑાણીઓને િવચાર 
નથી.  

 િવચાર, શկદો એ મૂળ વչતુ નથી પણ Ԑતીક છે. (દા.ત. ફૂલ જોવું અને તેનો િવચાર કરવો). 
િવચારો એ ‘પરԍյય’ છે અને આપણો չવભાવ નથી. յયવહારમાં િવચારો ઉપયોગી છે પણ 
આԵા માટે તે ઉપયોગી નથી. િવચારોથી ԥાન થતું નથી.  

 દરકે જ՛યાના વાતવારણને કાળના અણુઓ હોય છે. આ અણુઓ િવચારોની જમે Ԑતીક 
નથી. આԵાનું ԥાન થવું કે ન થવું તે આ કાળાણુઓ ઉપર આધાિરત છે. તેમાંથી રչતો 
કરવાનો છે.  

 મન અસત છે. ત ેકદી પણ શԺુ ન થઈ શકે. િચԱ શԺુ થઈ શકે. કાળાણુઓ સતના આવરણ 
તરીકે પડેલા છે.  

 આવા મન અન ેકાળાણુઓના આવરણ વ՞ચ ેસըસગં અન ેԥાન/ԥાનીની Ԑીિતથી յયિԝને 
આԵાની ઇ՞છા થાય એટલે િચԱમાં չપાકӪનો અિ՛ջ બન.ે આ અિ՛ջન ેકાળાણઓુએ રչતો 
આપવો જ પડે.  
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 િચԱનો આԵા સાથ ે સેત/ુસંબધં/તાલ બધંાય તેન ે િચԱશુિԺ કહે છે – જ ે કાળાણુઓની 
ગિતને કાપે છે.  

 ઘણી વાર િચԱશુિԺ હોય તોપણ કેમ મદદ મળતી નથી?  કૃոણ હાજર હતા તોપણ દુયӷધનને 
કામ ન લા՛યા. ԍյય/ԟેԋ/કાળના સયંોગથી તિળય ેપડેલા કાળાણુઓ ઉપર આવશ ે– જમેાં 
ભગવըશિԝ હાથ નાખતી નથી. આ સસંાર કાળાણુને લીધે જ ગિતમાં છે. એટલે સસંાર 
Ԟારયે શાંિતમાં આવી શકે નહી.ં ગમે તેવી અનકૂુળતાઓ ԐાՃ કરો તોપણ 
સંયોગો/સુખ/દુ:ખ હંમેશાં સાથે રહેશે. કાળાણઓુથી તમે છટકી શકો નહી.ં સારા 
વાતાવરણમાં પણ ખરાબ બીજ હોય જ.  

 જ ે ભગવըԐમે રાખે તેને માટે કાળાણુ નડતર નથી. દરકે Ӿવમા ં પરમાԵાની 
શિԝ/ભગવըશિԝ (પરાશિԝ) છે. જ ેએક મોટંુ આՊાસન છે/આશા છે.  

 જમે એձપાયર જુએ તેમ િચԱશુિԺમાં જોવાય છે. Ԑકાશ સાથ ેյયિԝ પોતાના િચԱ/Ԑાણને 
જોડે છે અન ેઅહંકાર ԟીણ થાય છે.  

 અંદર અનુભવાતી પરમાણુઓની અશાંિત એક સંԥા છે. જ ેદશાӪવે છે કે હજુ િચԱશુિԺ વધુ 
જોઈશે.  

 સંતોષ અન ે તૃિՃ માગӪ અટકાવશે. એટલ ે પરમાણુઓને બહાર આવવા દો તો તમાર ે
િચԱશુિԺનો પુԀષાથӪ કરવો પડશ.ે ધૈયӪ રાખીને િચԱને આԵામા ંજોડવું પડશે. કાળાણઓુ 
આԵાને ઘરેીને ઊભા છે એટલે સદગુԀના ઉપાયો અજમાવવા પડશે.  

 આԵાના Ԑકાશની ઝંખના કરો. સંકટનો ઉપાય અંદર છે. સըસંગ ઉપાય છે. પરમાԵાને 
માટે આતӪ પોકાર ઉપાય છે. િԃયાઓ સાથ ે ભળવું નહી.ં “માર ે બદલાવું છે” તેમ કાયમ 
િચԱમાં રાખો. પરમાણુઓને દબાવો નહી–ંબહાર આવવા દો. ‘જુઓ’. 
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 છ તՕવો સનાતન છે – આԵા, પાિથӪવ પુદગલ (Ԑકૃિત) અને પરમાણુઓ,  આકાશ, 
કાળતՕવ, ગિતસહાયક તՕવ અને ગિતને િչથર કરતુ ંતՕવ. આ તՕવો બધા જ ધમӷનો પાયો 
છે.  

 જનેો મોԟ થાય તેની ‘આԵા’ િસવાય બધાં જ પાંચ તՕવોની પકડ છૂટી ગઈ હોય છે.  
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 ભાવનાને આԵા/Ԑԥા સાથે સંબંધ નથી. તે માનિસક લેવલે હોય છે. અતંરાԵા પોતે થોડંુ 
સહન કરીને બીӽન ેસુખ/સગવડ આપશે. તેથી સંઘષӪ આવશ.ે પէુռ બનશે.  

 દુ:ખનું કારણ અԥાન છે. અંતરાԵાને આંતિરક દુ:ખ આવશે. બિહરાԵાને ભૌિતક કՋ હોય.  
 મગજ પાસે Ԑԥા/પરાશિԝ નથી. િવષયોનું ԥાન յયવહાર માટે છે. પરંતુ તે ‘չવԥાન’ ન 

હોવાથી અԥાન છે. ‘չવ’ને ӽણે તે ԥાન. յયિԝન ેԥાનની જԁર છે.  
 જગત ‘પરԥાન’ (અԥાન) થી ચાલે છે. હાલ અનેક િવષયોની ӽણકારીને લીધે յયિԝ ‘չવ’ 

થી દૂર ગઈ છે અન ે‘પર’ થી નӾક છે. એટલ ેદુ:ખ વધ ેછે. શહેરીઓની શિԝ ‘પર’ મા ંવધુ 
ખચાӪય છે. પણ չવԥાન (ԥાન) તો મેળવવું પડે છે. ગામડાની յયિԝ ‘પર’ માં ઓછી શિԝ 
ખચӲ છે તોપણ ԥાની આપોઆપ ન થઈ ӽય.  

 િવચાર/બુિԺ/તકӪ /તાલીમથી ‘չવԥાન’ આપી શકાતુ ંનથી કે મગજ/મનમાં ભરી શકાતુ ંનથી. 
ઈՊર કૃપા કર ે ըયાર ે ‘પરાબુિԺ’ આપે છે. આપણી બિુԺ બહારનુ ં જોવા માટે છે. તેના 
િવકાસથી ‘չવԥાન’ થી દૂર જવાય છે.  

 ‘પરાબુિԺ’ આિધ/յયાિધ/ઉપાિધ/જլમ/મૃըયુથી દૂર રાખે છે. ત ે કેમ ԐાՃ થાય? તે 
ગીતા/ઉપિનષદ વગરે ે શાՅોથી ન મળે. જ ે કોઈને પરાબુિԺ મળેલ હોય તેના સըસંગના 
չપાકӪથી અન ેઅંતરાԵાની ગરજથી તેનો չપાકӪ  મળે છે. તે સારા સչંકારથી ન મળે. 
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 յયિԝન ે‘પરા’ ની ભૂખ (ગરજ) હોવી જોઈએ – ત ેમાԋ સըસંગ કે Ԛવણથી ન મળે. յયિԝ 
ԧાર ેબૌિԺક રીતે ખૂબ દોડી લે અને તેમ છતાં પણ કાંઈ ન થાય ըયાર ે‘પરા’ ની ગરજ ઊભી 
થાય છે.  

 અլયનંુ મૃըયુ કે તકલીફ જુઓ ըયાં પોતાની ӽતન ેમૂકો અન ેજુઓ કે “મારી પાસે સમય બહુ 
જ ઓછો છે” અને ‘પરા’ ની ગરજ ઊભી કરો. આમ, િનՆય/ગરજ ઊભી થતાં જ પરાનો 
չપાકӪ  તેની તરફ ખӱચાશ.ે  

 ગીતા મુજબ વેદ િԋગુણમાં રમે છે પરંતુ ઉપિનષદો િԋગુણમાં નથી. િԋગુણથી મૃըયુનો 
ભવરોગ ન ӽય. તેના માટે પરાબુિԺ/Ԑԥા જોઈએ. પરાની શિԝથી જ Ԑકૃિત પલટાય. 
પરાશિԝ ગરજથી જ મળે છે તે વાત અંતરમાં ઊંડે ઉતારી દો.  

 ગરજની એ Ԑકારની ઊӽӪ હોય છે. તે ઊӽӪ માનિસક નથી. શરીર/પૈસા/સԱાનું અિભમાન ન 
રાખો અને િવનય/િવવેકમાં આવો. ԥાન વખતે કોઈ પણ અિભમાન ન રાખવું. “મન ેઆԵાનું 
અԥાન છે” તેવો ભાવ રાખો – ત ે લઘુતાની શિԝ છે. આમ થતાં જ પરાના չપાકӪ ને 
અંત:કરણમા ંજ՛યા મળશ ેઅને કાયӪ થશ ેતથા Ԑԥાશિԝનો ઉદય થશે.  
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 જમે શુԺ પાણી કચરો દૂર કર ેતમ Ԑԥાની શિԝ – અԥાશિԝ (અԥાન) ન ેદૂર કર ેછે. જનેે 
િચԱશુિԺ કહે છે. િચԱશુિԺ સાધકની કમાણી છે અન ેતે મૃըયુ પછી સાથે આવ ેછે. જટેલી 
ગરજ વધુ તટેલું િચԱશુિԺનું Ԑમાણ વધાર.ે  

 Ԑԥાશિԝ મળતા ં જ તેનો Ԑકાશ આપોઆપ કાયӪ કરશે. յયિԝની બુિԺ/મગજના કોષો 
પણ Ԑԥા Հારા બદલાય છે.  

 િચԱ એ શરીરથી અલગ છે. પરા/Ԑԥા/ઋતંભરા Ԑԥા Հારા િચԱશુિԺ થાય છે.  
 િચԱ એ ચતેના છે. ત ેઆԵાનું િકરણ છે. િચԱ અંતિરԟમાં રહેલ Ԑԥાશિԝ/આԵા શિԝ 

સાથે Ԫુિનંગ કર ેછે. િચԱ હંમેશાં પિવԋ/શԺુ રહેવું જોઈએ – તો જ ગુԀતՕવ/સતતՕવ સાથ ે
તેનું િનરંતર જોડાણ થયેલુ ંરહેશે.  

 Ԑેમાળપણંુ/લાગણીશીલતા એ પુદગલ છે. ત ેյયવહાર માટે સાԀં છે પણ તે અંિતમ નથી. જો 
ԐયԴ ન થાય તો Ԑેમાળ માણસ Ԑકૃિતમા ં જ રહી જશે. બીӾ તરફ િચતંા/ભય/ԃોધ/ 
ઉՀેગ/લોભ વગેર ે વાળા માણસનો સતત ԐયԴ હોય કે “મારી Ԑકૃિત કેમ બદલાવું?” તેનો 
પુԀષાથӪ થતાં/િચԱશુિԺ થતાં ત ેસનાતન સըયમાં જલદી પહોચેં છે.  

 એટલ ેસમજણથી Ԑકૃિતન ેભાવ/Ԑેમવાળી રખાય. બીӽ Ԑըયે શુભ ભાવ રાખવો. બીӽઓ 
આપણા Ԑમેભાવના વખાણ કર ેઅને તેમાં સરી પડાય તો અԥાનમાં આવી જશો.  

 ગુણવાન માણસોની ગાડી એટલે જ ધીમે ચાલે છે. કારણ કે તેને બધું જ સાԀં છે એટલ ેતેને 
ગરજ નથી એટલે તેની ઊӽӪ કામ નથી કરતી. ԧાર ેસંકટમાં յયિԝ સંઘષӪ કરશ/ેપુԀષાથӪ 
કરશે તો ઝડપ થશે.  

 સંતોષ յયિԝના પિરવતӪન (Transformation) ને અટકાવે છે.  
 માતાનું હેત/Ԑેમ પાિથӪવ છે – શાՊત નથી. તમારી આસિԝ પરાશિԝમાં રાખો. 

એકબીӽની સંભાળ ચોԜસ રાખો. કતӪյય/િԃયામાં િનՌા રાખો. િચԱ પરામાં રાખો  
 કુટંુબમાં એકબીӽન ે દુ:ખ આપો કે સુખ આપો – બંનેને ફરીથી જլમ લેવો પડશે. એટલે 

“મારા બધા સંબધંોન ે હંુ ‘પરા’ સાથ ે જોઉં છંુ” તેમ յયિԝએ રાખવું જોઈએ. તો Ԑકૃિતનંુ 
રીપેમેլટ (જլમમરણ) નહી ંમળે–કારણ કે સંબંધોન ેતમે ભોગવેલા જ નથી.  

 સըસંગ સાંભળતી વખતે ‘કોણ સાભંળે છે?’ ત ેશોધો અને તમે દૂરથી ‘સાભંળનાર’ને જુઓ – 
તો Ԑકૃિતને ભોગյયા વગર િનલӲપ રહશેો. જો તમ ે Ԑકૃિતને ભોગવશો તો Ԑકૃિત તમને 
ભોગવશે. ‘હંુ પરામાં છંુ’ તમે સમજો તો Ԑકૃિત ખલાસ થવા લાગશે.  

 ‘ગુԀ’ એ તમારી અંદર રહેલુ ં તՕવ છે. ત ે કોઈ յયિԝ નથી. અંદરના આԵાને અંદરના 
અંતરાયોએ ઢાકંી દીધો છે. ગુԀતՕવના Ԑકાશને સેવવાથી તે અંતરાયોને કાપશ.ે  
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 અિչતըવને અવતારો/յયિԝըવમાં રસ નથી. յયિԝએ પોતાના િચԱન ે અંદર રહેલ 
અյયԝમાં જોડવું જોઈએ.  

 ગુԀતՕવ દેહમાં હોવા છતાં દેહાતીત છે. તે હંમેશાં સાથે જ હોય છે. તેના չમરણમાં રહો 
(મામેકં શરણં ԙજ:).  

 ઊંડા ભાવ/չનેહ સાથે કૃոણ/ગુԀતՕવમાં િચԱ જોડો. તેને કાયમ સેવવું.  
 ԧાં સુધી િચԱના અંતરાયો છે ըયાં સુધી સમજવામાં તકલીફ પડશે. પણ Ԛમ કરવો. તેમ 

કરતાં કરતાં અંતરાયો ઘટશે. કામમાં વ՞ચે ԓેક લઈન ેિચԱ િչથર કરો.   
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 સાધન કેટલુ ંજԁરી છે? િԃયા કેટલી જԁરી છે? અંદરની Ԑકૃિતની અડચણ ԥાનના Ԑકાશને 
રોકે છે. સમજદાર/ડાՑા/વહેવાԀ/સՕવગુણવાળા માણસને સՕવગુણ નડે છે.  

 իયાન/જપ વગેર ેસાધનની જԁર Ԑકૃિતના ԋણ ગુણમાં ફેરફાર કરવા માટે છે જથેી ત ેԥાન 
ઝીલી શકે. સાધનથી ԥાન ન થાય – પણ Ԑકૃિતનું વાસણ ચો՚ખંુ કરવા માટે સાધન જોઈએ. 
Ԑકૃિતના ચો՚ખા વાસણમાં જ ԥાન ઝીલાય.  

  સાધનની પસંદગી յયિԝની Ԑકૃિત મજુબ થવી જોઈએ. જમે જમે Ԑકાશ વધે તેમ તેમ 
સાધનનું બળ ઘટતંુ ӽય અને સાધન છૂટતું ӽય.  

 સાધનથી Ԑԥાશિԝ ӽગે નહી.ં સાધનથી Ԑકૃિત સુધર/ેચો՚ખી થાય. સાધનથી Ԑԥાની 
નӾક પણ નહી ંજવાય.  

 આԵા સાધન વડે સાիય નથી. Ԑકૃિત ખાલી થવી જોઈએ. તમારી ખામીઓ તમે જ શોધો. 
આવી રહેલ ԥાનનો Ԑકાશ અથડાઈને પાછો ӽય છે. Ԑકૃિતનો તે અતંરાય ઓળખીન ે દૂર 
કરવાનો ԐયԴ કરવો જોઈએ.  

 રાԋે સૂતાં પહેલા ંવાણી/િԃયા/મનની થયેલ ભલૂો ‘જોઈ’ને છેકવાનો ԐયԴ કરો. મનના દરકે 
િવચારો હંમેશાં રકેોડӪ  થાય છે. તે ઘણાં વષӷ પછી પાછા ઊગે છે.  

 յયિԝના િચԱમાં અબજો સંչકારો પեયા છે. સાધનને તેની સાથે િનչબત છે. સાધન કરતા ં
જ ӽગૃિતમાં આ સչંકારો બહાર આવ ેછે.  

 છાપું/TV ફԝ ӽણકારી માટે જ છે – તેમા ંિચԱ ન આપો. પોતાની અંદરના મન/િવચારોને 
સતત જોતા રહો. દરકે િવચાર/િԃયાના સչંકાર અંદર હંમેશા ંપડે છે. જનેે રોકવા જોઈએ.  

 ԧાર ેԐԥાશિԝવાળો પԀુષ મળે ըયાર ેજો િચԱ ઊજળું હોય તો તેની Ԑԥાશિԝનું િકરણ 
Ԑિતિબંિબત થાય છે. આ શિԝ અદંરના સંչકારોને ઉથલાવીને બહાર કાઢશ ે અને નવા 
સչંકાર બનતા રોકશે – જનેે િચԱશુિԺ થઈ છે તેમ કહેવાય.  

 પાંચ ઇિլԍયોનાં કરણોમાં ԧાં િચԱ વતӪમાનમાં હોય ըયાં અશુિԺ હોય.  
 Ԑԥા/ԥાનનું િકરણ િચԱને չપશӲ છે – ԋણ ગણુને չપશӪ કરતું નથી. િચԱ ԧાર ેમૈԋી/ભાવથી 

Ԑԥા સાથે જોડાય છે એટલ ેતરત શુԺ થાય છે. એક વખત િચԱ જટેલુ ંશԺુ થાય પછી તે 
Ԟારયે અશԺુ થતુ ં નથી. પરંત ુ ગુણનો ભરોસો નહી.ં સારો સըવગુણવાળો માણસ પણ 
ખરાબ થઈ શકે.  

 કોઈ પણ કાયӪ કરો, ભાવ ઊӽӪ હંમેશા ંિચԱની સાથે જ રાખો.  
 તમારા Պાસન ેԧાર ે જુઓ/ӽણો ըયાર ેત ે આԵા જ ӽણે છે – અહંકાર નહી.ં આԵામાં 

સչંકાર નથી.  
 Ԑԥાશિԝ સાથે յયિԝએ કંઈ કરવાનું નથી. ફԝ િચԱથી જોડાવાનુ ંજ છે – જથેી અંદરનો 

કચરો બળે છે. સાધન Հારા કે અլય રીતે Ԑકૃિતનું વાસણ ચો՚ખું હોવંુ જોઈએ. અંદરના 
અંતરાયો જ કચરો છે. જમે પોતાની Ԑકૃિત વધુ મેલી હોય તેમ સાધનની વધુ જԁર પડે. 
અહંકાર/બુિԺ/િવચાર કાબૂમાં રાખો. Ԛવણ/જોવું/બોલવું/Պાસ/મન/બુિԺની ӽગૃિત રાખો. 
ԧાર ેબધી જ ӽગૃિત ભેગી થાય ըયાર ેતે એક િચԱ થાય – જ ેસામાլય રીતે િવિ՞છՂ હોય છે 
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અને અનેક િદશામા ંકામ કર ેછે. આ અનેક િદશામા ં િચԱ કામ કર ેતેના આԵાનો િવનાશ 
થાય છે.  
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 સસંારની કોઈ પણ િԃયા કરતાં સાધકે એક જ ԐՇ રાખવો- “આ િԃયા Հારા માԀં મૃըયુ 
સુધરશે?”  

 ‘સસંાર િમթયા છે’ તેવી િફલોસોફીમાં આવીને કાયӪ છોડવાં નહી.ં ફԝ Ԑԥાશિԝ મેળવવાનો 
આԆહ રાખવો – પણ તે પહેલાં Ԑકૃિત ચો՚ખી કરવી પડે છે અન ેતેના માટે કોઈ ચોԜસ 
ફોձયુӪલા નથી. કોઈ Ԑԥાવાન յયિԝન ેશોધી કાઢો અને તેનો સըસંગ કરો. ગીતા મુજબ – 
જનેા પર કૃપા હોય તેને પરાબિુԺ/Ԑԥાશિԝ મળે છે.  

 ԥાનના Ԑકાશમા ં પોતાની Ԑકૃિતનું સતત િનરીԟણ કરો – પરંતુ իયાન રાખો કે તમારો 
અહંકાર આ વչતુ જલદીથી નહી ંકરવા દે. આમ થાય પછી જ િચԱશુિԺ આવે.  

 જ ે દોષો (રાગ/Հેષ વગેર.ે.) સાધનથી દૂર થતા નથી તેને કોણ સુધાર?ે િસԺાતં મુજબ એક 
ԍյય બીӽ ԍյયને કાંઈ કરી શકે નહી.ં Ԑકૃિતનો દરકે પુદગલ (પરમાણુ) չવતંԋ છે. દરકે ԍյય 
પોતાનામાં પૂણӪ છે.  

 સըસંગથી મૂળ ԍյય (Ԑકૃિત) બદલ ે નહી/ંકોઈનો չવભાવ સુધરી શકે નહી.ં તો શુ ં થશે? 
Ԑકૃિતના પરમાણુઓ સાથનેો અիયાસ (દેહાիયાસ) છે ત ેઆԵા અન ેԐકૃિતના સંયોગથી છે. 
આ દેહાիયાસને િનિՆત રીત ેતોડી શકાય છે અન ેઅંદરથી Ԑકૃિતથી છૂટા પડી શકાય છે. તે 
જ મુિԝ છે. Ԑકૃિત ન બદલ ેતો કાંઈ નહી ં– બદલવાની જԁર પણ નથી – પરંતુ તેનાથી તમે 
છૂટા પડી જ શકો છો. મુԝ દશા એટલ ેԐકૃિતથી છૂટા પડી ગયેલ દશા.  

 દેહાիયાસ/રાગ/Հેષને ઢીલા પાડવા એટલ ે કે Ԑકૃિતને છૂટી પાડવા માટે સત તՕવ છે. તે 
Ԑકૃિતની ભીસં/પકડ ઢીલી કર ેછે. Ԑકૃિત ફર ેનહી ંપણ છૂટી પડે છે – એટલે સતાવતી નથી.  

 શկદો/વાંચન/Ԛવણ/બુિԺ/િવચારો વગેર ે ભેદԥાન ન કરાવી શકે. Ԑըયԟ Ԑગટ થયેલ સત 
તՕવના સըસંગનો મિહમા છે. દીવા વગર દીવો ન જ Ԑગટે.  

 ԃોધ/માન/માયા/લોભમાં յયિԝ ફસાય છે. િનરીԟણ કરો કે તમે શેમાં ફસાયા છો? જો 
ફસાયા ન હો તો તમે આԵાની નӾક ગણાઓ – પરંતુ Ԑԥાશિԝ/પરા તՕવ વગર મૃըયુ ન 
સુધર ેઅને અԥાન ન મટે.   

 ભવરોગ – જլમ/મૃըયુ મટાડવાની ગરજ હોવી જોઈએ. Ԑકૃિતના સારા/ખરાબ ગુણોનો 
જશ/અપજશ લેવો નહી.ં  

 Ԑԥાશિԝની ગરજ હોવી જ જોઈએ. અતંયાӪԋા – પુԀષાથӪ – વગર કૃપા ઊતરશે નહી.ં 
કાયમી અતંરના પુԀષાથӪમાં જ રહો. પુԀષાથӪની પાછળ કૃપા ખӱચાય જ છે.  

 ‘દેહ હંુ છંુ’ તેવા ભાવને દેહાիયાસ કહે છે. પણ શું શરીરનો દેહાիયાસ – ભૂખ/પીડા/કՋથી છે? 
આ બધી વાસના નથી. તમેા ંઅહંકારનો ફાળો નથી. ભૂખ અહંકારથી લાગે નહી,ં Ԑકૃિતથી 
લાગે.  

 શરીર બીકથી Ԏૂજ/ેકાંપે છે – જ ેઆԵા ӽણે છે. દા.ત. શોક/બીક લાગ ેતો શરીર આપોઆપ 
િરએ՘શન આપે – જમેાં અહંકાર નથી એટલે આԵાનો Ԑકાશ રોકાય  નહી.ં  આԵાના 
Ԑકાશને અહંકાર રોકે છે.  

 ԥાતા-ԍՋા કમજોર હોય ըયા ંજլમમરણની ચԜી છે. Ԑકૃિતને Ӿતવાનો સંઘષӪ ન કરો – પણ 
તેને ‘જવેી છે તેવી’ -  ‘જુઓ’. ધીમે ધીમે સમજણથી જોતાં જોતાં Ԑકૃિતને ӽણો. 
જોવા/ӽણવાથી જ ેઊӽӪ બનશે તે પરામાં લઈ જશે.  
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 ભગવાનની Ԑીિત ન થવામા ંમનનો જ ફાળો છે. મન ન હોય કે શમી ӽય તો બધું જ શમી 
ӽય.  

 જોયેલા/સાંભળેલા/અનુભવેલા પંચેિլԍયના અનુભવો મેમરીમા ં չટોર થાય છે. તેને કારણે 
િવચાર/સંકճપ/િવકճપ આવે કે ӽય ત ે‘મન’ છે. આ ԁપે મન પોત ેદેખાય છે.  

 આપણે મન નથી. મન ‘પર વչતુ’ છે. ત ે‘չવભાવ’ નથી. િવચાર એટલે િવચરણ – જ ેչમૃિતના 
અણુઓમાં થાય છે.  

 મનને કારણે િચԱમાં િવԟેપ/દુ:ખ ઊભાં છે કારણ કે յયિԝને “હંુ કોણ છંુ?” તે સમӽતુ ંનથી 
અને તનેું ԥાન નથી -એટલે િમթયા દશӪન થાય છે અને յયિԝ “હંુ આ છંુ/હંુ તે છંુ” તેમ માને 
છે એટલ ેએક ખોટી વչતુ બીӾ ખોટી વչત ુસાથે અથડાય છે અને દુ:ખ ઉըપՂ થાય છે.  

 દુ:ખનું મૂળ મનમાં નથી. આԵાનું સુખ ન હોવાથી દુ:ખ લાગે છે – નિહતર ન લાગે.  
 મનને મારવાથી કે િનિոԃય કરી નાખવાથી յયિԝ નકારાԵક થઈ ӽય છે અને આ રીત ે

દુ:ખનો અંત નહી ંઆવે. ԥાનથી િમթયા દશӪન બંધ થાય તો દુ:ખોને પહોચંી  વળાય.  
 અԥાન એટલે દુ:ખ. બધા પોતાના શરીરને ‘હંુ’ માને છે. બધું પોતાનું લાગ ેછે. પણ ԥાન થતાં 

જ કમӪનો ભોગવટો આવે તોપણ દુ:ખ ન થાય. ԥાનને કમӪ સાથે સંબંધ નથી  
 શરીરના સુખમાં յયિԝ લપસી ӽય છે એટલે ԥાન ઘટે. દુ:ખમાં ԥાન વધે.  
 મનને િનિոԃય કરવું નહી ંપણ ઓળખવું. મનના પરમાણુઓને ӽણો. ӽણવું તે જ મુિԝ છે. 

જગતના િવષયો ӽણવા તે બુિԺનું કામ છે. જટેલી બુિԺ વધુ તટેલુ ં દુ:ખ વધુ. જો સમજણ 
હોય તો બુિԺ દુ:ખ વધારી શકે નહી.ં  

 બુિԺ અંધ ધૃતરાՋӬ  જવેી છે. તેન ે પાંચ િવષયો પોતાના સંչકાર/અહંકાર Ԑમાણે જ દેખાય. 
જլમમરણ ઘટાડવા બુિԺની સહાય ઘટાડો.  

 જમે જમે િવનય/િવવેકની આંખ મળે તેમ ત ેબુિԺની આડે રહેલ દીવાલન ેતોડી નાખે છે અન ે
આԵાના િકરણ – Ԑԥાને આવવા દે.  

 િવનય/િવવેક એટલે વાણી/વતӪનનો નહી.ં પણ અંદર વાત બરોબર બસેી ગઈ હોય (ગરજ 
થઈ ગઈ હોય) તે յયિԝ માનશે કે “મારી આંખ ધૃતરાՋӬની છે” – તેને માર ે“સજંયની આંખ” 
બનાવવી છે. આવી յયિԝ શરીર/બુિԺની યાંિԋકતાને બદલ ેશાંિત રાખીને આખો િદવસ 
‘જોઈ’ ને (ӽગૃિતથી) કામ કરશે.  

 અંદર રહેલ ભગવાનન ે જોવા/અનુભવવાનો ભાવ ӽળવો. આખો િદવસ દરકે િԃયામા ં
ઓછામાં ઓછો સંઘષӪ થાય તેમ તમાԀં કામ કરો. અહંકાર/બુિԺને પર રાખીને કાયӪ કરો. 
સામેવાળાને આԵા/ભગવાન માનીને કામ કરો.  

 ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવ સાથ ે થાય એટલે ઘટના બને જ છે. આપણા અહંકાર વડે તેને રોકી 
શકાતી નથી. તેથી અપમાન/ՙલેશ/કંકાસ વગરેમેાં િવનય/િવવેકની આંખ રાખીને પસાર 
થાઓ – તો િચԱ શԺુ થાય.  

 તમે ભગવાન માટે જ કાયӪ કરો છો તેમ સમજ રાખવી. ‘યાંિԋક Ӿવન માટે ભગવાન નથી. 
િવનય/િવવેકવાળી յયિԝ માટે ભગવાન છે’ – તેવો િનՆય કરો તો તેના કાયӪનું સંચલાન 
ભગવાન કરશે.  

 આԵા પોતે િનિոԃય છે પરંત ુઆԵાની શિԝ – Ԑԥાશિԝ – એ િવનય/િવવકેન ેવશ છે. 
એટલ ેԐԥાએ ӽગવું જ પડશ.ે  

 શુભ/અશભુ – બંને યાંિԋકતામાં છે. િવનય/િવવેક એ યાંિԋકતાનો ભાગ નથી. અંદર 
Ԑાણ/ચેતનશિԝએ વચӪչવ Ԑગટ કયુӭ હોય તો બુિԺનાં કાળાં ધાબાં દૂર થાય જથેી આԵાનો 
Ԑકાશ આવે. Ԑԥાનું સુખ શાՊત હોય છે. Ԑԥા એ આԵાનું િકરણ છે.  
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 િવનય/િવવેકની શિԝ યાંિԋક નથી. તેનાથી Ԑԥાની િદશામાં યાԋા થાય છે. 
િવનય/િવવેકથી શાՊત સુખ ન આવે કે િચԱશુિԺ ન થાય. Ԑԥાથી િચԱશુિԺ થાય અને 
ԧાર ેԐԥા મળે ըયાર ેિચԱમાં શીતળતા յયાપે.  

 પંચમહાભૂતનું બનેલ આપણંુ માળખું Ԑԥાને પકડી શકતું નથી – એટલે Ԑԥા મૃըયુ પછી સાથ ે
હોય છે. Ԑԥાશિԝ કારણ શરીરની સાથે સાથે ӽય છે અન ેસાધકના ભાિવન ેતે આપોઆપ 
ઘડે છે. એટલ ેજ અիયાԵમાં Ԑԥાશિԝની વાહ વાહ છે અને તેનાથી જ પરમાણુઓ/કમӷનો 
ԟય થાય છે અને સતત િચԱશુિԺ થાય છે. િચԱની અશાંિત, મનનો ԃોધ, િચંતા વગરેનેે દૂરથી 
Ԑԥા જોશે – એટલ ે‘ભેદԥાન’ થાય છે.  

 જો મન િչથર થઈ ӽય તો િચԱશુિԺનું કામ અટકી ӽય અને Ԑԥાશિԝ નહી ંઆવ.ે એટલે 
મનનું હોવાપણું ખરાબ નથી પણ “હંુ મનથી છૂટો પડેલો નથી” – તે ખરાબ છે.  

 “Ԑԥાશિԝ હંુ છંુ” અન ે અનંત કાળથી Ԑԥાશિԝ સાથ ે જ છે. મનને ચો՚ખંુ કરવાનું છે. 
મનમાં તլમય થવું તે સમչયા છે – કારણ કે મન જડ છે.  

 મનને ફԝ ‘જુઓ’, શկદોને ફԝ ‘જુઓ’. ӽગૃિતથી થયેલ Ԛવણ તમન ેમનથી છૂટા પાડી 
નાખશે. ԥાનીની આંતરિչથિતમાં Ԛોતા આવી જશે.  

 ԥાનીની હાજરીમાં સાધકને શાિંત રહે કારણ કે ԥાનનો Ԑકાશ હાજર હોય છે. પરંતુ ԥાનીની 
ગેરહાજરીમાં સાધકને ԥાનનો Ԑકાશ નહી ં મળે એટલે સાધકે આ Ԑકાશ પોતાનામાંથી 
જગાડવાનો Ԑયાસ કરવો પડશે.  

 િչથતԐԥ એટલ ેિչથર Ԑԥા નહી ંપરંતુ િչથર બુિԺ – િવનય/િવવેક Հારા િչથર બુિԺવાળી 
յયિԝ. િչથતԐԥ એટલ ેિચԱશુિԺવાળો માણસ નહી.ં અશુિԺ િચԱમાં છે.  

 જમે જમે Ԑԥાશિԝ ӽગૃત થતી ӽય તમે તેમ િչથતԐԥનો કંટӬ ોલ નીકળતો ӽય અન ેિચԱ 
શԺુ થતું ӽય અને յયિԝ ભારમેાંથી હળવી થતી ӽય.  

 યથાથӪ સըસંગથી િવવેક/િવનયમાં Ԑԥાનો Ԑકાશ દાખલ થતો ӽય છે.  
 Ԑકૃિત જવેી કે ઝાડ/આકાશ/તારા/ચંԍ વગેર ે સાથ ે અનુસધંાન/એકԁપતા કરવાથી 

િવવેક/િવનયમાં ફાયદો થશે.  
 રસોઈ કરતી વખતે/જમતી વખતે ભાવની સાવધાની રાખવી. તે ફળ આપશે.  
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 બે માગӪ છે. સા՚ંય અન ે યોગ. યોગશાՅ મુજબ નીચેથી ઉપરના ં ચԃોમાં જવાનું છે. પણ 
સા՚ંય (લાઓըસ)ે મુજબ ઉપરથી નીચ ેનાિભ તરફ આવવાનું છે. મન નાિભમાંથી પવનԁપ ે
આવે છે. ભગવાનને સાં՚ય મત પસદં છે.  

 મનુոય તકӪ /બુિԺ વડે Ӿવે છે. પશુઓ વાસનાથી Ӿવ ે છે. બુિԺના િવકાસથી յયિԝનાં 
અંદરના ં કેլԍો ખલૂતાં નથી. Ӿવનનું ઊંડાણ (depth) ત ેલોકોમાં નથી હોતું. તમેનો િવકાસ 
સપાટી ઉપરનો જ છે.  

 ԥાનની સાથ ેભિԝ (Ԃદય) હોવી જ જોઈએ – નિહતર મેળ નહી ંપડે. બુિԺ (િવષય)નું ԥાન 
તેના Ԃદયને સંતૃՃ ન કર ેતો નહી ંચાલે. આજના જમાનામાં Ԃદયમાં પણ મન ઘસેૂલુ ંહોય છે, 
જયાર ેԥાનીના મનમાં પણ Ԃદય હોય છે.  

 બધાંને પોતાના સમӾને કાયӪ/સըસંગ થાય તો Ԃદયથી થયો કહેવાય. આજ ેતો વહેવારમાં 
Ԃદયથી કામ કરનારને મૂખӪ ગણાય છે. એટલ ેյયિԝ Ԃદયથી દૂર ӽય છે. Ԃદયમાં લાભ/નફો 
ન હોય. ભાવુકતા/લાગણીશીલતા જુદી વչતુ છે. તે નકામી છે અને તે મુિԝનું Հાર બધં કર ે
છે.  

 રામકૃոણ, રમણ મહિષӪ વગેર ેમોટા ભાગે Ԃદયથી જ કાયӪ કરતા. તેઓ ભાવુક કે લાગણીશીલ 
ન હતા.  
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 ભાવ એટલ ેરાગ-Հેષ વગર કામ કરવુ ંԧાર ેભાવુક/લાગણીશીલ/લાગણીવેડામાં રાગ કે Հેષ 
હોય. તેનાથી જլમ-મૃըયુ જશ ે નહી.ં તે મનમાંથી આવે છે. ԧાર ે ભાવ յયિԝલԟી નથી, 
લાગણી յયિԝલԟી છે. આજની દુિનયા લાગણીવેડાની મોટી રમત રમી રહી છે, પણ ભિԝ 
એ લાગણીવેડા નથી – તે તՕવ સાથેનું જોડાણ છે.  

 મનની લાગણીને ઓળખવાથી յયિԝ બુિԺથી આગળ Ԃદય/સમજણ/ભાવમાં Ԑવેશ કર ે
છે. વહેવારમાં લાગણીશીલતાની જԁર પડે છે – પણ તમે લાગણીથી જુદા છો. જડ ન થઈ 
જવુ.ં લાગણીથી յયિԝ સમંોિહત થઈ જશે એટલે તે પોતાનો Ԑકાશ/સમજણ ગુમાવશે.  

 ԥાની પાસે લાગણીવડેાની જԁર નથી. લાગણી Ԑըયે ӽગૃિત રાખો. તેની સાથે તլમય થશો 
તો Ԑԥાનો રչતો રોકાઈ જશ.ે  

 સારી લાગણીમાંથી દયા કે િનદӪ યતા આવ ે– જનંુે કેլԍ અહંકાર છે. ԧાર ેભાવમાંથી કԀણા 
આવે – તેનું કેլԍ અહંકાર નથી.  

 յયવչથાની તլમયતા જլમમરણ વધારશે. յયવչથા જԁરી છે – તેના માટે મન/બુિԺ 
જોઈએ.  

 ભિવոયમાં લોકોની બુિԺ તીԙ હશે પણ Ԃદય (માનવતા/કԀણા/ભાવ/સમજણ) નહી ંહોય. 
ભાવને કેլԍમાં રાખો. Ԃદયથી વતӪન કરો. ફԝ પૈસાથી સુખી નહી ંથવાય.  

 મન/બુિԺ/વાણી/ચેՋામાં Ԃદય છવાઈ જવું જોઈએ – તો જ તેની બિુԺ તનેી િમԋ બને. 
નિહતર પોતાની જ બિુԺ પોતાની શԋુ બન ેઅન ેઠોકરો ખવડાવે.  

 ભાવમાં ઈષાӪ/લઘતુાԆંિથ/અપમાન ન હોય. ԧાર ેલાગણીમાં હોય.  
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 મુ՚ય કેլԍ Պાસ ઠીક કરવો જોઈએ. તે નાિભથી ચાલવો જોઈએ. મન/બુિԺ એિ՘ટવ ન થાય 
એટલ ે Պાસ ઠીક થાય. નેચર/આકાશ વગેર ે જોતાં પણ Պાસ ઠીક થાય. પાંચ ઇંિԍયો ન 
વપરાય એટલે Պાસ ન વપરાય.  

 શાંિતથી બેસતાં જ મન/િચԱ ડામાડોળ થાય તો તનેે ઠીક કરવુ ંજ જોઈએ. અլય શાՅો/ધમӪ 
વગેર ેન કરો તો ચાલે પણ અદંરની આગ ઠીક કરો. શાિંતથી બેસો અન ેબધું િչથર છે તેમ 
‘જુઓ’ – તેથી Պાસ નાિભ તરફ આવશે અને િչથર થશે. અહી ં  માનિસક કે અլય કોઈ 
ԐયԴ કરવાનો નથી.  

 મૂળ չવભાવમાં ‘હંુ’ નથી” તેમ સતત લાગે તે સાધક. ઊભા થયેલ સાԟીનું િવસજӪન પોતાની 
શિԝથી નહી ંજ થાય. તનેી પીડા પાકે ըયાર ેશરીરી કે અશરીરી સըપુԀષ Հારા કાયӪ થશ.ે 
સાԟીના િવસજӪનની કોઈ જ સાધના નથી. તે સમય આવશે અન ે ԧાર ે પાકશ ે ըયાર ે જ 
સըપુԀષ Հારા કાયӪ થશે.  

 બુિԺ સձયક્ કરો, શԺુ કરો. બધાં કાયӷ ԂદયપૂવӪક કરો. Պાસ િչથર કરો.  
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 આપણી પાસ ેસમય ઓછો છે – એટલે િચԱમાં િવચાર મૂકો કે, “મારી Ԑકૃિતમાં કંઈ નહી ંથાય 
તો શું થશે?” – તો જ કામ ચાલુ થશે.  

 અંદરનુ ં સત Ԑગટ થાય તો જ સըસંગ કહેવાય. յયિԝ/ગુԀ કોઈ પણ હોય પરંત ુ તેનુ ં સત 
Ԑગટ થયેલ હોવું જોઈએ.  

 સત તՕવ હોય તો જ સમજણ આવ ેઅને Ԑըયેક յયવહારમાં સમજણનો Ԑકાશ મળે.  
 સત મોજૂદ છે. સըસંગનો Ԑકાશ છે – તોપણ સમજણ ન Ԑગટે તો અંદર પોતાના અંતરાયો છે 

તે નડે છે. સત અદંર ઊતરતું નથી.  
 અંદર સӽગતા/ӽગૃિત જԁરી છે. જો Ԛવણ વખતે સાિՕવકતાનો થર ચડે તો તે અંદરની 

અશુિԺ કાપશે નહી.ં – સાવધાન!  
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 વહેવારની ӽગૃિત શરીરના કોઈ કેլԍ અન ેબહારની બાબતની હોય છે. બુિԺની ӽગૃિત કેլԍ 
Հારા િવષય ӽણવામાં ખચાӪય છે. આ ӽગિૃતની વાત અહી ંનથી.  

 અહી માԋ ‘હોવાપણા’ ની ӽગિૃતની વાત છે. સત અને કૃપા Ԑવતӯ  રՑાં છે. સાધન ગૌણ છે. 
સત હાજર છે/յયાપલેું છે.  

 յયિԝની ӽગૃિત - իયાન/չવાիયાયના સાધન સાથ ેજોડાયેલ હોય છે અને સાધન અહંકાર 
સાથે જોડાયેલ હોય છે. – સાવધાન!  

 સըસંગમાં પાપ/દોષ બળે છે અને પէુռ બધંાય છે. પણ આનાથી અԥાન જતુ ંનથી.  
 સըસંગમાં ӽગૃિતથી અંદર ԍિՋ પડે – તેમાં ԥાનીના ԥાન/સતની મેળવણી થાય છે. આ 

ԥાનની મેળવણીથી જ ે શિԝ ઊભી થાય તેને Ԑԥાશિԝ કહે છે. આ Ԑԥાશિԝ પાસે 
અંતરાય દૂર કરવાની તાકાત છે – પણ ӽગૃિત પાસ ેઆ તાકાત નથી.  

 ԥાનીના ԥાનમાંથી Ԑԥાશિԝ ઝવે (ટપકે) છે અને િચԱશુિԺનો Ԑારંભ થાય છે. સાધકે આ 
શિԝને રչતો આપવાનો છે.  

 સાધકે કોઈનો լયાય તોળવો નહી ં– તે પાપ બાંધશે – કારણ કે તમે કુદરતની શિԝ પોતાના 
હાથમા ંલીધી. એમ રાખવું કે “મન ેકંઈ ખબર પડતી નથી, મદદ કરો”. 

 બીӽના ંપાપ/દોષ/ԋુિટ Ԑըયે ન જોવું. તે અઘԀં છે – કારણ કે તે અહંકારની ધારા છે અને તે 
િચԱશુિԺ થવા દેતી નથી.  

 ԧાર ે Ԑԥાનો Ԑારંભ થશ ે ըયાર ે સાિՕવક બિુԺનું આકષӪણ ઓછંુ થઈ જશે. 
સાિըવક/ગુણવાન Ԑըયેનો રાગ અԍնય થઈ જશે. કારણ કે મરણ એ બુિԺન ેછોડવાનું નથી 
અને મરણ Ԑԥાને અડી શકતુ ંનથી.  

 સાિՕવક/ગુણવાન બુિԺના િԋગુણ Ԑકૃિત ખાતે જમા થાય છે પરંતુ તે િચԱશુિԺ કે આԵા 
ખાતે જમા નહી ંથાય. બુિԺ એ મહત તՕવ છે અન ેઆԵાની નӾક છે. Ԑકાશ આવતા ંજ 
બુિԺ પલટાય છે. તેન ે શુԺ િચԱ કહેવાય – જમેાં અંતરાયો કપાયા હોય. િચԱશુિԺવાળી 
յયિԝ કદી દુ:ખી નહી ં થાય. સըસંગની વાણી/શિԝને સંવેદવાની નથી, પણ તેન ે માગӪ 
આપવાનો છે. તેને બુિԺ સાથ ેઅથડાવવાની નથી પરંતુ તે  શિԝન ેઅદંર ઉતારીને absorb 
કરવાની છે.  

 દશӪન કરતી વખતે દેવની શિԝને હાથ જોડીન ેશરણે થઈને માગӪ આપો.  
 આપણંુ લԟ મનની શાિંત નથી. પરંત ુમનનું અԥાન દૂર કરવુ ંત ેલԟ છે. իયાનની શાંિત Ԑըયે 

Ԑીિત થઈ ӽય તો અԥાન કેમ દૂર થાય? ઉપર ઉપર શાિંત રહે પણ અંદર અԥાન હોય છે.  
 અંદર જોવાથી અદંરના પરમાણુઓ ખુճલા થશે. અંદરના Ԑકાશને બહાર લઈ આવવો તે લԟ 

છે.  
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 સમજણ એ ԥાન નથી. તનેો સબંંધ յયԝ શરીર/મન/બુિԺ સાથે છે. સમજણ મૃըયુ પછી 
પણ સાથ ેહોય. સમજણ յયԝ છે અન ે આԵા અյયԝ છે – એટલ ેજ ԥાની સાથે ઘણા 
લાંબા સમય સુધી રહેવા છતાં પણ ઘરના ઓળખી ન શકે કે ‘આ ԥાની છે’. 

 જો Ԑԥાશિԝ હોય તો જ ԥાન/ԥાની ઓળખી શકાય છે. ӽગૃિતથી ન ઓળખાય.  
 માતા/િપતા/િશԟકો વગેરનેો આદર કરો – પણ તેની િમթયાԍિՋ તમારામાં આવશે તો ԥાન 

નહી ંથાય. – સાવધાન!  
 અહંકાર આԵાિવરોધી છે – પણ չવાիયાય Հારા તેની ધાર નબળી પડે છે. ધાિમӪક 

յયિԝ/ડો՘ટર/િચԋકાર/કિવ વગેરનેી અિչમતા હોય છે. આ અિչમતા આԵા મેળવવામાં 
નડશ.ે જનેી અિչમતા તટૂી છે તે જ અિչતըવ સાથ ેએક થાય છે અને બધું પોતાનુ ંજ માને.  

 ભલા/સારા/ધાિમӪક માણસ થવાથી પોતાનું દુ:ખ(મૃըયુ) દૂર નહી ંથાય. િચԱશુિԺ જોઈશ.ે   
 յયિԝના શરીરના પરમાણુઓ ફԝ આ જլમ પૂરતા જ હોય છે. જમેાં વારસાગત Ԑકૃિતના 

ગુણ/અવગુણમાં પડવું નહી.ં ફԝ અԥાન મટાડવા માટે જ પુԀષાથӪ કરવો.  
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 વહેવારમાં એડજչટમેլટ કરવું પડે. પણ પસૈાદાર/રાજકારણી/બૌિԺક .... વગેરનેા Ԑભાવમાં 
ન આવો. ગુԀ/ԥાની/આԵાતરફી રહો. આપણો હેતુ ફԝ અને ફԝ દુ:ખમુિԝ (મૃըયુથી 
છૂટવુ ં તે) જ છે. સારા/ખરાબ મન કે સજંોગો બંને નકામા જ છે. બંનેથી દૂર થઈને ફԝ 
‘જુઓ’. કાયમ દુ:ખમુિԝ (મૃըયુથી છૂટવું) ની જ િચંતા કરો.  
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 પોતાના չવԁપમાં ન હોવું તે દુ:ખ છે. અԥાન એ દુ:ખ છે. ԥાનનો Ԑકાશ હોય તો દુ:ખ ન 
હોય. શરીરનું કՋ ત ેદુ:ખ નથી. આ કՋન ેમન - દુ:ખમાં ફેરવીન ેજુએ છે. કՋ/પીડાન ેઘટાડી 
શકાય – પણ અԥાનમાં કંઈ ન થાય. તેની િનવૃિԱથી જ દુ:ખ ӽય છે.  

 કૌટંુિબક/સામાિજક/સંબધં/પૈસા વગેરનેા ԐՇો/અԥાનને કારણે દુ:ખ લાગે છે.  
 બુિԺનું ԥાન અԥાશિԝમાંથી આવે છે. જો મૂળ ԥાન થાય તો બીӽ ંબધા ંԥાન ઊડી ӽય 

અને Ԑԥાશિԝનું չથાપન થાય.  
 Ԑԥાશિԝ એ આԵાના Ԑકાશનું િકરણ છે. તે ԧાં સધુી ન હોય ըયાં સધુી յયિԝ 

કતાӪભાવ/અԥાશિԝ/બુિԺ Հારા જ Ӿવન Ӿવ ેછે. બુિԺ չવતંԋ નથી. તેની સાથ ે‘હંુપણા’ 
નો અહંકાર છે. તેનાથી Ԑકૃિતમાં ગાંઠ/Ԇંિથ પડે છે અન ેજլમ-મરણ વધે છે. Ԑԥાશિԝથી 
જլમ-મરણ ઘટે છે.  

 બુિԺને આԵા સાથે ભળતુ ંનથી પણ અહમ સાથ ેજ ભળે છે. – સાવધાન!  
 ԥાની પોતાની બુિԺથી સાવધાન રહે છે. નિહતર આԵા/Ԑԥાનો ગુનો બને છે.  
 յયિԝમાં અહમ અને બુિԺ – બંનનેુ ંશાસન છે. તેથી જો બુિԺ અન ેઅહમનો સંગ હોય તો 

અનંત જլમો થાય છે.  
 અહમ/બુિԺનું શાસન મૂછાӪ છે. િવચારો અન ે બિુԺ յયવչથા માટે છે. જો સըસંગમાં 

અહંકાર/બુિԺ/չમૃિત સાંભળતી હોય તો કંઈ ન થાય. કમӪના ંબીજ ન બળે.  
 ӾવાԵાની અંદરના Ԑકાશને મન/બુિԺએ ઢાંકી દીધો છે. જથેી મન/બુિԺની વાત સըય માને 

છે.  
 બુિԺને અહમ સાથે જોડવાને બદલે સત તՕવની Ԑԥા સાથે જોડવાની છે. આ માટે સըસંગ 

જોઈએ. ધાિમӪક-Ԑવચનો/િԃયા/પુչતકો/િશિબર નહી,ં પણ સતનો કરંટ જોઈએ. 
 સըસંગમાં ӽગૃિતનો પુԀષાથӪ રાખવો. દરકે કાયӪમાં ӽગૃિત રાખવી. કાયӪ કરતાં કરતાં વ՞ચે 

ઊંડો Պાસ લઈને, ટંૂકો ԓકે લઈને સાતըય તોડો/િԃયાની એકԁપતા તોડો.  
 રાԋે ઊંઘ ન આવ ે ըયાં સુધી આԵչમરણ રાખો કે “આ શરીર ઊંઘવાનું છે – પણ હંુ તો 

ӽગૃત રહેવાનો છંુ”. ઘણો ફાયદો થશે. ઊંઘમાં પણ કમӪના ંબંધન થાય છે. પણ જ ેյયિԝ 
ӽગૃિતથી ઉપરની રીતે સુએ તો કમӪબંધન તટૂવા લાગે. ઊંઘતાં શીખો. ઊંઘતા ં પહેલાં આટંા 
મારો ըયાર ેજુઓ કે ‘શરીર ચાલે છે. હંુ નથી ચાલતો’. 

 ગમતી/ન ગમતી વાતો કે િԃયા આવ ેતોપણ અિલՃ રહીન ેӽગૃત રહો. TV પણ ӽગૃત રહીને 
જોઈ શકાય.  

 જગત જુઓ પણ તેના બનાવનારને શોધો. િԃયા જુઓ/કરો પણ તેમાં ભળવું નહી.ં  
 દેહાիયાસને તોડવા Ԛમ કરો. ભૂલી જવાય તો કોઈ વાંધો નહી.ં ફરીથી શԁ કરો. ӽગૃિત 

રાખો.  
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 ગમે તેવા સારા સજંોગો હોય તોપણ, ӽગૃિતને કદી ભૂલો નહી.ં સંજોગોનો િવરોધ ન કરવો 
પણ ӽગૃિતથી રહો. જવેુ ં મન Ԟાંક ચોટેં તો ӽગૃિત જશે. કેમ મળવું/કેમ TV જોવું/કેમ 
સંગીત સાંભળવું ..... તે સમજો. જો ડૂબી ગયા તો આԵાથી દૂર થયા. આԵા સાથે રહીને 
દૂરથી વતӷ. આԵાના ભોગ ેકોઈ પણ િԃયા ન હોવી જોઈએ.  
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 મન હંમેશાં તેન ેગમતી વչતુની મչતીમાં ડૂબી ӽય છે – તેથી તે ԥાનથી દૂર ӽય છે. એટલે 
ԥાન/આԵા સાથે રહો.  

 સામેની յયિԝ ખોટી હોય તોપણ આԵમાગӯને દોષ દેખાડવામાં રસ નથી – કારણ કે 
દોષ/ગુણ બંને આԵԍોહી હોય છે. ગુણ/દોષ બંનેનો પાવર આԵԥાન નહી ં થવા દે. 
દોષ/ગુણ પાિથӪવ પરમાણુમાંથી આવે છે. ՀլՀમાંથી જ માયા ઊઠે છે. કમӪના પુદગલ 
(પરમાણુ) յયિԝ પાસ ેખરાબ કામ કરાવ ેછે. તેનો અંદરનો આԵા તો શԺુ જ છે. ભલ ેતમને 
ԥાન ન હોય તોપણ ԥાનની આંખથી જોવાનો ԐયԴ કરો. ԥાનીના શરણે ӽઓ. કોઈનો 
િતરչકાર ન કરો. ԥાનીના Ԑકાશના અનસુરણથી કમӪ ખોખલાં થઈ જશે.  

 દરકે յયિԝ તેના કમӪની Ԇંિથ મુજબ જ કાયӪ કરશ.ે જમે જમે յયિԝ ԥાનમાં આગળ વધશ ે
તેમ તેમ յયિԝ પોતાની Ԑકૃિતને પણ દોષી ન જોતાં તેન ે આԵાથી અલગ જોશ.ે પોતાને 
ԍՋા તરીકે જોશે.  

 Ԑકૃિતને કદી પણ ӽણી નહી ંશકાય – પણ ԍՋા બનો. જગતને િનદӷષ જોવું.  
 બુિԺ/િવચારથી જુઓ તો Ԑકૃિત દોષી દેખાય. પણ અપરોԟાનુભૂિત (જમેાં ‘હંુ અને તું’નો ભેદ 

તૂટી ӽય) માં બધું િનદӷષ દેખાય. આ રીતે જોવાનું શԁ કરો.  
 દોષ અહમમાંથી આવે છે એટલ ેત ેખોટો છે.  
 થોડંુ એકાંત જԁરી છે – પણ સձયક્ આӾિવકા રાગ/Հેષ વગર ચાલુ રાખવી પડે. յયિԝ કે 

કાયӪ Ԑըયે રાગ/Հેષ/આસિԝ ન રાખતા ંકાયӪ કરો. આӾિવકા માટે કમાવું તો પડે જ. કોઈ 
પાસે હાથ લાંબો ન કરવો પડે એટલે કામ તો કરવું જ પડે. ԍՋા બનીન ેકામ કરો.  

 ઉપિનષદોમાં તેના રચનારનું Ԟાંય નામ નથી કારણ કે તે અહમ Հારા નથી લખાયાં.  
 յયિԝને સંસારમાં ՙલેશ થાય એટલ ે આԚમો તરફ ભાગ ે તેને પલાયનવાદ કહેવાય. સમય 

આવશે એટલ ેબધું થશે. ԍՋા બનીને એકાંતમાં રહો. પિરિչથિતની વ՞ચે ԍՋા બનીન ેઅંતરમાં 
ԥાની/ԥાનને સાથે રાખો.  

 յયવહારમાં દોષ થઈ ӽય અન ે પાછળથી ખબર પડે તો Ԑથમ તો એમ જુઓ કે “તમન ે
તમારી ભૂલ દેખાઈ તો ખરી”. ભૂલ હોય તોપણ ન માને તો – ખરખેર દોષ છે.  

 ભૂલને չવીકારી/માની ત ે આԵાએ માլયું – એટલ ે બંધન નહી ં થાય. અહંકાર કદી ભલૂ ન 
માને. બાՑ sorry ન ચાલે.  

 ભલે ભૂલની ખબર પડી/માլયું – પણ Ԑકૃિત તો ડહોળાઈ ગઈ. તો હવે તેને ԍՋા/ԥાતાથી 
જુઓ. જો તેમ ન થઈ શકે તો Ԑըયાહાર/Ԑિતԃમણ (Ԑકૃિતનું ખોટંુ અિતԃમણ) નો પુԀષાથӪ 
કરો તો િચԋગુՃનો ચોપડો ભૂંસાઈ જશ.ે  પણ આ કામ Ԃદયથી થવંુ જોઈએ. (Ԑિત 
આԃમણ). આԵાની સાԟીએ ફԝ ‘જુઓ’.  

 આԃમણ અને Ԑિત આԃમણ બંને વչતુ Ԑકૃિત Հારા જ થાય છે. અદંરના પુԀષાથӪના ભાવ 
(મે՛ջેિટક સેլટર) મા ંઊӽӪ કામ કર ેછે.  

 Ӿવનની મોટી ભૂલોમાં Ԑըયાહાર/Ԑિતԃમણ જોઈશે. તે થોડંુ હળવું થાય એટલે ԥાતા-ԍՋા 
લાવો. ԥાતા-ԍՋા આવ ેએટલ ેકમӪનું મીટર અટકી જશે.  
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 ‘મનમાં ԍઢ કરો અને બોલો કે “મારી અવલોકનશિԝમાં ખામી છે. માર ે મારી 
અવલોકનશિԝ સધુારવી છે”. յયિԝનું િચԱ િમթયા દશӪન કર ેછે એટલે આમ છે – કારણ કે 
յયિԝ પોતાની Ԑકૃિત અનસુાર જુએ છે/વતӲ છે. િમթયા દશӪનને કારણે ӽણનારો સુખદ કે 
દુ:ખદ સંવેદનામાં ખોવાઈ ӽય છે. તેથી નવી ગાંઠ પડી ӽય છે. իયાનની શાિંત વગેર ે
સંવેદના/અનુભવમાં ખોવાઈ ӽય. તમે સંવેદના નથી – તેને ‘જુઓ/પરખો/ӽણો’. 
અપમાન/દુ:ખ વગેરનેે પણ ‘જુઓ’. સંવેદના પાિથӪવ છે. તેને સતત જુઓ.  
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 յયિԝને દશӪન/ԥાન/મોહ/અંતરાયનાં આવરણો નડે છે – એટલે શԺુ દશӪન થતંુ નથી. 
જયાર ે સમય મળે ըયાર ે ԥાની/સદગુԀની હાજરીમા ં કે સાԟીમાં ԐાથӪના કરો કે “હંુ મારી 
Ԑકૃિતનો દોષ િમટાવી રՑો છંુ”.  

 ԥાની Ԑըયે અતંરનો અહોભાવ રાખો – તો તમારા પરમાણુઓ ચો՚ખા થવા લાગે. બહારના 
ԐદશӪનની જԁર નથી. આ અહોભાવ જ પોતાના ԥાનના Ԑકાશને બહાર લાવશે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [835] 25 APR 2004 B 

 յયિԝ ԥાની Ԑըયે નકારાԵક રહે/િનંદા કર ે તો મહાપાપ થાય છે અન ે તેની અને ԥાનની 
વ՞ચે લોખંડી દીવાલ બની ӽય છે – કારણ કે તે આԵાથી િવԀԺ ӽય છે.  

 અનંત જլમોના અԥાનને ફԝ એક જլમનું ԥાન કાપી નાખે છે.  
 આԵામાં બધી જ પોઝીટીવીટી છે–કોઈ નગેેિટવ ગુણો નથી. આ ગણુો બિુԺમાં હોય. 
 ԥાની પાસે સત હોય, સըય નહી.ં સըય ફરતુ ંરહે છે.  
 ԥાનની સામે આપણે ગવӪԁપી અંતરાયો (સԱા, ԥાિત, પૈસા...) પાડેલા છે. આԵાતરફી 

રહેતાં આ અતંરાયો નીકળે છે.  
 આજ ે મોહ અન ે નેગેિટિવટી પુոકળ વધેલા ં છે - તેન ે તોડો. વહેવારન ે સાચવો પણ મોહને 

તોડો. મોહને તોડશો તો જ ԥાન અંદર ઊતર ેઅને કામ કર.ે  
 બાળકો કે કુટંુબ Ԑըય ેԐેમ રખાય પણ મોહ ન રખાય.  
 નામ/ԁપ/ગુણ/આકારમાંથી જ મોહ બને છે. તેન ે દૂર કરવા માટે իયાન/એકાંત/આԵાનું 

չમરણ છે. અવલોકન/િનરીԟણ કરો અન ેનામ/ԁપ/ગુણ/આકારથી છૂટવાનો ԐયԴ કરો. તે 
િԋગુણી Ԑકૃિતની માયા છે. ત ેિમթયા દશӪન છે.  

 તમને તમારો મોહ ઓળખાય કે દેખાય ત ેતમારા આԵાએ ӽէռો – બુિԺ તેન ેӽણી  શકે 
નહી.ં  તેને ӽէռા પછી ӽણપણું આવશે/જતંુ રહશેે – તાըકાિલક િչથર નહી ં થાય. મોહ 
દેખાય તેન ેકૃપા સમજવી.  

 જુદા જુદા ԥાનીના յયિԝըવમાં ફેર હોય પણ તેના ԥાનમાં ફેર ન હોય. ԥાનીનંુ ԥાન 
મહՕવનું છે – յયિԝըવ નહી.ં જનેી સાથે અંતરના તાર વધુ જોડાય તેની સાથે અનլય 
આԚયમાં રહો.  

 મા/બાપ/બાળકની મોહની ગૂંથણી ખતરનાક હોય છે. જટેલો મોહ વધુ તટેલી પીડા/કમӪનો 
ભોગવટો વધુ. મોહની ગૂંથણી ઘટાડો અન ે સમજણ વધારો. મોહ વગર કમӪ કરો. મોહથી 
ચીકણાં/આકરાં કમӪ બંધાશે – અન ેઆવા ંચીકણાં કમӪ ԥાનીના ԥાનથી નહી ંબળે. પુԀષાથӪ 
કરવો પડશે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [836] 02 MAY 2004 A   

 મુિકતની/આԵાની કે અլય કોઈ ધારણા ન રાખો. નિહતર સત દૂર રહેશે. (લાઓըસ)ે 
 જ ેમાંગે છે ત ેઅહંકાર છે. તેથી તપનુ ંપતન થઈ ӽય છે. ચૈતિસકમાં કોઈ ભાષા નથી.  
 િનમӪળ આંખથી ‘માԋ જોવું’, કાનથી ‘માԋ સાંભળવુ’ં – તેમાં કોઈ સչંકાર નથી. ધારણામાં 

સչંકાર છે. િԃયા – મન/વચન/કાયામાંથી આવ ેછે. ત ેમૃըયુ ટાળી શકે નહી.ં  

 

સըસંગ ԃમાકં [836] 02 MAY 2004 B 

 સըસંગમાં પળેપળની ӽગૃિત રાખવી જԁરી છે. જ ે સત આવી રՑુ ં છે ત ે ӽગૃિત હશે તો 
અંદર જશે અને કામ કરશે. સતત આԵાનું લԟ રાખો. સըસંગમાં સતના չમરણમાં રહો. લԟ 
ન ચુકાય તેનુ ંસતત իયાન રાખો. સըસંગમાં મળેલ ԥાનની િચનગારી બુઝાય નહી ંતેનું իયાન 
રાખો.  
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 શાՅો/ગુԀના િસԺાંતો નહી ં પણ તેની ԍિՋ પકડવી. િસԺાંતોમા ં પૂણӪ સըય નહી ં આવે. 
હંમેશાં સત તՕવ (આԵા) ને જ իયાનમાં રાખવું. બધા જ Ԑકારની ધારણાઓ િમթયા છે. 
શાՅો અને ધારણાઓ એ શկદો છે- અને શկદો નડતર છે.  

 ԃોધ આવતો હોય ըયાર ેમાનો કે ԃોધ આյયો છે અને ‘જુઓ’. બુિԺની બેટરીનો Ԑકાશ અંદર 
નહી ંӽય પણ ԥાનનો Ԑકાશ અદંર જશ ેઅન ેકામ કરશે. અદંર દોષના ઢગલા છે. જિટલ 
દોષોને ԥાનનો અિ՛ջ બાળી શકતો નથી – તેના માટે આંતરતપ કરવંુ પડશે. ԥાનના અિ՛ջ 
અને આંતરતપના સમլવય વડે બધું બળી ӽય છે અને յયિԝ િનદӷષ બનશે.  

 յયિԝ ԧાર ે ԟમા આપવાનું િવચાર ે ըયાર ે – સામેની յયિԝને દોષી/અપરાધી જુએ  તે 
Ԑથમ અપરાધ છે, અન ે બાદમાં દયા આવી. ‘ԟમા’/‘દયા’ અહંકારમાંથી આવે છે- એટલે 
બીજો અપરાધ – કે ‘હંુ મોટો’ એટલ ેԟમા આપું.  પરંતુ તમે એમ જુઓ કે ‘તે յયિԝનું કમӪ 
બહાર આյયુ ંછે’, յયિԝ તો આԵા છે – એટલ ેમાર ેતેને િનદӷષ જ જોવાનો છે. આમ કરશો 
એટલે ԟમા ઊડી જશે. ԟમા આપવા કરતાં તમાԀં ‘જોવું’ મહાન છે. ‘આપણી પણ પુոકળ 
ભૂલો થાય છે’ તે સમજો. ԟમાનો ગવӪ ન લેવો પરંત ુ“મને કેમ દોષી દેખાયો?” તે જુઓ. સમજો 
કે “મને જોતાં નથી આવડતું”. હંમેશા ંમૈԋી રાખો/મૈԋી આપો.  

 ԥાન વારસામાં ન મળે, સંչકાર મળે. ԥાન તો આતંરતપથી મળે.  
  તમે જવેું જોશો તેવા તમે બનશો. બીӽ ખોટંુ કરી રՑા હોય તેને શկદોથી કહેવાય કે “આ 

ખોટંુ છે, આમ કરાય નહી”ં પણ અંદરથી માનો કે તેનું કમӪ ઉદય પાձયું છે. શկદોથી તમને 
સાચું લાગ ેછે તેનો વહેવાર સાચવો પણ આંતિરક રીતે મૈԋી આપો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [837] 09 MAY 2004 A   

 Ӿવનમાં સાԟી હારતો રહ ેતેમ દેખાય છે – પણ તેથી અપરાધભાવ નહી ંરાખતાં લԤાભાવ 
રાખવો. (બુԺ) 

 અહમ હારતો નથી. ‘હંુ શરીર/બુિԺ છંુ’ તેવી િમթયાԍિՋને અહમ કહે છે. આ િમթયાԍિՋ હટે 
તો સંસાર ચાલે નહી.ં એટલ ેસસંારનો પાયો જ અહમ છે. આ જગત અસતના આધાર ેજ ચાલે 
છે. ԧાં પણ કાયӪ/કારણ છે ըયાં અહંકાર/બુિԺ છે.  

 સըસંગની સમજણને કારણે յયિԝ સમજ ેછે કે “આ શરીર કે બુિԺ હંુ નથી” – અન ેઅહંકાર 
Ԑըયે સાવધાનીથી વહેવાર કર ેછે – તેન ેસાԟી કહે છે.  

 Ԑાથિમક չટેજમાં અહંકારને ફԝ જોયા કરો- એટલ ેઅહંકારની સામે સાԟી ઊભો  થશે. પણ 
આ સાԟી એ િદյય વչતુ નથી. તેનો બોજો/ભાર છે- તેમ છતાં તેન ેઊંચકવો પડે. સાԟીથી 
જլમ-મરણની ગિતમાં չપીડ ԓેકર આવ ેછે.  

 હવે સાԟી ઊભો થતાં જ յયિԝ કપટ/લુ՞ચાઈ/ખોટંુ નહી ં કરી શકે – એટલ ે વહેવારમાં 
յયિԝ હારશે- પણ આ હાર ટેձપરરી હશે. જો આիયાિԵકતા/ધાિમӪકતા સાથ ેસાԟી ભળે – 
તો જ յયિԝનો માગӪ બદલાશે. તમારા સાԟીને તમારા અપરાધ/દોષ/ભલૂ/ગુના દેખાશે. જો 
સાԟી નહી ંહોય તો બીӽના દોષ/ગુના/ભૂલ/અપરાધ દેખાશ.ે  

 આ ભલૂ ચતેનાની નથી. આԵા દોિષત નથી. આ ભૂલ તમારી િમթયાԍિՋની છે – એટલ ે
અપરાધ કે ગુનાનો ભાવ ન રાખવો. અપરાધને વાસનાનાં મૂળ અન ે કેլԍ હોય છે. ԧાર ે
લԤાને વાસનાનાં મળૂ કે કેլԍ ન હોય. અપરાધભાવથી િવકૃિત/હતાશા/િનરાશા આવ ે – 
એટલ ે પોતાની Ԑકૃિતનો દોષ દેખાય ըયાર ે અપરાધ ન સમજવો કે પોતાને પાપી/દોષી ન 
સમજો. આ બધો પુદગલનો ખેલ છે તેમ ‘જુઓ’.  

 સાԟીભાવ એ Ԑકૃિતનો ભાવ છે. જમે જમે Ԑકૃિત (મન) ચો՚ખી થતી ӽય તેમ તેમ સાԟીનો 
બોજ ઘટશે અન ે સાԟી િનિոԃય થવા લાગશે. સાԟીના સાધનથી ԧાર ે  અહંકાર િનમӪળ 
થાય ըયાર ેત ેભાર વગર આનંદમાં રહે.  

 આમ, િનમӪળતા હોય + સըસંગમાં િચԱ હોય ըયાર ે ӽગૃિત હોય છે. આમ બન ે એટલે 
ԥાનીની Ԑԥાના િકરણને તમે જ՛યા આપી – એટલ ેકામ થશે.  
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 յયિԝ સાԟીમાથંી ӽગૃિત/awareness માં આવે છે. Ego/સમયનો અભાવ થાય ըયાર ે
ӽગૃિત/સમજણ આવ.ે  

 સાԟીમાં չમૃિત હોય અન ે તેનો ભાર હોય. ӽગૃિત સમયની બહાર હોય છે. ӽગૃિત નાના 
દોષોને બાળી નાખશે – ԧાર ેમોટા દોષો આંતરતપથી જશ.ે  

 ӽગૃિત અને Ԑԥા એક નથી. ӽગૃિતમાં અહમ/સમય/બુિԺનો અભાવ છે. પરંતુ ԥાન હાજર 
નથી. ӽગૃિત ԥાન તરફ લઈ ӽય/ગિત કરાવે - પરંતુ તે ԥાન નથી.  

 ԃમ–બિહરાԵા->અંતરાԵા->સાԟી->Ԑԥા->ԥાતા,ԍՋા,ӽગૃિત(awareness)->આԵા. 
 ӽગૃિત વગરના ંબધાં જ કમӷ િચԱમાં ચોટંી ӽય છે.  
 માણસો ફԝ શરીર માટે જ કાયӷ કયӲ ӽય છે. અંદર રહેલા ‘અિવનાશી તՕવ’ માટે કાંઈ 

કરતા નથી. દરકે કાયӪ ‘અિવનાશી તՕવ’ માટે જ કરો.  
 ӽગૃિત/awareness એ િદյય પાવર નથી. પરંતુ ԥાનીના સըસંગ/ԥાનથી જ Ԑԥા તՕવ 

(Ԑԥાશિԝ) આવે છે.  
 Ԑԥા એ આԵા નથી પરંતુ આԵાની કાયӪ કરતી શિԝ છે. յયિԝની Ԑકૃિતમાં તેને સըસંગ 

Հારા માગӪ મմયો – એટલ ેિનમӪળતા/પિવԋતાને કારણે ӽગૃિત અંતમુӪખ થાય છે. આ મળેલી 
Ԑԥા – 24 કલાક - િચԱમાં બધું જ ચો՚ખંુ કરવા લાગશે અને કચરો બાળવા લાગશે. આԵા 
અકતાӪ છે ԧાર ેԐԥા 24 કલાક કાયӪ કર ેછે. ӽગૃિતની શુિԺ થાય છે.  

 Ԑԥા આવતાં જ յયિԝન ેઅશાંિતમાં પણ શાંિત રહેશે – દુ:ખ િનવૃિԱ થશે. ӽગૃિત શરીર 
સાથે જોડાયેલ છે, ԧાર ેԐԥા તો ӽગૃિત/awareness ને પણ છોડી દે છે. Ԑԥા આવે એટલે 
ગમે તેટલુ ંદુ:ખ/શારીિરક પીડા હોય તોપણ અլયને થતું હોય તેમ લાગે છે. 
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 િચԱ 100% ચો՚ખંુ થઈ ӽય એટલે Ԑԥાશિԝ ઠરી ӽય છે. Ԑԥા 24 કલાક કાયӪરત રહે છે 
અને તે ઓટોમેિટક કાયӪ કર ેછે. Ԑԥાને સમય સાથે સંબંધ નથી.  

 ӽગૃિતથી ԁપાંતર (સાધુતા) થાય છે ԧાર ેԐԥાની િચનગારીથી પિરવતӪન/transformation 
થાય છે અને મૂળ જ કપાઈ ӽય છે.  

 કાંઈ પણ છોեયા વગર પોતાની Ԑકૃિતને જોવાની છે અન ેપિરવતӪન કરવાનું છે. ԁપાંતરમાં 
અટકવાનંુ નથી. ԁપાંતરની પીડાથી જ પિરવતӪન થાય. સાધુતા (ԁપાંતર) સારી છે – પણ 
તેમાં અટકી ન જવુ ંઅન ેતનેો મોહ ન હોવો જોઈએ.  

 ӽગૃિતથી ԥાન આવે પણ ԧાં સધુી ԥાન િવԥાનમય ન થાય ըયા ંસુધી નકામંુ. જો ગાડી 
ԁપાંતરની િદશામા ં જતી હોય તો પિરવતӪનની િદશામાં જવી જોઈએ. ԁપાંતરની પીડા જ 
આ કાયӪ કરશ.ે  

 Ӿવ = ԟર, ԥાની = અԟર, ભગવાન = ԟર અન ેઅԟર બંનેથી પર અԟરાતીત.  Ӿવને 
અԟરાતીતની સીધી પહોચં નથી – એટલે તેન ેԥાની (અԟર) પાસે જવુ ંજ જોઈએ/તેન ેકાયમ 
સાથે રાખવો જ જોઈએ.  

 સાધકે માԋ Ԛવણ કરીન ેબેસી રહેવાનું નથી. જુઓ કે Ԟા ંӽગૃિત તટેૂ છે? Ԟાં િમթયાԍિՋને 
વશ થવાય છે? પુԀષાથӪ સતત ચાલ ુજ રહેવો જોઈએ. જો ભૂલી જવાય તો વાંધો નહી ંપણ 
યાદ રાખીને ફરીથી શԁ કરો.  

 Ԟાંય પણ તլમય થશો તો ӽગૃિત જશ ે-  સાવધાન! પોતાના અહમ સામે િનરંતર બળવો 
કરવો. જુઓ કે વહેવારમાં Ԟા ં ભૂલ થાય છે? ԧાં એકԁપ થયા ըયાં ӽગૃિત ગઈ. 
િવવેક/સમજણની આંખ ખુճલી રાખો. કુટંુબમાં પણ એકԁપ ન થવાય- પણ  દરકેની સંભાળ 
રખાય, દરકેન ેԐેમ અપાય.  

 જો յયિԝ અહંકાર વગર ‘જુએ’ કે અહંકાર વગર ‘સાંભળે’ તો દશӪન સીધું જ չવԁપ 
(અિչતըવ) માં દાખલ થાય છે. આ અંિતમ અવչથા છે. તે પહેલાં મન/બુિԺના દોષ Ԑકૃિતનો 
સાԟી જુએ છે. ખબર ӽગૃિતને પડશ.ે જમે જમે દેખાતું ӽય, જોવાતું ӽય તેમ તેમ આ ԍնય 
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આԵાના પડદા પર પડશે – એટલે દોષ પોતાની તાકાત ગુમાવશે – અન ેધીમે ધીમે દૂર થશે. 
(લાંબી Ԑિԃયા છે). յયિԝ મૂળ ધોરી માગӪ પર આવી જશે. અહી ંઅનેક  Ԑકારના પરમાણુઓ 
પડેલા છે. જ ેકુદરતી રીત ેજ આપોઆપ ઘટના ઊભી કરશે. (કૃિԋમ રીત ેઊભી કરલે ઘટના ન 
ચાલે). જમેાં  ԥાનԍિՋ હાજર થાય – તેના Ԑકાશમાં પરમાણુઓ બહાર નીકળી જશે. જમે 
જમે ઉદય કમӪ આવે તેમ તેમ બધું  જ બહાર આવશે.  
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 દુ:ખનું કારણ અԥાન છે. આԵાનું ԥાન ન હોય ત ેઅԥાન. જો յયિԝનું અԥાન મટી ӽય 
તો દુ:ખ અનુભવી શકે તેવું કોઈ કેլԍ રહેતુ ં નથી. દુ:ખ જનેે ચોટેં તેવા પરમાણુઓથી 
յયિԝની ચેતના છૂટી પડી ӽય છે. દુ:ખ આવે, િવ՜નો આવે પણ તેને ચોટેં નહી.ં չવԁપ 
પરમાણુઓથી છૂટંુ પડી ગયું/લાઈન કપાઈ ગઈ. ԥાનના Ԑકાશમાં દુ:ખનો અંધકાર ઊભો 
રહી શકતો નથી.  

 િવષયોનું ԥાન દુ:ખ વધાર ેછે. જ ેઘણા િવષયો ӽણે છે તેનુ ંદુ:ખ પણ વધાર.ે ӽણેલું બધું જ 
અંત:કરણની બિુԺ/અહમમાં જમા થાય છે. ӽણકારી વહેવારમાં ઉપયોગી છે પણ તે 
દુ:ખમાંથી નહી ંબચાવે.  

 બે શિԝ છે. અԥાશિԝ અને Ԑԥાશિԝ. બહારનો િવકાસ અԥાશિԝ કર ે છે – પણ તે 
મૃըયુલોકની બહાર ન લઈ ӽય. જનેે અԥાશિԝની િનરથӪકતા સમӽય તે Ԑԥાશિԝ તરફ 
ԐયԴ કર.ે Ԑԥાશિԝને સુખ-દુ:ખના પરમાણુઓ ન չપશӲ. પરમાણુઓનું સંવેદન મગજમા ં
થાય છે.  

 Ӿવેષણા (Ӿવવાની ઇ՞છા) – Ӿવન Ԑըય ેરાગ. յયિԝનું િચԱ Ӿવેષણામાં રોકાયેલ હોય 
તો અԥાશિԝનો પાવર ઘટતો નથી. પરંતુ յયિԝ મોટી શિԝ – Ԑԥાશિԝ તરફ િચԱ 
ખճુલું કર ેըયાર ેӾવેષણાનો કરંટ ડીમ થાય એટલે સըસંગ/ԥાન/સըપુԀષ Ԑըય ેԐીિત થાય છે.  

 આ માગӪ કરવાનો નથી પણ ӽણવાનો/ઓળખી લેવાનો છે. કોઈ ગԀુ Հારા અપાયેલ 
આիયાિԵક િԃયા/իયાન થોડાં વષӪ કરવાનાં હોય તો બરોબર છે પણ Ӿવનભર ત ેકરવાનાં 
હોય તો ચેતો. – સાવધાન!  

 અંદર રહેલ અԥાશિԝ સતત ‘હંુ’/‘માԀં’ કયાӪ જ કર ે છે. (માԀં ધન/ઘર/બુિԺ/ԥાન.....). 
અԥાશિԝન ે Ԑવચન/ઉપદેશ/Ԇંથો/શાՅો/િԃયા વગેરમેાં જ રસ છે. હાલ અԥાશિԝ જ 
յયિԝનો આԵા થઈ ગયો છે.  

 શિԝનું કેլԍ ‘અԥાશિԝ’માંથી ‘Ԑԥાશિԝ’માં ԁપાંતિરત થવું જોઈએ.  
 ԥાની પોતે દેહ/બુિԺ/અહંકાર કોઈ પણના અવલબંન વગરનો છે. Ԑԥાશિԝ અવલંબન 

વગરની છે – ԧાર ેગુણો/િԃયા અવલંબનવાળા છે. Ԑԥાશિԝ આરંભ/અતં કે સમય વગરની 
છે. તેને કોઈ અવલંબન નથી. તેને ‘એષણા’ ન કહી શકો. ભાવ/ગુણને  ‘એષણા’ હોય.  

 ઉપરની બાબતો સમӽય તો છે પણ ત ેરીતે Ӿવવું અըયંત અઘԀં છે.  
 જો Ԑԥાશિԝ હોય તો જ સમજણ મળે – જયાર ે અԥાશિԝથી બિુԺ/વહેવારનું ચાતુયӪ 

મળે. ԥાનીની હાજરી હોય તો તેની Ԑԥાશિԝથી સાધકની Ԑԥાશિԝ ӽગૃત થઈ ӽય છે. 
(દીવાથી દીવો Ԑગટે) 

 સમજણ એ પરાબુિԺ છે. તે չમૃિત નથી. સըસંગનું લԟ પરાબુિԺ/Ԑԥાશિԝ ӽગૃત કરવી તે 
જ છે – જ ેજլમમરણનું દુ:ખ કાપવા કામ લાગશે.  

 ભણતરને દુ:ખમુિԝ સાથે સંબધં નથી. ઓછા ટકાવાળાએ લઘતુાԆિંથ ન અનુભવવી – તે 
Ԑԥા મેળવવામાં નડશે. ભણતર વહેવાર માટે જ છે.  

 સըસંગથી સમજણનું પરમ સુખ Ԑગટે છે – પણ સમજણ એ સત-્િચԱ-આનંદનો આનંદ 
નથી. સમજણનું સુખ િચԱમાં/અનુભવમાં Ԑગટ થાય છે. જગતનું સુખ હોય તે દુ:ખમા ંફરી 
શકે પણ સમજણનું સુખ ફરશે નહી ંઅન ેવધે રાખે.  



 

54 
 

 Ӿવેષણાને બદલે સમજણ મળેવવી જોઈએ. સમજણ એ કમાણી છે. પસૈા સાચી કમાણી 
નથી. સમજણ િનરાલંબ છે, શરીરના આધારમાં નથી  અન ેત ેઆપોઆપ વધશે. સમજણથી 
અԥાશિԝ કપાશ.ે  

 ԥાનના Ԑકાશને શկદો/તકӪ /વાતચીતની જԁર નથી. મન/બુિԺ/અહંકારમાં અનંત 
પરમાણુઓ પડેલા છે ત ેԐકાશને રોકે છે.  

 સમજણ/પરમ સુખ આյયા પછી વહેવારમા ંઅԥાશિԝ յયԝ થાય ըયાર ેસમજણને કેટલાક 
અંતરાયો નડે છે – ըયાર ેԥાનીના શկદો પાિથӪવ હોવા છતા ંյયિԝના અતંરાયોને ધԜો માર ે
છે, કારણ કે શկદો ԥાનમાં ઝબોળાઈને આવ ેછે એટલે Ԛોતાની બુિԺ ચો՚ખી થાય છે.  

 “આ શરીર હંુ છંુ” – ત ેӾવેષણા છે – તેની સામે લડત કરવાથી ત ેનહી ંӽય. પરંત ુસըસંગ 
Հારા સમજણના કરંટ Հારા મહાસુખ અન ેસըપુԀષ Ԑըયેની Ԑીિત કાયӪ કરશે.  
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 ચેતનામાં વતӪમાન જ છે. મનમાં ભૂતકાળ/ભિવոયકાળ છે. વԝા પોતાની Ԑԥાશિԝને 
વેડફવા દેતા નથી. Ԛોતાએ સમજવું કે ‘અંદર રહેલ Ԑԥાશિԝ સાંભળે છે, હંુ સાભંળતો નથી’ 
– આમ થાય તો Ԛોતા જોડાઈ ગયો. “આંખમાંથી Ԑԥાનો Ԑવાહ જોઈ રՑો છે” તેમ Ԛોતા 
સમજ ેતો ત ેજોડાઈ ગયો. આ તપ/સըસંગ/િચંતન છે.  

 સըસંગનો સંયોગ અન ેમારી Ԑԥાશિԝ Հારા હંુ જોઈ રՑો છંુ/ӽણી રՑો છંુ/સમӾ રՑો છંુ- 
તેમ સમજો તો તમ ેજોડાઈ ગયા.  

 સըસંગમાં અԥાશિԝ ખસી ӽય તો ԥાનીની ԥાનશિԝ તમારામાં રોપાઈ ગઈ.  
 ԥાન/દશӪન/ચિરԋ/આંતરતપ ત ે મોԟનાં સાધનો છે. આંતરતપ વગર શુિԺ થશે નહી.ં 

બિહતӪપથી દુ:ખ (જլમમરણ) જતંુ જ નથી.  
 શરીરમાં ગુԀતՕવ છે તેનાથી જોવાઈ રՑું છે. ԍઢતા રાખો કે ‘હંુ તો ԥાનથી જ જોઈશ’. 
 સըસંગ પછી શરીર ઘર ે જશે પણ “હંુ/મારી Ԑԥા ઊիવӪ લોક તરફ જઈ રՑા છીએ” તેમ 

અհયાસ કરો/સમજો. માનો કે “કાલે સવાર ેકદાચ હંુ ન પણ ӽગંુ”. આ પણ આંતરતપ છે. 
આમ, આંતરતપ એ િનરંતર અԥાતમાં જ છે – પણ આપણે કાયમ ԥાતમાં જ રહીએ છીએ. 
(છાપંુ/TV/յયિԝ વગેર ે...)  

 ‘દરકે િԃયા આԵામાં જોડાવા માટે જ છે’ તેમ જુઓ –અન ે િԃયાના ԥાતા-ԍՋા બનો. તમે 
િԃયા કરવા માટે બેઠા નથી પરંતુ આԵા મેળવવા િԃયા કરો છો. આપણો  જլમ િԃયા કરવા 
માટે નથી થયો – તે સમજો.   

 չવԁપ/આԵા Ԑըયે յયિԝને Ԑીિત ન હોય, પરંત ુશરીર Ԑըયે Ԑીિત હોય અન ેસાથે સાથે 
કોઈ ԥાની Ԑըયે ખૂબ Ԑીિત હોય તો- Ԑԥાશિԝ માટે કોઈ સીધંુ કામ નથી થતું- પણ 
յયિԝની અԥાશિԝ ԥાની સાથ ેજોડાય છે. જમે જમે ԥાની સાથ ેસાંિનիય  વધે તમે તેમ 
ԥાનીની ԥાનશિԝ յયિԝમાં ઊતરતી જશે અને તેની Ԑકૃિત પલટાશ-ે જથેી એક િદવસ તે 
સાધક થઈ જશે. յયિԝએ ԥાનીની Ԑીિત કરી તો ચોԜસ કાયӪ થશ.ે ԥાનીનું ԥાન તેને 
છોડશે નહી.ં  

 

સըસંગ ԃમાકં [839] 23 MAY 2004 A 

 લાગણી કે રાગ-Հેષના ભાવમાં તણાવું નહી.ં ત ેનકુસાન કરશ.ે સાԟી હોય તનેે ખબર છે કે 
લાગણીઓ સડે છે – ત ેપાિથӪવ છે અને અહમમાથંી ઊઠે છે, અહમ ખાતે જમા થાય છે. બુિԺ 
વડે લાગણીઓ કլટӬ ોલ થાય છે.  

 Ԑેમમાં કોઈ չવાથӪ/લԟ/લાભ ન હોય અન ેઅહમનો સંપૂણӪ શլૂયાવકાશ હોય.  
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 સામેની յયિԝની વાણી/મન/બુિԺ સાથે ન રહેવુ ંતનેે એકાંિતકતા કહે છે. յયિԝએ પોતાની 
સમજણ સાથે રહેવું જોઈએ. હંમેશાં આԵાની યાԋામાં જ િચԱ ચોટેંલું હોવું જોઈએ. િચԱ 
ԧાં ըયાં ભટકે તે યો՛ય નથી. પોતાનાં મન/િવચારો/બુિԺ/વતӪન જોવા.ં  

 બધાંના કճયાણના ભાવન ે પુԀષાથӪ કહે છે. મન/શկદમાંથી જ ે ભાવ આવે તે પાિથӪવ 
પરમાણુઓ છે – પણ મન, વચન િչથર કરીને સમજણમાંથી જ ેભાવ આવ ેતે નԜર ભાવ છે 
– જનેાથી મનની Ԑિԃયા અટકી ӽય છે.  

 Հેષ/ભય/િચંતા/ઈષાӪ/લોભ/ԃોધ આવ ેતો બુિԺથી કહેવું કે “મને આ બધું કરવાનો અિધકાર 
નથી”. િચંતા કરવી તે ચીકણો અહંકાર છે. ભલ ે ԃોધ/ઈષાӪ વગેર ે થઈ ӽય, તેને દબાવી ન 
રાખો પણ અંદરથી તેની િવԀԺ રહો. તમે આԵા છો. તમે મશીન નથી. આԵાનો અિધકાર 
સત-્ િચԱ- આનંદ છે. આમ થશે, તો લાગણીશીલતાનાં પાપ બળી જશે. બુિԺને િչથર કરવી 
(િչથતԐԥ) – તેથી લાગણીઓ ઘટશે. સારી/ખરાબ બંને લાગણીઓ અહમમાંથી/પાિથӪવ 
સԱામાંથી આવે છે. આ લાગણીઓ જլમ- મરણ વધારશ.ે  

 ԧાં અવસર મળે ըયાં સાԀં કામ કરો પણ લાગણીઓ બાદ કરી નાખો અન ેઅહંકારની મӽ 
કાઢી નાખો – તેથી ‘શુભ’ માં જશો અને િચԱની શુિԺ થશ.ે  

 લાગણીમાં ӽગૃિતનો ગુણ નથી. પણ બિુԺમાં ӽગૃિત છે. શભુ લાગણીઓ અને શુભ ભાવથી 
ઉપર ઊઠો – શુભ કમӪ કરો. આ કમӷ શોધવાં જવાનાં નથી પણ આવે એટલે કરવાં જ.  

 

સըસંગ ԃમાકં [839] 23 MAY 2004 B 

 સાԟીભાવ (witness) અહંકારને આંતર ેછે અને કહે છે કે ‘આ ખોટંુ છે/યો՛ય નથી’. સાԟી 
િદյય નથી – તે બુિԺનો ભાગ છે જ ે પોતાનાં ખોટાં કમӷને માլય કરતો નથી. તે બુિԺની 
ӽગૃિત છે. સાԟીનો સતત ભાર લાગે છે. તેણે સતત જોયા કરવું પડે છે. પરંતુ સાԟીનો આ 
‘ભાર’ Ԑકાશ તરફ લઈ જશે.  

 સાԟીનો વધ ુ ભાર લાગે તો એકાંતમાં ઊંડા Պાસ લેવા અન ે મોટેથી બોલવું કે “હંુ 
આԵչવԁપ છંુ”, “હંુ આનંદչવԁપ છંુ”. તેથી ભાર હળવો થશે.  

 સાԟીની આ પિરિչથિતનંુ અનુસધંાન સըપુԀષ સાથ ે થાય ըયાર ેસતનો Ԑકાશ આપોઆપ 
ખӱચાશ ે– અન ેકામ કરશે. એક સમય એવો આવશ ેԧાર ેյયિԝની Ԑԥાશિԝ કામ કરતી 
થઈ જશે અને બોજો ઊતરી જશે. յયિԝ હળવીફૂલ થઈ જશે. સըસંગ Ԑըયેની Ԑીિત આ 
કામ કરશ.ે յયવહારમાં પોતાનાં કતӪյય/ફરજ յયિչથત કરવાં જ જોઈએ – તો જ સըસંગમાં 
Ԑԥાની શԞતા રહે છે.  

 સાચુ/ંખોટંુનો િનણӪય બુિԺ કર ેછે. Ԑԥા આ કામ નહી ંકર.ે તમાર ેફԝ Ԑԥામાં રહેવાનુ ંછે – 
જથેી ՀંՀ ગયું. સાચા/ખોટાની આ ભાષા આԵાની નથી. આԵા ફԝ ખોટાને ખોટાԁપે 
જુએ/ӽણે પણ તેનો լયાય નહી ં કર.ે જો լયાય કર ે તો બુિԺ આવી ӽય. ત ે આખો કેસ 
Ԑԥાને સોપંી દે છે અન ેબુિԺ શીતળ થઈ ӽય છે.  

 મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર નામનાં હિથયારો આԵાનો ઘાત કરનારાં છે. સાધના/ӽગૃિતને 
કારણે તેમની ઘાત કરવાની શિԝ નબળી પડે છે અન ેઅહંકાર નબળો પડે.  

 ઘણી વખત અિչમતાનો અહંકાર હોય. નરમ અહંકાર/અિչમતા િવકાસ નથી. જો નરમ 
Ԑકૃિતને ԥાની/ભગવાન સાથ ેજોડો તો લાભ થશે.  

 ԧાર ેઅહંકારનો િવલય ન થાય પણ તે છુપાઈ ӽય ըયાર ેઅિչમતા આવ.ે અિչમતા સાધકન ે
ફાયદો નહી ંકર.ે બીӽન ેસાԀં લાગે પણ તેમ નથી. અિչમતા છેતરામણી છે. તેનો ભોગવટો 
આવે ըયાર ેકોઈ સાધના કામ લાગે.  

 અિչમતા Ԑગટ થાય છે તેના પર રોક લગાવો. બીӾ յયિԝ માન/સըકાર/આદર આપે એટલે 
અિչમતા વધ ુચીકણી થતી ӽય અન ેસાધક વધુ ફસાય છે.  
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 ԥાની પાસે કૃપા માંગો કે “મારામાં અિչમતા ન આવે”. સતત ԥાની સાથ ેજોડાયેલા રહો તો 
અિչમતાથી બચી શકો. સમજો કે “મને સારા થવાનો અિધકાર નથી/ભલા થવાનો અિધકાર 
નથી”. કારણ કે આ અિધકાર અહંકારનો નથી પણ આԵાનો છે.  

 જટેલી અિչમતા વધે તટેલા રાગના સંબંધો વધે – જ ેસમય જતાં Հેષમાં પિરણમે. આમ થાય 
એટલ ેઆԵાથી દૂર થવાય.  

 આપણંુ સાધન આપણને મનના ઘેરામાંથી મԝુ નહી ંકરી શકે – પરંતુ જનેી પાસે આԵાનો 
Ԑકાશ છે ત ે જ આ કામ કરી શકશે. પરમ સըસંગમાં આԵાનો Ԑકાશ મુ՚ય છે – 
વાણી/શկદો ગૌણ છે. ԥાન સાધનસાիય નથી. મન/બુિԺની િչથરતા માટે સાધન છે. 
સાધનને ԥાન સાથ ેસબંંધ નથી.  

 િવચાર/મન/બુિԺԁપે અլયના મનમાં દાખલ થવાનું ટાળો. િબનજԁરી ન બોલો/િԃયા ન 
કરો. չમરણ રાખો કે “આ સըસંગ હંુ ભલૂીશ નહી.ં જլમોજլમ સાથે રાખીશ” 
– તેવી કૃતԥતા રાખો અને જોડાણ અનુભવો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [840] 30 MAY 2004 A    ‘ૐ’ િવશે 

 જો અનાહત નાદ ૐ આવે તો િચԱશુિԺ શԁ થઈ ӽય છે. ૐનો ઉ՞ચાર Ӿભ/વાણીથી ન 
થઈ શકે. ԥાનીના શરીરમાં સતત ૐ ચાલી રՑો હોય. ૐને દેહના આધારની જԁર નથી. 
ખԀં નામ Ӿભથી નથી આવતું. ૐને અંદર શોધવાનો છે.  

 જમે જમે મનનુ ં િનરીԟણ કરો તેમ તેમ ત ે શાતં થાય અને Պાસ શાતં થાય. છેճલે 
મન/બુિԺનો અભાવ થઈ ӽય.  

 સમӾ લો કે અંદરનો ૐ Ӿભ પર આવે તેમ નથી. તેનું અનુસધંાન કરતા ંકરતા ંસમજણ શԁ 
થઈ ӽય છે.  

 આԵા શરીર વગર પણ જોઈ શકે/ӽણી શકે છે. અહંકાર હોય ըયા ંસુધી જોયા વગર ӽણી 
નહી ંશકાય. સըસંગમાં ‘જુઓ’ કે “મારો આԵા Ԛવણ કરી રՑો છે”. તમે કે તમારા કાન નથી 
સાંભળતા.  

 ԧાં સુધી અંદર કચરો છે ըયાં સધુી Պાસની સાԟીએ (ટેકે ટેકે) જુઓ. કારણ કે આԵા હજુ 
չવતંԋ થયો નથી.  

 લાંબા સમયે જોઈ શԞા બાદ ӽણવાનું થશે. બુિԺથી ન ӽણી શકાય. બાદમાં તે મનને 
અંદરથી જોઈ/ӽણી શકશ ે– અને મનને ӽէռા બાદ પિરવતӪન શԁ થશે.  

 નવરા બસેો ըયાર ે જગતન ે બદલે પોતાના મનને ‘જુઓ’. આમ કરવાથી અંદર એક તՕવનંુ 
લԟ/એકાંત થશે.  

 સાચા સાધકને ԍઢ િનՆય હોય કે ‘આિધ-յયાિધ-ઉપાિધ’ માંથી નીકળવુ ં છે. જլમ- 
મૃըયુમાંથી નીકળવુ ંછે. એટલે Ԟાંયથી પણ છટકયા વગર પુԀષાથӪ કરો. પુԀષાથӪ કરતાં કરતા ં
Ԑારկધનો િવ՞છેદ થઈ ӽય છે/છૂટંુ પડી ӽય છે. પԀુષાથӪનું કેլԍ ‘જોવા’ અને ‘ӽણવા’ માં 
છે. Ԑારկધ સામ ેલડી નહી ંશકાય.  

 િચંતન/મનન/સારી િԃયા વગરે ે માԋ અհયાસ છે – તેનાથી મન/બુિԺની ӽગૃિત વધે પણ 
ԥાન ન મળે. અհયાસથી ӽગૃિત આવ.ે  

 

સըસંગ ԃમાકં [840] 30 MAY 2004 B 

 յયવહારમાં મન/બુિԺની ӽગૃિત સાથે જ હોય પણ յયવહારમાં Ԑԥાની ӽગૃિત હંમેશા ં ન 
હોય. ӽગૃિતને જગત માટે નહી ંપણ જોવા/ӽણવા માટે (અદંર જવા) વાપરો.  

 અવકાશમાં ૐ સતત વહે છે. રમણ મહિષӪની ચેતના બધે જ છે. તે શારીિરક નથી. જમે જમે 
ભાવ થશે તેમ તેમ આ ચેતનાની તમારામાં ԐિતՌા થશ.ે  
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 յયિԝને મોહ તો હોય જ છે. મન મુԝ નથી પણ અનેક વչતઓુ/સંબંધો/સંજોગો/յયિԝըવ 
સાથે પકડાયેલ છે ત ેમોહ છે. યથાથӪ/પરમ સըસગંમાં મોહ તૂટે છે.      

 સըસંગમાં ԥાની કોઈ રીતે મોહથી ઝલાયેલો નથી. તે સըસંગની બહાર છે.  
 Ԑકૃિતને જટેલી લઘુતામાં રાખો તેટલો આԵાનો લાભ મળે અન ે આԵા Ԑકૃિતમાં ઊતરી 

આવ.ે ԥાની આમ કર ે છે. જો સાધકનો ભાવ/મૈԋી ԥાની Ԑըય ે અને સըસંગ Ԑըયે હોય તો 
ԥાનીનો આ આԵા તરત જ չપશӪ કરશ ે – ભલે સાધકનો મોહ ન ગયો હોય. ԧાં સધુી 
સાધક ‘જોવા’/‘ӽણવા’ નો પુԀષાથӪ ચાલ ુરાખશ,ે ըયા ંસધુી આ આԵાનો չપશӪ/આનંદ ચાલુ 
રહેશે. એટલે પુԀષાથӪ જԁરી છે.  

 ԐՇ- અનાિદના નાદ પહેલાં ԓՐાંડમાં શું િչથિત હતી? - જવાબ- આ ԐՇ કોન ેથાય છે? જો 
આ સંશોધન - ‘જોવા’/‘ӽણવા’ નંુ શԁ થાય તો અંત ેતે ‘અપરોԟાનુભૂિત’ મા ંપિરણમે.  

 જોવા/ӽણવાના અવલોકનનો અિ՛ջ શԺુ છે- ભલ ેյયિԝ કે તેના િવચારો અશԺુ હોય. જમે 
જમે આગળ વધો તેમ તેમ અંદર રહેલ ‘િવચાર કરનારો’ અԍնય થતો ӽય છે. પછી આ 
સવાલ ઊઠી શકશ ેજ નહી.ં (મીઠાની પૂતળી સમુԍમાં ઓગળી ગઈ) 

 અપરોԟાનુભૂિતમાં મન/બુિԺ/િવચારોનો – յયિԝ માટે - નાશ થઈ ӽય છે. યોગવાિશՌ 
મુજબ આ બધું કઈં છે જ નહી.ં ‘જોવા’/’ӽણવા’ થી આ વչત ુ ՙલીયર થાય છે. આ 
‘પારખવા’(ӽણવા)ની શિԝ મગજના તમામ કોષોને ખુճલા કર ેછે અન ેસૃિՋ શાՊત છે તમે 
અનુભવાય છે.  

 Ԑકૃિત/કાળ/આԵા/ગિતસહાયક તՕવ/ગિતરોધક તՕવ  - બધાં શાՊત છે.  
 આԵા ԥાતા-ԍՋાવાળો છે. ઉપરનાં તՕવો એકબીӽનાં સાિંનիયમાં આવે છે એટલ ે ઘાટ 

ઘડાય છે/ઘાટ તૂટે છે. આԵા અને Ԑકૃિત સપંકӪમાં આવતાં “હંુ –આ-છંુ”નો અહમ ઊભો થાય  
છે – જ ેબધું જ પકડશે. પણ Ԑકૃિતથી આԵા છૂટો પડે તેન ેજ િનવાӪણ કહેવાય.  

 જગત િનરંતર બન ેછે/તૂટે છે – પણ તે આકારો િમթયા છે. તકલીફ અહંકારન ેકારણે છે. જમે 
કે બધામાં “હંુ આ છંુ” ની અિભյયિԝ અહંકાર કર ે છે. હંુ સુખી/હંુ દુ:ખી/હંુ જમંુ છંુ/હંુ 
Ӿըયો/હંુ હાયӷ/હંુ માન મેળવું છંુ વગેર.ે.. આમ થાય એટલ ેકતાӪભાવ આવે છે.  

 અહમશլૂયતા થતા ંજ કતાӪભાવ ӽય છે – એટલ ેઅહંકારથી છૂટા પડો (અહંકાર કાઢવાની 
મહેનત ન કરો) – અને “હંુ ԥાતા-ԍՋા છંુ” તેમ રાખો.  

 ૐ અԟુէણ છે – જ ેબદલાતો નથી.  
 જનેી અંદર ભગવըશિԝ ӽગી હોય તે ‘ભગવાન’. આ શկદ આԵાન ેલાગુ ન પડે. Ԛીકૃոણ 

અજુӪનને આԵામાં પહોચંાડી શકે – એટલ ેતે ભગવાન.  

 

સըસંગ ԃમાકં [841] 06 JUN 2004 A    દાદા ભગવાન  

 չથૂળ/સՔૂમ/સՔૂમતર/સՔૂમતમ – એમ ચાર Ԑકારના અહંકાર હોય છે.  
 ԥાનીની Ԑԥાશિԝ મૂળવાળો સૂՔમતમ અહંકાર હોય તેન ે કાપે છે. બાદમાં સՔૂમતર -> 

સՔૂમ -> અને છેճલે չથૂળ અહંકાર કપાય છે – તે ԃિમક છે.  
 દાદા ભગવાનનુ ં ԥાન અԃમ છે – પણ ગીતા/અવધૂત ગીતા/અՋાવԃ ગીતા/દશӪન 

શાՅો/સા՚ંય શાՅ/ઉપિનષદો બધાં જ અԃમમાગӯ છે.  
 પતજંિલ યોગ ԃિમક છે. ગુિજӪએફ અԃમ છે, લાઓըસે અԃમ છે.  
 દાદા ભગવાને અԃમનું બંધારણ/િવԥાન આխયું તેની પાંચ આԥા છે.  
 1- “હંુ શુԺાԵા છંુ” – તેમ અંત:કરણમા ંબસેાડી દેવુ ં– પણ મયાӪદા એ છે કે յયિԝ માન ેછે કે 

“હંુ શરીર છંુ/પુԀષ છંુ/Յી છંુ”.  
 “મારાથી સતત ભૂલ થાય છે પણ માર ેતે કરવી નથી” તેવો ԍઢ િનՆય કરો. તો કમӪ બંધાશે 

નહી.ં પુԀષાથӪ કરવો અિનવાયӪ છે. ઊંઘમાં પણ પુԀષાથӪ ચાલુ રહેશે અન ેકમӪ કપાય છે. “હંુ 
શԺુાԵા છંુ” તેવું ӽણપણુ ંકમӪ કાપે છે.  
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સըસંગ ԃમાકં [841] 06 JUN 2004 B    દાદા ભગવાન  

 “મારા ઉપર સદગુԀની કૃપા આવી જ રહી છે” તેમ રાખો. પરમાણુની તાકાત ગમે તેવી હોય – 
આપણે કૃપા ઉપર જ իયાન રાખવંુ.  

 સમજો કે – આખુ ંજગત વરે/ՀંՀ ઉપર જ ઊભું છે. એટલે સըસંગ/સાધના/સદગુԀ વગેરમેાં જ 
իયાન આપો. પુԀષાથӪમાં իયાન આપો.  

 2- “માԀં નામ બીӽને પિરચય કે ઓળખ માટે છે- હકીકતમાં તો હંુ શુԺ આԵા છંુ”. 
 3- જગતિનયંતા յયવિչથત છે. ભગવાન આ સૃિՋના ԍՋા છે. જો પુԀષાથӪ ઊંધો પડે  અને 

અલગ પિરણામ આવે તોપણ સાધકે તે չવીકારવુ.ં પુԀષાથӪ ફરિજયાત છે. બધું ફԝ િનયિત 
મુજબ ચાલે છે તેમ કહીને બેસી ન રહેવું. ԧાર ેԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવ હોય ըયાર ેજ િનયિત 
કામ કર ે છે. પોતાની બુિԺ મજુબનો પુԀષાથӪ તો કરવો જ- પણ બાદમાં જ ેકાંઈ પિરણામ 
આવે તે չવીકારી લેવું. Ӿવ માટે કમӪ કરવાં ફરિજયાત છે પણ ફળ તેના હાથમાં નથી – 
િનયંતાના હાથમાં છે- એટલે չવીકાર કરવો.  

 જગતના િનયંતા ઈՊરનો լયાય જ અંિતમ છે. તે કદી ખોટો ન હોય – ભલે ત ેઆપણને ખોટો 
લાગે.  

 լયાય ન તોળતા ંઆપણે િનરંતર પુԀષાથӪ કરવો. નકારાԵકતા કદી ન રાખવી – નિહતર તમે 
ઈՊરની િવԀԺ છો. પોિઝિટિવટી રાખો.  

 4- ‘બધી ફાઈલોનો સમભાવે િનકાલ કરવો’. સમભાવ એટલ ેઅહમશլૂયતા. આમ ન થાય તો 
ભાવના કરો કે “હંુ અહંકારન ે તિળય ે લઈ ӽઉં છંુ”. ફાઈલ એટલે 
સબંંધો/ઘટના/յયિԝ/Ԑસગંો વગેર.ે તેમના Ԑըયે રાગ/Հેષ/ԃોધ વગર સમભાવે કાયӪ કરવું. 
આમ કરવાથી અંદર ગાંઠ ન થાય – પરમાણુઓ િવકસે નહી.ં દરકેનું શુભ કરવાનો અંદરથી 
ભાવ રાખો.  

 5- ‘શԺુાԵાને ચોપડે રકમ જમા કરવી’. દરકે કાયӪ શԺુાԵાની સાԟીએ થાય છે તેમ 
સમજવુ/ંજોવું.  વૃԟો/પશ/ુપԟી/Ԑાણી/બાળકો/માણસો બધાંન ે શુԺાԵા તરીકે જ જોવા.ં 
આમ કરતાં તમાર ેડગલે ને પગલે વેર/Հેષ/ઈષાӪનો સામનો કરવો પડશે. પણ તમાર ેપુԀષાથӪ 
કરવાનો છે – અન ેયાદ રાખવાનંુ છે કે ‘જગતનો પાયો વરે જ છે’. 

 

સըસંગ ԃમાકં [842] 13 JUN 2004 A     

 સՔૂમ ઇિլԍયો – મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકારને અવલોકનથી જોઈ શકાય છે.  
 Ӿવ(ԟર)ને અԟરાતીત (ԥાન Ԑકાશ) વાયા અԟર (ԥાની) થી જ મળે છે. એટલે ԧાં સુધી 

ԥાની ન મળે ըયાં સધુી Ӿવનું કામ થાય નહી.ં  
 જ ેઅંત:કરણને આધીન હોય ત ેઅԥાની છે – ԟર છે. આ յયિԝ િવՀાન પણ હોઈ  શકે, 

તેની ખૂબ ԐિતՌા પણ હોઈ શકે – પણ તે ԥાની નથી.  
 ԥાનીનો નાશ નથી. તેની ԥાનશિԝ હંમેશાં અવકાશમા ંહોય.  
 ԥાન વડે અંત:કરણથી છૂટી શકાય છે. તેના માટે ԥાની સાથ ે જોડાણ હોવું જોઈએ. 

અંત:કરણથી ԥાની સાથ ે સંવાદ થવો જોઈએ – સબંધં થવો જોઈએ. ԥાનીને չથળૂ રીતે 
મળવું જԁરી નથી. પણ સૂՔમ રીત ેજોડાવું જોઈએ. (મનોવૈԥાિનક જોડાણ નહી)ં 

 સըસંગમાં િફલોસોફી/િસԺાતંની ચચાӪ જԁરી નથી. પણ ԥાનીની ԥાન પીછંી յયિԝના િચԱ 
ઉપર કાયӪ કર ેછે.  

 સાધકે સાધનાની મોટાઈ ન રાખવી. નિહતર ગુԀતՕવ સાધકમાં દાખલ નહી ંથાય.  
 “માԀં કճયાણ થવાનું જ છે તે િનિՆત છે” તેવો ԍઢ િનՆય બંધાઈ ӽય તેવા સըસંગને યથાથӪ 

સըસંગ કહે છે અન ેઆવા સըસંગમાં સત તՕવ હાજર હોય છે.  
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 સըપુԀષ વગર જլમ-મૃըયુ કપાશે નહી.ં ‘չવ’ નુ ંԥાન જԁરી છે. તમારી પાસે ગમે તેટલુ ંમોટંુ 
સાધન હોય તોપણ ત ેԥાનીના ԥાન પાસ ેગૌણ છે.  

 સાધનામાં સըપુԀષ વગર ચાલ ેજ નહી.ં સામે સըપુԀષ હોય ըયાર ેિԃયા ગૌણ બન ેછે (ધાિમӪક 
િԃયા વગેર)ે. સըપુԀષ Ԑըયે સાધકને મે՛ջેિટક ફોસӪ હોવો જોઈએ. િԃયાનું અિભમાન ન હોવું 
જોઈએ.  

 સըસંગમાં જ ે ગુԀતՕવ ԐવતӲ છે તે յયવહારમાં નથી રહેતુ.ં શું કરવુ?ં – સમજણનું સુખ 
મહાસુખ છે. આԵાનું સુખ પરમ સુખ છે. મહાસખુ յયિԝને મન, બુિԺ, િચԱ, અહંકારથી 
બહાર નહી ંજવા દે.  ત ેસંસારનાં બધાં સુખથી ચડી ӽય.   

 સըસંગમાં પરમ સુખ મળે – કારણ કે અહી ંપરમ સըસંગની હવા ԐવતӲ છે. આ સુખ શાՅો 
વાંચવાથી કે કોઈ િԃયાથી ન મળે.  

 յયિԝ એકલી હોય/શાંત હોય ըયાર ેસըસંગના વાતાવરણના չમરણમાં રહે તો “તમે તમારા 
આԵામાં છો” તેમ ԍઢપણ ેમાનો. આમ, િનરંતર չમરણમાં રહો, સըસંગ વાગોળો/સըસંગનાં 
વાԞોનું મનન કરો તો વહેવારમાં આԵબુિԺ Ԑગટ થાય. પણ વહેવારમાં બોલવાનુ ંથાય તો 
આԵબુિԺ નહી ં રહે – આ ખૂબ જ અઘԀં છે. બોલવાથી તણખા ઝર ે છે. જોવા અને 
સાંભળવામાં આԵબુિԺ રહી શકશે– ત ેથોડંુ સહેલુ ંછે.  

 પરમ ԥાનની કԟાએ յયિԝ બોલી ન શકે – મૌન રહે. તેના શરીરમાંથી ૐ ઝર ેઅને સામેની 
յયિԝનું કામ આપોઆપ થયા કર.ે  

 મન/વચન/કાયા આԵામાં ન આવે. કાયӪ બુિԺથી કરવુ ં પડે. પણ જો શરણાગિતથી કામ 
થાય તો બિુԺ ઉ՞ચ શિԝની આિԚત બન ેઅન ેતેથી પરમ િવનય Ԑગટ થાય. આમ બને 
તોપણ બોલવાથી તકલીફ તો થવાની જ. જԁર પૂરતું કે ઓછંુ બોલો.  

 સંપૂણӪ શરણાગિત કોન ેકહેવી? – શરણાગિત કોઈ િԃયા નથી – પરંત ુ જમે જમે յયિԝની 
Ԑકૃિત પલટાતી ӽય તેમ તેમ յયિԝ મહાશિԝને આિԚત થઈ ӽય તે શરણાગિત છે. તે 
િԃયાથી ન આવ.ે તેનો િવચાર કરવો જ નહી.ં સըસંગમાં કՑા મજુબ રહેતા ં ધીમે ધીમે 
શરણાગિત આવે. મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકારનો આԚય ઘટાડો – તેના પર નજર રાખો – જ ે
ԥાનԍિՋથી જોઈ શકાય છે.  

 իયાન એટલે શુ?ં આંખ બધં કરતાં ԥાનધારા મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર - અંત:કરણ – ને 
જોશ.ે અંદર જ ે Ԑગટ થાય તેન ે ԥાનԍિՋથી જુઓ. અહંકાર પોતે િમթયા છે પણ તેના જ 
હાથમાં કંટӬ ોલ છે અને તણેે બધે જ અનિધકૃત રીત ેԐવેશ કયӷ છે. અહંકાર આંધળો છે. જો 
િનરીԟણ ન કરો તો ԥાન મմયા બાદ પણ ԥાન કામ ન આવે. માԋ આંખ બધં કરીન ે‘જુઓ’. 
જԁરી નથી કે પલાંઠી વાળીને બસેો. સૂતાં/બસેતાં કોઈ પણ રીત ે ‘જુઓ’. અંદર જોવું અને 
ӽણવું જԁરી છે – ભલે ԥાન કે ԥાની પાસે હોય. ‘ԥાન માગӪમાં իયાન ન હોય’ તેમ માનવું 
ખોટંુ છે. અંદર જોવું અન ેӽણવું ખૂબજ જԁરી છે.  

 જ ે કોઈ ԥાની હોય-  જમે કે રમણ મહિષӪની શરણાગિત લીધી હોય તો તેની ԥાનધારા 
તમારામાં ગિતશીલ થાય જ છે.  
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 સાધક એટલ ેજ ેકંઈક ઊંચી વչતુ (જ ેમન/બુિԺ/ધન/શરીરથી ન મળે તેવી વչત)ુ સાધી રՑો 
છે.  

 સાધક અંત:કરણમા ં અંદર ઊતર ે એટલે અંદર Ԑકાશ ӽય. અંદર રહેલ વչતુઓ 
ԥાન/આԵાને ઢાંકે તેવી હોય છે. સાધનાના Ԑકાશથી દુ:ખ બહાર આવ ે છે – ત ે નીકળી 
જવા માટે બહાર આવ ેછે – એટલે Ԑિતકૂળતા માટે તયૈાર રહેવું. અիયાԵનાં  દુ:ખો સસંારનાં 
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દુ:ખોને દૂર કરવા માટે છે. (કાંટાથી કાંટો નીકળે). અիયાԵનાં સુખો (િદյય અનુભવો) સાથે 
તճલીન થવું નહી.ં  

 յયિԝના શરીરના િપંડનો આધાર આԵા નથી. પણ અԍնય પરમાણુઓનો ફોસӪ છે. 
શરીરમાં મન છે – ત ેમનની અનેક ગાંઠો હોય છે- જનેાથી յયિԝનો չવભાવ/તાસીર બન ેછે. 
આ ગાંઠો બદલે નહી ંપણ તેનાથી છૂટા પડી શકાય. મનનો չવભાવ ન બદલે પણ સાધના 
વડે પરમાણુઓ ખરાબ હોવા છતા ંતેમનો સાચવીન ેઉપયોગ કરી શકાય.  

 બહાર અંતિરԟમા ંપણ પરમાણુઓ આવેલા છે. અંદર મનની ગાંઠ ફૂટે ըયાર ેસંકટ આવ ેછે. 
અંદરના પરમાણુઓના મે՛ջેિટક ફોસӪ વડે બહારના પરમાણુઓ સંપકӪ /સંયોગમાં આવ ે છે 
અને ટકરાય છે.  ԃોધ/લોભ/ભય/અપમાન .... એમ કોઈ પણ Ԑકારના પરમાણુઓ બહાર 
આવે અને ԥાનીની કૃપાથી સાધકની િચԱશુિԺ થઈ હોય ըયાર ે સાધક ‘જુએ’ છે અને 
પરમાણુઓ નાશ પામે છે. અંદરથી કચરો બહાર આવે છે અન ેનાશ પામે છે.  

 સાધના થશે એટલ ેઆમ બનશ ેજ. આ િવԥાન છે. જ ેિવԥાન શરીરના પરમાણુઓનો નાશ 
કર ે – જ ે પરમાણુઓથી જુદાં જુદાં શરીરના િપંડ અનંત જլમોથી બլયા કર ે છે – તેવા 
પરમાણુઓનો નાશ કર ેછે. એટલે જլમ-મૃըયુ ઘટે છે ત ે‘પરા િવԥાન’ છે.  

 અիયાԵ એ અણુ-પરમાણુઓનું િવԥાન છે. તેન ે વԥૈાિનક અિભગમથી સમજવાનું છે. 
સાધકની િચԱશુિԺના હિથયારને લીધ ેપરમાણુ બહાર આવ ેછે અન ેનાશ પામે છે. 

 બીӽ જլમનું શરીર આ શરીરના પરમાણુના િનયમ મુજબ આપોઆપ બને છે.  
 ՙલેશ/અશાંિત આવ ે તો તેને ‘જોનાર’ અહી ં જ હાજર છે. પરમાણુઓની વ՞ચે જ 

ભગવાન/આԵશિԝ િબરાજ ેછે.  
 જો બિુԺથી કામ લેશો, તો પરમાણુઓમાં ઊંડા ને ઊંડા ઊતરતા જ જશો. յયિԝ ՀંՀથી 

છૂટી શકશે નહી.ં શુભ અન ેઅશુભના િવચાર/પરમાણુ સામસામે આવી ӽય છે.  
 ԥાતા-ԍՋાભાવથી ‘જોવું’ અને અંદરના પરમાણુઓની અથડામણ જોવી. િચԱશુિԺનો 

તણખો જ અણુ/પરમાણુઓનો નાશ કરશે. રોજરેોજ આ િԃયા કરો.  
 ԥાની પાસે આવતાં જ િચԱશુિԺ શԁ થાય છે – જ ેશાՊત છે- પરંતુ પરમાણુઓ નાશવંત 

છે, શાՊત નથી – જ ેદુ:ખ આપે છે.  
 જયાર ે સતની િચનગારીનો Ԑકાશ આવ ે ըયાર ે પરમાણુઓનો અંધકાર ӽય. સતપુԀષની 

Ԑԥાશિԝ (િચિતશિԝ) સાધક ઉપર કામ કરશે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [843] 20 JUN 2004 B    

 Ԑԥાશિԝની િજԥાસા/િડમાլડ ԥાની પાસે કરતા ં તે મળશે જ. յયિԝનો મે՛ջેિટક  ફોસӪ  
Ԑԥાશિԝને ખӱચશે – જ ેિચԱશુિԺ કરશ.ે  

 સըસંગમાં “હંુ Ԑԥાશિԝ સાથે િચԱ Հારા અનસુધંાન કԀં છંુ – જનેાથી માર ે આ 
પરમાણુઓનો અંત કરવો છે” તેમ િચԱમાં રાખો – તો પરમાણઓુને ખસી જ જવું પડશ ે– 
અને શાՊત તՕવ (િચિતશિԝ) િચԱમાં આવ ેછે. આ Ԑԥાશિԝ (િચિતશિԝ) અનંત કાળ 
સધુી સાથ ેજ રહે છે અને તે પરમાણઓુને બાળી નાખશે.  

 Ԛોતાની ԥાનદશા નથી. પણ સըસંગમાં “Ԑԥાશિԝ Հારા જોવાઈ/સભંળાઈ/સવંેદાઈ રՑું છે 
– આંખ/કાન Հારા નહી.ં” તેમ િચԱમાં Ԑԥાશિԝનુ ંઅનુસધંાન કર ે ըયાર ે સીધું અનસંુધાન 
થાય છે અને આԵા յયાપી ӽય છે.  

 ԥાની પાસે Ԑકાશ છે – જ ેԐકાશ ચાલુ છે. સાંભળનાર પાસે Ԑԥાશિԝનું મે՛ջેટ (ખӱચાણ) છે 
– એટલે આԵાનો સાԟાըકાર ન હોવા છતાં તેની અંદરની Ԑԥાશિԝ (િચિતશિԝ) તેના 
પરમાણુઓનો િનકાલ કર ેછે.  

 િચિતશિԝના પરમાણુઓ જ յયિԝને સըસંગમાં લાવ ેછે. પુէռની શિԝ જોઈએ. પુէռનો 
ઉદય હોય તે જ સըસંગ કરી શકે. બુિԺથી સըસંગ નહી ંથાય – પણ બિુԺનો કબજો પէુռના 
પરમાણુઓએ લીધો છે એટલે થાય છે.  
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 ફળ (પૈસા/માન/સԱા/િરઝճટ ....) મળે એટલે પુէռ વપરાઈ ӽય. પણ િચિતશિԝ 
(Ԑԥાશિԝ) આવે પછી ઓછા પէુռથી પણ કામ થશે.  

 ԥાની પુԀષ પાસ ેહંમેશા ંદુ:ખમુિԝ (જլમમરણ કાપવા) તે જ માંગો.  
 કપટ/લુ՞ચાઈ/ખોટંુ/ચતુરાઈ વગેરથેી આԵાનો ઘાત/નુકસાન થાય છે. પણ શરીરનુ ં કՋ 

આવે તો આԵાનો ઘાત/નુકસાન નથી. પીડા વધે એટલે ӽગિૃત વધે – એટલ ેઅંતરાયો તટૂી 
જશ.ે દેહનો માિલકીભાવ ઘટશ ે– એટલે દુ:ખ, સુખ, ԃોધ, લોભ, ભય ઘટશે અન ેદેહ બીӽનો 
હોય તેમ લાગશે.  

 શરીરની Ԑԥા સԱા/ચેતન સԱા હંુ છંુ – શરીર હંુ નથી. ԥાનીના સըસંગથી િમթયાԍિՋ તૂટી 
જશ.ે  
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 յયિԝને બુિԺથી ચાલવું પડે છે અને બુિԺ પાસ ેઅંધાԀં છે – કારણ કે અહંકાર આંધળો છે 
અન ેબિુԺને અહંકાર કહે તે મુજબ જ ચાલવું પડે છે.  

 ગુԀ – અંધકારન ે દૂર કરતો Ԑકાશ છે. આ ગԀુતՕવ છે – જનેી յયિԝન ેજԁર છે. ગુԀતՕવ 
Ԑગટે તો જ જլમમરણની ગિત અટકવાની શԁ થાય. յયિԝને આંધળા અહંકારનો કુસંગ છે 
– એટલે ડગલે ને પગલ ેઅથડામણ થાય છે. આની ઔષિધ ગુԀ તՕવ છે.  

 દુ:ખ એ յયિԝના અંત:કરણ – મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર – માંથી આવે છે. આ બધું ખોટી 
જ՛યાએ ӽય છે કારણ કે յયિԝ પાસે Ԑકાશ નથી. յયિԝ અંત:કરણની બહારની બાજુ 
કાયӪ કર ેછે – પણ તે Ԑકાશમાં ન લઈ ӽય.  

 બુિԺ એ મહત તՕવ છે. ત ેઆԵાથી નӾક છે – ત ેસારા િવચાર કરી શકે- પણ તે અહંકારને 
આધીન છે. અન ેઅહંકાર હંમેશા ંԐકૃિતના પԟમાં જ હોય. તેથી િનરંતર બધંન થયા જ કર ેછે 
અને յયિԝ ઉપર નહી ંઊઠે.  

 Ԑԥાની ગરજ/સըસંગ/ԥાની પુԀષને કારણે જનેે અંત:કરણની બાબતો પૂરી સમજમાં આવી 
ӽય તેને એક Ԑકારની ચુંબકીય શિԝ ઉըપՂ થાય. જનેે ભવદુ:ખ તોડવાની કે ઉ՞ચ 
Ԑકાશની ખૂબ ગરજ હોય તેને ચુંબકીય શિԝ ઉըપՂ થાય. આવી ગરજ હોય તો જ મહત 
તՕવ – બુિԺ – માથંી ચુંબકીય શિԝ ઉըપՂ થાય.  

 ԧાં ગુԀતՕવ હોય ըયાં Ԑકૃિત/િવચાર/િԃયા ગૌણ થઈ ӽય છે.  
 ચૈતլયનો ઉճલાસ અવકાશમાં હોય છે (ગુԀતՕવ) – જવેી յયિԝની ભાવના/ગરજ/ખપ હોય 

તે મુજબ તે તમારા ઉપર અસર કરશે.  
 દરકે չથાનનું એક ચોԜસ વાતાવરણ હોય છે. ગુԀતՕવનો Ԑકાશ કોઈ પણ વાતાવરણમાંથી 

પસાર થઈ ӽય છે. յયિԝની જટેલી િચԱશુિԺ હોય તટેલા Ԑમાણમાં յયિԝને અનુભવ 
થાય છે.  

 յયિԝને સըસંગનો મિહમા/મહՕવ/અહોભાવ પોતાના અંત:કરણમા ંહોવો જોઈએ. નિહતર 
િચԱશુિԺ નહી ંથાય. ԧાં િડમાլડ નથી ըયાં તે નહી ંથાય.  

 અંત:કરણના તરંગોના તમે માિલક નથી. તમે તેના ટӬ չટી છો. જો અતં:કરણના તરંગોનો 
માિલકીભાવ છોડો તો ગુԀતՕવના તરંગોને માગӪ મળે અને તે અંદર ઊતર ે – એટલે 
અંત:કરણનો માિલકીભાવ છોડો.“હંુ મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકારનો માિલક નથી” તેવો ԍઢ 
િનՆય કરો.  

 յયિԝ જટેલો પોતાનો ગવӪરસ છોડે તેટલી િચԱશુિԺ થાય. આ ઉપરાંત કોની સાથે    
સંબંધમાં અવાય અને કોની સાથે ન અવાય (કુસંગ) – તે મહՕવનું છે. ԧાં અિનવાયӪ હોય ըયાં 
સંબંધ રાખવો જ પડે – પણ ԧાં પસંદગી કરવાની હોય ըયાં ӽગૃત રહો – નિહતર 
ગુԀતՕવને નડતર થશે. ӽગૃત રહેશો તો રչતો મળશ.ે  

 તમારા કરતા ંજનેી સમજ/ԥાન વધુ સાԀં હોય અન ેԧાં તમારો અહંકાર પોષાય નહી ં ըયાં 
સંગ કરો.  
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 յયિԝના ભાવ મુજબ કાયӪ થાય છે – અન ેતેવા અણઓુ ખӱચાય છે. એટલ ેભાવ/ઇરાદો જ 
મહՕવનો છે. ભાવ કરવાનો છે. ભાવથી જ બંધન/મુિԝ છે.  

 બહારની િԃયા ઊજળી હોય પણ ભાવ ખરાબ/મેલો હોય તો આԵા તો ӽણે જ છે. આ 
વչતુ રકેોડӪ  થાય છે અને તમેાંથી જ ԍյય/ԟેԋ/કાળ બને છે.  

 અંત:કરણમા ંહંમેશાં ઉ՞ચ ԥાનીનો સըસંગ થાય તેવો જ ભાવ રાખો.  
 કોઈનું મૂճયાકંન ત ેસાԀં/ખરાબ છે તેમ ન કરો – լયાયાધીશ ન બનો. કદાચ આવો િવચાર 

આવે તોપણ તરત જ ઊંધો િવચાર કરીન ેમાફી માંગો.  
 કોઈ સારો સંગ ન જ મળે તો વૃԟોનો સંગ કરો. મુસાફરીમાં/ચાલતાં ચાલતાં “હંુ વૃԟોને Ԑણામ 

કԀં છંુ” તેમ િચԱમાં રાખો – તોપણ િચԱશુિԺ થશ.ે જ ેતીથӷમાં જવા કરતાં પણ સાԀં છે.  
 તમે જટેલો વહેવારનો િવચાર/િચંતા કરશો ըયાં વહેવાર બગડશે.  
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 ગુԀતՕવનો յયિչથત સંપકӪ  થતાં તે મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર િસવાય յયિԝની 
Ԑԥાશિԝના સંપકӪમાં આવે છે. Ԑԥા એ આԵાનો չપાકӪ  છે અન ેત ેԐચંડ તાકાતવાળો હોય 
છે. ગુԀતՕવ Հારા Ԑԥાના չપાકӪ  શԁ થાય છે.  

 જનેે Ԑԥાના չપાકӪ  થાય તેનો અહંકાર હવ ે આંધળો નથી – તેનામા ં ӽગૃિત (awareness) 
આવી ગઈ – જ ેશાՊત છે.  

 Ԑԥાનો અહંકાર આંધળા અહંકારન ે દેખતો કર ે (ӽગૃિત) – ըયાર બાદ જ յયિԝની બિુԺ 
સુધર ેછે. હવ ેઅહંકાર આԵાની વકીલાત કરશે- નિહતર ત ેમન/બુિԺ/િચԱ/ તરફ વકીલાત 
કરતો હશે.  

 સારા િવચાર/કાયӷ/સેવાથી િચԱશુિԺ ન થાય – પરંત ુ ԧાર ે Ԑԥાનો չપાકӪ  થશે ըયાર ે જ 
િચԱશુિԺ થશે. Ԑԥાની չફૂિતӪથી આવેલ ӽગૃિત અદંરના અંધકારને ખાઈ ӽય છે. ӽગૃિત 
દુ:ખને ખાઈ ӽય છે. દુ:ખનો મતલબ અԥાન છે. એટલે કે ‘ԥાનનો Ԑકાશ નથી’ કે ‘ӽગૃિત 
નથી’ – ત ેદુ:ખ છે.  

 ԥાન હોવા છતાં શરીરનાં કՋો હોઈ શકે. આંધળો અહંકાર જટેલા Ԑમાણમાં Ԑકાશ 
પામે/દેખતો થાય તેટલા Ԑમાણમાં દુ:ખ ઘટતું ӽય છે. յયિԝ અԥાન/દુ:ખથી ભરલેી  હોય 
તોપણ સત્-િચԱ-આનંદ  અનુભવી શકાય. ԥાનીનું ԥાન અԥાની માણી શકે – ફԝ 
‘અԥાન મટાડવું છે’ તેવી તીԙ ઈ՞છા જોઈએ.  

 િԃયાનો ભાવ ન રાખો પણ ફԝ – ‘મનમાં Ԟાંય સરી પડાતુ ં નથી ન?ે’ તેનો ՚યાલ રાખો 
અને ӽગિૃત રાખો તો બીજંુ આપોઆપ ગોઠવાશે.  

 સવાર ેӽગવું કેમ? ઊંઘમાં વધઘટ થાય ըયાર ે չવխջમાં અંદરનાં કેટલાયં કમӷ ઊંઘમાં ખપી 
ӽય છે અથવા નવા ંકમӷ બંધાય છે. ગાઢ નીદંર ન હોય ըયાર ેյયિԝ ઊઠે ըયાર ેમન થાકેલુ ં
હોય છે.  

 ӽગીએ ըયાર ે“નીદંર દરձયાન જ ેઘટના չવխջમાં બની તેનો હંુ કતાӪ નથી – માԋ સાԟી છંુ – 
મને તેનાથી દૂર રાખો” તેવી ԐાથӪના િચԱમાં કરો/ભાવ રાખો તો નીદંર દરձયાનનાં કમӷ ખરી 
પડશ.ે આ રોજ કરો તો ગુԀતՕવને િચԱશુિԺમાં મદદ મળે છે.  

 ઊંઘમાં չથૂળ અહંકાર/બુિԺ િનિոԃય થાય એટલ ેસՔૂમ અહંકારની સૃિՋ શԁ થાય છે. આ 
દરձયાન յયિԝને ઊંઘ થોડી જ આવી હોય છે.  

 ઊઠીને Ԑથમ પોતાના મન/િચԱને જુઓ અને “હંુ અંતિરԟના સըપુԀષોના ԥાનનું અનુસધંાન 
કԀં છંુ” તેવો ભાવ રાખો/કરો. આ થાય ત ેભાવપુԀષાથӪ છે – િԃયાનો પુԀષાથӪ સાચો નથી – 
ભાવપુԀષાથӪ સાચો છે.  

 ըયાર બાદ એવો ભાવ કરો કે ‘સમԆ વનչપિત સૃિՋ/પશ/ુપԟી/દેવોનો હંુ િમԋ છંુ’. આમ 
સતત 3 – 6 મિહના કરતાં չવխջની Մોિલટી સધુરશે.  
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 સમԆ િદવસ દરձયાન ખોટંુ ન કરો/કોઈન ેદુ:ખ ન આપો પણ ભાવ કરો કે ‘આમ ન થાય’ – 
આવો ભાવ જ કામ કરશે.  

 ԧાર ેસાચો ભાવ હોય અને માિલકી છોડો ըયાર ેકુદરતની શિԝ તેનું કાયӪ કરશે જ – અન ે
Ԑકૃિત ચો՚ખી થશે. આ ચો՚ખી Ԑકૃિતમાં સદગԀુનું કાયӪ ઘણું સરળ થશ.ે  

 કામ દરձયાન વ՞ચ ે ԓેક લઈને િԃયાનો સાતըયભંગ કરો. સતત િԃયામા ં ડૂબી જવુ ં તે 
આપઘાત છે. એટલે વ՞ચ ે ઊભા રહો અન ે ઊંડો Պાસ લઈને કહો કે “હંુ શુԺ આԵા છંુ- 
િԃયાની સાથે નથી” – એટલે ફરીથી તમે આԵા બનશો. નિહતર િԃયાનો ફોસӪ આԵાને 
ખાઈ જશ ે– તે િમકેિનકલ ફોસӪ છે. િԃયામાં વ՞ચે વ՞ચે ӽગિૃતથી આԵાનું અનસુંધાન કરી 
લેવુ.ં ӽગૃિતથી િԃયાનો નાશ થાય છે.  

 કમӪ અને િԃયાનો રાગ ઘટાડો તો ӽગૃિત ડેવલપ થાય. જԁરી કાયӪ/િԃયા અિનવાયӪ હોય તે 
કરવી પણ પડે. પણ કમӪ/િԃયાનો રાગ ઘટાડો.  

 જોવું અન ેસાંભળવું તે આԵાનાં Հાર છે – પણ િԃયા અન ેબોલવુ ંતે Հાર નથી. િԃયા પાિથӪવ 
છે – પુદગલ છે. તે આԵાને અટકાવે છે. િԃયા ફોસӪથી બંધ ન કરી શકાય – પણ િԃયા 
Ԑըયેનો રાગ છોડવો જ જોઈએ.  
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 અનાિદકાળથી Ӿવન ેદેહનો સંયોગ છે અને અસં՚ય શરીરો બનેલાં છે. તેથી Ӿવ ‘પોતે દેહ 
જ છે’ તેવી Ԕાંિત ધરાવતો થઈ ગયો છે અન ેઅહંકાર/મમ બુિԺને કારણે દુ:ખી થાય છે. આ 
Ԕાંિત કેમ ӽય? 

 Ӿવ અજլમા છે/મૃըયુરિહત છે અને જլમમરણ Ԕાંિત છે–જ ેસըસંગથી તોડવાની છે.  
 અહમ બુિԺ અન ેમમ બુિԺને કારણ ે‘મૂળ չવભાવ’ ચૂકી ગયા એટલ ેદુ:ખ આવે છે. માટે આ 

અહમ બિુԺ અને મમ બુિԺ તટૂવી જોઈએ. Ԕાંિત ӽય તો જ દુ:ખ ӽય.  
 જનેી અંદર ԥાનનો Ԑકાશ થયો છે ત ેજ સદગુԀ કહેવાય. બાકી ગԀુ કહેવાય. આવા સદગુԀ 

– જમેાં સત Ԑગટ છે – તનેી સાથે સંબધં બાંધવો જોઈએ – તે જ સાચો સંબધં છે. કૌટંુિબક 
સંબંધ સાચા નથી.  

 વչતુનો અભાવ ત ેદુ:ખ નથી – દુ:ખનું મૂળ અહમ બિુԺમાં છે, અન ેઅહમ બુિԺ ઊભી થઈ 
તો ‘માԀં’ આવ ે છે (મમ બુિԺ). આ અહમ બુિԺના મોહનો નાશ કરવામાં આવ ે તો કામ 
થાય.  

 ԥાની સદગુԀ સાથે સંપકӪ /સંબંધ/સંવાદ હોવો જોઈએ.  
 સદગુԀની હાજરીમાં ӽગૃિત ઠંડી હોય – ત ેકામ નહી ંકર.ે પરંતુ સદગુԀની હાજરીમાં ભિԝ 

હોય. յયિԝ આԵા સાથે જોડાઈ રહી છે. સદગુԀ પાસે સાધન ન રાખવું.  
 જլમમરણની ગાંઠ ધમӪથી/િԃયાથી નહી ં તૂટે – ત ે અիયાԵના િવԥાનથી જ તટેૂ. એટલે જ 

ԥાનીપુԀષને િવԥાનપુԀષ કહે છે. ԥાનીની સમજણ Ԑકૃિતમાંથી/બુિԺમાંથી/િવચારમાંથી 
નથી આવતી.  

 ԥાનીના સըસગંની ઊӽӪ յયિԝના ંદુ:ખોની ગાંઠો ઓગાળે છે.  
 ԥાનીને મળવાની તીԙ խયાસ અંત:કરણમા ંહોવી જોઈએ. તીԙ ભાવની પોતાની શિԝ છે – 

અને ત ેપહોચેં જ છે. િનરંતર અભીխસા કરો. તમાર ેતમાԀં કન՘ેશન ભાવથી જોડવાનું છે. “હંુ 
સદગુԀ સાથે જોડાઈ રՑો છંુ” તેવો ભાવ કરો.  

 ԥાનીના સંપકӪથી જ յયિԝની અહમ બિુԺ/મમ બુિԺ નબળી પડશે. િԃયા કરવાથી 
Ԑકૃિતને/અહમને પોષણ મળે છે ԧાર ેભાવ શિԝ Ԑકૃિત/અહમન ેઘસે છે.  
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 પોતાના િવચારો/બુિԺ/સમજણ/નો મોહ કે માિલકીભાવ (મમըવ) ન રાખવો. તે અંતરાય છે.  
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 કોઈ કહે કે ‘તમ ેખોટા છો’ – તો છંછેડાવુ ંનહી ં– ત ેબુિԺનું મમըવ છે. પણ એમ રાખો કે 
‘ઠીક છે, ખોટંુ હોઈ પણ શકે છે’. આમ કરવાથી ઘણંુ કામ થશે. સસંારના કડવા બનાવોથી 
બુિԺ સધુરવાના વધુ ચાլસ છે. બુિԺનું અિભમાન છોડો.  

 િԃયા થતી હોય ըયાર ે તમારી સમજણ/ӽગૃિત/Ԑԥાથી જુઓ. સાચી કે ખોટી કોઈ િԃયા 
મહՕવની નથી. સામાિજક ԍિՋએ સાચું કે ખોટંુ ત ેՀંՀ છે. આԵા િનિવӪકճપ છે.  

 ӽગૃિત વધ ેકે ઘટે- પરંતુ Ԑԥા આવે એટલ ેકાયમી હોય. તે વધે કે ઘટે નહી ંપરંતુ Ԟારકે તે 
છુપાઈ ӽય અન ેԞારકે તે Ԑગટ હોય.  

 મોԟ એટલે શરીર/મન/બિુԺથી չવતંԋ – Ԑકૃિતના ં સાધનોથી મુԝ. સમય અને અહંકાર 
જુદા નથી. એક જ છે. મોԟ એટલે સમયરિહતતા/સમયનો અભાવ.  

 જો મન/બુિԺ/અહંકારના આધાર ેӾવો તો કંટાળો આવે. કંટાળો એ તાદાըձય/attachment 
દશાӪવે છે.  
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 ԥાનમાં આગળ વધેલાન ેકદી કંટાળો ન આવે. ӽગૃિત આવ ેપછી જ કામનો Ԑારંભ થાય છે- 
અને ӽગિૃત ԥાનથી/ԥાનીના મેળાપ પછી જ આવે.  

 ӽગૃિત આવે પછી ӽગૃિતનો દુԀપયોગ ન કરી શકાય. આવી յયિԝ ધાિમӪક િવિધ ન 
કર/ેશાՅો ન વાચં/ેગુԀ ન કર ેતો ચાલે. ӽગૃિત નહોતી ըયાર ેબુિԺ ધૃતરાՋӬ  જવેી અંધ હતી – 
પણ ӽગૃિત બાદ પરાબુિԺ ԐાՃ થાય છે.  

 յયિԝથી ભય/ԃોધ/િચંતા/કપટ/લુ՞ચાઈ/મોટાઈ થાય છે. પણ ӽગૃિત આյયા પછી આ બધુ ં
ન કરાય. પોતાની બુિԺનો પાવર ઊભો ન કરાય. બીӽનો લાભ ન ઉઠાવાય.  

 ӽગૃિત આյયા બાદ յયવહારમાં બુિԺને ચૂપ કરીને ԥાનની ӽગૃિત વડે કામ લો. ԥાની દરકે 
િԃયામાં ӽગૃત હોય છે. પોતાની ӽગૃિતનો Ԑકાશ અંદરના અԥાનના અંધકારને બાળે છે. 
સըસંગમાં બહારની ӽગિૃતથી Ԑતીિત થાય કે મારામાં અԥાનનો અધંકાર છે- પણ આ 
અંધકાર બળે નહી.ં પોતાની ӽગૃિતના Ԑકાશથી જ તે બળે.  

 જો બહારની બુિԺ બહારની Ԑગિત (યુરોપ/અમેિરકા જવેી) કરી શકે તો િવચારો કે 
‘પરાબુિԺ’ થી અંદરના Ԑકાશની ӽગૃિત શું ન કરી શકે? આળસ/Ԑમાદ ન કરો.  

 આ માગӪમાં સમયની જԁર નથી. શરીર ભલ ેપોતાનુ ંકામ કર,ે પણ ԍિՋને બદલો. “હંુ અંદરનો 
Ԑકાશ મેળવવા માટે બહારના ંકાયӷ કԀં છંુ” – તેમ િચԱમાં રાખો. વહેવાર/ધંધો/નોકરી બધું 
જ અંદરનો Ԑકાશ મળેવવા માટે કԀં છંુ, પસૈા/પગાર માટે આ બધું નથી કરતો – તેમ િચԱમાં 
રાખી અંતરԍિՋ બદલો. ભગવાન મળવા જોઈએ અન ેમૃըયુનો ભય જવો જોઈએ. 

 અજુӪનની જમે ફԝ ભગવાન જ માંગો. દુયӷધનને સેના/પૈસા જોઈએ. અંદર જુઓ કે તમે 
દુયӷધનનો અંશ છો કે અજુӪનનો?  

 તમે માિલક નથી – ટӬ չટી છો – તેમ માનીને બધા ંજ કાયӷ ӽગૃિતથી કરો.  
 આ Ԑયોગથી յયિԝ દુકાન/નોકરીન ે ભગવાનની માનીને આગળ જતા ં તે શરીરન ે પણ 

ભગવાનનું માનશે. ભગવાન જ ચલાવ ેછે/પચાવ ેછે/બોલાવે છે. તેની જ શિԝ છે. 
 ӽગૃિત આવે એટલ ે յયિԝ હંમેશાં સામેની յયિԝને ઉ՞ચ માનશ-ે નીચી નહી ં માને. 

(આંતિરક રીતે માનો તોપણ ચાલે). વનչપિત/Ԑાણી/કીડી/જંતુ બધાંમાં આԵા છે- અન ે
તેમના કરતાં પણ હંુ નીચો છંુ - તેમ માનો.  

 આ રીતે િԃયા કરતાં յયિԝનુ ંજોડાણ બુિԺ સાથે નહી ંથાય અને બધાંમાં આԵા દેખાશે. 
આ અհયાસથી સામેની յયિԝ Ԑըયેના પૂવӪԆહ/Հષે નીકળી જશ/ેઘટશે. હવથેી յયિԝ 
કાયમ આԵા સાથ ેજોડાયલેો જ રહેશે. (આ કામ મુնકેલ છે- માગӪ લાંબો છે) 

 કોઈ Ԑըય ે વતӪન/વાણી/વહેવાર ભૂલથી ખોટાં થાય ըયાર ે ԟોભ થવો જોઈએ. પણ કોઈને 
પોતાનું વતӪન ખોટંુ લાગતું જ નથી કે ԟોભ થતો જ નથી – એટલ ેકમӪ ભૂસંાતું નથી.  
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 સજંોગો તમારી સાથે ખોટંુ કરાવી જશ ેપણ ըયાર ેઆ સըસંગ યાદ આવ ેતો ӽગૃિતથી ԟોભ 
કરીને માફી માગંો અન ેખોટંુ કરતા ંબચો – તો માફ થઈ જશે. કૃપા હાજર છે.  

 ӽગૃિત વધશ ે તેમ ԋુિટ/ખામી દેખાશે અને િનયંԋણમાં આવશે. લાભ/ગેરલાભની િચંતા ન 
કરો. Ԑըયેક િԃયા આԵાના સદંભӪમાં જ હોય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [846] 11 JUL 2004 B 

 બીӾ յયિԝને અંદરથી આદર આપવાનો છે- પણ બીӾ յયિԝ તરફ આԵા હણાઈ ӽય 
તેટલી હદનુ ંખӱચાણ ન હોવું જોઈએ- ભલે ગમે તે յયિԝ હોય. આપણી  અંદર આવા પુոકળ 
ચુંબકીય પરમાણઓુ ભરલેા છે. – સાવધાન!  આԵાથી મોટંુ કોઈ નથી. આપણે બીӽ 
આԵાને નમન કરવાનું છે, આદર આપવાનો છે- પણ િચԱ ઉપર յયિԝ છવાઈ ન જવી 
જોઈએ.  

 આપણી હાજરીનો ભાર અլય յયિԝ/Ԑાણી/પԟી કે કોઈને ન પડવો જોઈએ. બધાને લાગવું 
જોઈએ કે ‘આ આપણો િમԋ છે’ – આ પરમ અિહંસા છે.  

 રોજ રાԋ ેઆԵાની સાԟીએ સતૂાં પહલેાં આખા િદવસના Ԑસંગો યાદ કરી લો. ԧા ં પણ 
આપની ભલૂ દેખાય ըયાં ԟમાભાવ કરી લેવો. જુઓ કે તમે તમારા આԵાને સાથે રાખીને 
ӽગૃિતથી કેમ કાયӪ કરો છો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [847] 18 JUL 2004 A     

 յયિԝનો չવભાવ કાયમ આનંદમાં છે, િવ՜નો આવતાં નથી, ભય/િચતંા નથી તો સાધના કેમ 
કરવી? 

 յયિԝનંુ વતӪન/આચરણ/વાણી  વગેરનેે માણસો չવભાવ કહે છે – જ ેખોટંુ છે.  
 ‘չવ’ કોને કહેશો? અંદરથી જ ે‘હંુ’ આવ ેછે તે શરીર Ԑըયે આવે છે. પણ શરીર તો સંયોગોનું 

પિરણામ છે. ‘હંુ’ તરફ આંગળી ચીધંો તે શરીર નથી. આપણને ખબર જ નથી કે ‘હંુ કોણ છંુ?’ 
જ ેદેખાય છે ત ેઅլય છે/બદલાતી Ԑકૃિત છે.  

 Ԑકૃિતનો કલર બદલાતો રહે છે- તે શાՊત નથી. Ԑકૃિતનો չવભાવ յયિԝના ‘չવ’ ને ઢાંકે છે. 
આપણી Ԑકૃિત અપરા છે- જયાર ે ઈՊરની દુિનયા ‘પરા’ મા ં છે. જ ે કાંઈ બધું અંત:કરણ – 
મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર - થી અનુભવાય છે તે બધું જ ‘અપરા’ છે. અપરામા ંભગવાન નથી. 
પૃթવી/ԓՐાંડ બધું જ અપરા છે. તો ԐՇ છે કે હવે શોધવું Ԟાં? – ‘અપરા’ મા ં ચોટંી ન 
ӽઓ/ઝડપાઈ ન ӽઓ.  

 ભય એટલા માટે લાગે છે કે સવӪԋ બધંુ જ અપરા છે – અને તે પરધમӪ છે. յયિԝને સાચો ધમӪ 
શોધવો છે. ‘չવભાવ’ ન ેӽણવો સહેલો નથી.  

 દરકે અવչથામાં Ԑકૃિતને જુઓ/ӽણો. իયાનમાં જુઓ, յયવહારમાં જુઓ અન ે જુઓ કે જ ે
જણાય છે ત ે ‘હંુ’ નથી. આમ કરતા ં જો Ԑકૃિત છૂટી પડી ӽય તો કામ થઈ ӽય. સતત 
જોવાથી յયિԝ ‘પરા’માં ӽય છે.  

 જો કોઈ ‘չવભાવ’ ӽણેલા ԥાનીનો સંગ થાય તો յયિԝની મહેનત ખૂબ ઘટી ӽય. ԥાનીની 
ઊӽӪ તેન ેમળશે – તેથી յયિԝનો ‘હંુ’ – કે જ ેશરીર/બુિԺની વકીલાત કરતો હતો ત ે બંધ 
થાય અન ેઆ ‘હંુ’ Ԑકૃિતની સામે થઈ ӽય. એટલ ેԥાનીને શોધી કાઢો, તેથી તેની ઊӽӪ તમને 
મળે. અંદર રહેલા ં આવરણો – મળેલી Ԑԥાશિԝથી જ ӽય. દરકે ԥાનીનો અંદરનો 
‘չવભાવ’ સરખો જ હોય.  

 જો કોઈનો չવભાવ સારો હોય/ચિરԋ સાԀં હોય તો તેનો આદર જԁર કરો- પણ યાદ રાખો 
કે ‘સՕવગુણ’ પણ અપરામાં છે- તેમા ં ભગવાનની શિԝ નથી. પરામા ં જવા માટે 100% 
િચԱશુિԺ જોઈએ. શોધી કાઢો કે પરાને રોકે તેવા મોહ તમારામાં કઈ કઈ જ՛યાએ પડેલા છે? 
તે બધા જ મોહ કાઢવા પડશે. મોહનું િલչટ લાબંુ ંબનશે. ગીતામાં પણ સાવ છેճલા Չોકમાં 
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અજુӪનનો મોહ ӽય છે. કોઈ પણ જ՛યા/સંબધં/વչતમુાં િચԱ ચોટેં એટલ ેઆԵા તરફ પડદો 
પડી જશ.ે તમારી સુરતા (ӽગૃિત) શામિળયા સાથે જ હોવી જોઈએ.  

 સતત չવાիયાય કરો. સըસગંને Ԛવણ કરીને છોડી નહી ંદેવાનો. જો પુԀષાથӪ/չવાիયાય નહી ં
કરો તો ભલે સըસંગનું પէુռ મળે- પણ પરાની શિԝ નિહ મળે.  

 յયવહાર કરો ըયાર ે ԥાની હાજર નહી ં હોય- પણ તેની ԥાનશિԝ હાજર હોય છે. આ 
ԥાનશિԝનું չમરણ કરો અન ેઆԵાના չવભાવમાં રહો – Ԑકૃિતમાંથી બહાર નીકળો. (હંુ 
આમ કԀં/બોલું/બતાવી દઉં... વગેર ેԐકૃિત છે- તેમાં ન રહો). 

 બધી જ՛યાએ ԥાની તો નહી ંમળે- એટલ ેસારા માણસો સાથ ેરહો તો ԥાનીનુ ંԥાન ટકશે – 
નિહતર ԥાનીનુ ં ԥાન નહી ં રહે. સમિકત એટલ ે յયિԝની Ԑકૃિતનો નગેેિટવ ગુણ/મોહ 
એિ՘ટવ નહી ંરહે.  

 જો નગેેિટવ ગુણોનો ઉછાળો આવે કે બહાર આવે તો ӽગૃિતથી તેને જુઓ.  
 આનંદ/મોજ/મչતીમાં રહો – પણ તેમા ંવહી ન જવુ ં– ત ેપરા નથી. અંદરનો  આનંદ/મչતી 

વગેરનેે દૂરથી ‘જુઓ’–તેમાં ભળી ન ӽઓ. કોઈ પણ િԃયામાં ન ભળો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [847] 18 JUL 2004 B 

 મૂિતӪના દશӪન કરતી વખતે કહો કે “મૂિતӪની શિԝથી મારી પરાશિԝ ӽગૃત થાય” – તો કાયӪ 
થશ.ે ફԝ મૂિતӪના આકારની જ શિԝ માનો તો નહી ંથાય.  

 չવાիયાય એટલ ેરોજરેોજની ઘટનામા ંԥાનીનું ԥાન લાગુ કરવું. Ԑિતકૂળ ઘટનામાં બહારથી 
િવરોધ ભલે કરો પણ આતંિરક રીતે માનો કે મારી ԥાનની િચનગારી અહી ં મૂકવી જોઈએ.  

 յયિԝન ેસુખ/સગવડ મળે એટલે ԥાનનુ ંલીકેજ શԁ થઈ ӽય છે. ભલ ેતમે બંગલામાં રહો 
પણ ‘મારી Ԑકૃિત Ԟાં չલીપ થઈ જશે?’ તેની ӽગિૃત રાખો. પૈસાનો ભાર ન હોવો જોઈએ. 
પૈસા Հારા ફસાવું ન જોઈએ.  

 ઘણા સըસંગમાં વԝյય/յયા՚યાન મુ՚ય થઈ ӽય છે. ત ે લીકેજ છે. આમ થાય તો 
પરા/ӽગૃિત ગઈ. વԝյય/વાણીના મોહાંધ ન થવું. (ઓશો વગેરનેા ...) તેનું ખરાબ ન ઇ՞છવુ ં
અને તેનાથી અӽંઈ પણ ન જવું. તેના ટીકાકાર પણ ન થવું. મիયમાં રહેવું.  

 ઘણી յયિԝ સાધનાના નામે ઘણી ગંભીર થઈ ӽય છે. પોતાને સાધક/իયાની/સમાજસેવક 
કહે છે. તેણે પણ પરા ગુમાવી. પોતાની ચેՋા સામે સાવધાન રહો. મોહવાળી Ԑકૃિતને િનમӷહી 
કરો.  

 બુԺના અંતરંગ િશոય આનંદ 40 વષӪ બુԺની સાથ ે રՑા તોપણ બુԺની ӽગૃિત/બુԺըવ 
Ԇહણ ન કરી શԞા – પણ તેના બાՑન ેજ Ԇહણ કરી શԞા. અંદરની અյયԝ શિԝનો જ 
ખપ છે. ગુԀનો બાՑ તો ફԝ દેખાવ જ છે – તેમાં ન ӽઓ.  

 જનેી પાસ ેપરાશિԝ હોય ત ેકોઈ િદવસ ગુԀ ન થાય. (અમુક અપવાદ છે). કૃոણ અજુӪનના 
ગુԀ નહોતા – સખા હતા.  

 ԧાં પરાનો સըસંગ હોય ըયાં યુવાશિԝ હોય. ԧાં સાચી પરાશિԝ હોય ըયાં չવતંԋતા 
હોય. (આવો કે ન આવો, સહમત થાઓ કે ન થાઓ વગેર.ે..). 

 

સըસંગ ԃમાકં [848] 25 JUL 2004 A     

 Ԑકૃિતથી ઉપરનો આԵાનો અનુભવ ԐયԴથી ન થાય – તે સાચું છે? 
 સસંારના સંચાલનમાં શરીર/મન/બુિԺ જોઈએ. તેમાં આԵા/ઈՊરની જԁર નથી.  
 અનુભવ અને અનભુૂિત અલગ અલગ છે. ઘટના બની ગઈ અને બાદમાં չમૃિત/બુિԺમાં જનેો 

સԆંહ થાય તેને અનુભવ કહેવાય. અનુભવને યાદ કરી શકાય. પરંત ુԧાર ેશરીર, મન, બુિԺ 
ԋણેય શાંત અને િનિոԃય હોય તથા չમૃિત કે બુિԺ જમેા ંહાથ ન નાખી શકે તેને અનુભૂિત 
કહે છે. અનુભૂિતનો չમૃિતમાં સંચય ન થાય.  
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 સસંારમાં બધાન ે પોતાના અનુભવો હોય. કેટલાક બિહજӪગતના અને કેટલાક સાધનાના 
અનુભવો હોય. અતીિլԍય (Extra Sensory Perception) અનુભવો પણ હોય – જમે કે 
Ԑકાશ દેખાવો, દૂરիવિન સંભળાવો વગેર.ે – પણ તમેા ં આԵા નથી અને ત ે અનભૂુિત પણ 
નથી. અનુભવથી ભવદુ:ખ – જլમમરણ ન કપાય.  

 Ӿવો/વનչપિત પુદગલ છે. જ ેજլમે, વધે અને નાશ પામે તે પુદગલ છે. તેનાથી Ӿવની ગિત 
થાય છે. յયિԝને પુદગલનો અનુભવ થાય છે પણ મનની પેલ ેપારનો અનુભવ થતો નથી. જો 
મનનો રસ (Interest) Ԑકૃિતમાંથી ઘટે તો કામ થાય.  

 અંત:કરણમાં સતત રાખો કે માર ેԐકૃિતમાંથી બહાર આવવું છે.  આԵԥાન થયા પછી પણ 
Ԑકૃિતના દોષ ચાલુ રહે છે. તે કાઢવા માટે આંતરતપની જԁર પડે છે.  

 શરીર/મન/બુિԺથી થતા ԐયԴો અટકાવવા નહી ં – પણ તેમાં ԥાનીની ԥાનԍિՋ ઉમેરીને 
ԥાનીને દરકે આતંિરક અને બાՑ કાયӪમા ંહાજર રાખવા જોઈએ. ԥાનીના ԥાન Ԑըયે ԚԺા 
રાખવી–તેને કદી ભૂલવી નહી–ંતે સըપુԀષના ચરણ સવેવા બરોબર છે.  

 વહેવારમાં Ԑԥાશિԝનો આԚય કાયમ લેવો. આ અઘԀં છે – કારણ કે મન, બુિԺના તરંગો 
છવાઈ ӽય છે અને Ԑԥાને રોકે છે. પણ સતત ԥાનીની સહાય માંગો અન ેԐાથӪના કરો કે 
“મારી શિԝ ઓછી પડે છે”.  

 પોતાની સમજણ, િવચારો, ડહાપણ Ԑըયે વૈરા՛ય આવે અન ેյયિԝ છોડે તો જ ԥાનીનું ԥાન 
કામ કર ેછે.  

 յયિԝ કાં તો િમթયાըવમાં હોય છે અથવા તો સձયકըવમાં હોય છે. જો િમթયાըવ તૂટે તો જ 
ԥાની તેને મહՕવ આપશ.ે બુિԺ ઓછી હોય તોપણ વાધંો નથી. સમિકત હોય કે “હંુ આ 
શરીર કે મન નથી”. જ ેյયિԝ સમિકતમાં હોય તે બીӽનું િમթયાըવ દૂર કયાӪ  જ રાખશે. ԧાં 
સુધી સમિકત ન થયુ ંહોય ըયાં સધુી Ԑકૃિત- પુદગલના અનુભવો જ થયા કરશ,ે પણ સમિકત 
થતાં જ પુદગલની ઉપરનો જ અનુભવ થશે.  

 શરીર, મન, બુિԺ સાથ ે એકԁપતા હોય તે બધી િમթયાԍિՋ (અવળી ԍિՋ) છે- જમેાં 
‘હંુ’/‘માԀ’ હોય – તે તટૂવી જોઈએ અન ેસમિકત ԍિՋ થવી જોઈએ. સમિકત એટલ ેસવળી 
ԍિՋ – “મારી અંદર િચԱ/ચેતના/આԵા રહલેો છે, માર ે િચԱશુિԺ કરવાની છે એટલે આ 
સըસંગ મળેલો છે. મારો જլમ િચԱશુિԺ માટે જ થયલેો છે – એટલે પૂ. ભાઈનો સըસંગ મળેલ 
છે”.  

 ભલે ԃોધ/લોભ/ઈષાӪ/કંઈ પણ થાય, પણ તેમાં સહમત ન થાઓ, સહી ન કરો – અને ԥાનીની 
સાԟીએ કહો કે “આ ખોટંુ છે, હંુ તેની સાથ ેનથી પણ Ԑԥા સાથ ેછંુ”. 
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 ԥાનીની હાજરીમાં િનՆય કરો કે “માર ે આԵા/Ԑԥાના માગӲ જ જવું છે” એકલા બસેીન ે
իયાન/પӽૂમાં થયેલ િનՆય કામ નહી ંલાગે.  

 આԵાનંુ ԥાન હંમેશાં Ԑકૃિતના બેકԆાઉլડમાં જ થાય છે. સમિકત થયા પછી ત ે յયિԝને 
ચો՚ખી કયાӪ જ રાખશે.  

 ԧાર ેગչુસો વગેર ેઆવે અને Ԑકૃિત તપી ӽય, પણ અંદરથી Ԑԥાને લીધ ેશાિંત લાગે ըયાર ે
Ԑિતԃમણની જԁર નથી – પણ સામેની յયિԝને દુ:ખ પહોચેં તે વેરના પરમાણુઓ ઊભા 
કરશે – એટલ ે‘તેનુ ંદુ:ખ દૂર થાય’ તેવી ԐાથӪના કરો.  

 સારી િԃયા ‘શુભ’ ખાત ેӽય જયાર ેԐિતԃમણ િચԱશુિԺ તરફ લઈ ӽય. յયિԝ ભલ ે દુՋ 
હોય – તેનો լયાય ન કરો, પણ “માર ેલીધે તેન ેદુ:ખ થયું તેનો હંુ ԟમાԐાથӯ છંુ” તમે રાખો.  

 ԥાનીને પણ ԥાન થઈ ӽય એટલ ેԃોધ ન થાય તેવુ ંનથી. ત ેԃમે ԃમે બીજ, ԋીજ, .... એમ 
પૂનમનો ચԍં થાય (પૂણӪ ӽગૃિત આવી ӽય) પછી બધું શમી ӽય.  

 લાગણીશીલતા કે પչતાવો ન ચાલે. ԥાનીની સાԟીએ પુԀષાથӪ જોઈએ. પԟ ન લેવો. ‘આ 
ખોટંુ છે’ તેમ રાખો.  
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 ઘણી વખત સામવેાળા Ӿતી ӽય અન ેતમે હારી ӽઓ એટલે ԃોધ આવે. અપમાન થાય 
એટલ ેԃોધ આવ.ે આ બધું અહંકારને થાય છે. જ ેյયિԝ એમ માને છે કે “માર ેહંમેશાં Ӿતવું 
છે” – ત ેઅહંકાર છે. પણ આ હાર, Ӿત પરમાણઓુને થાય છે. આપણ ેતેના માિલક નથી.  

 જટેલુ ંઅને જવેું થાય તેવી સારામાં સારી કોિશશ કરો. પણ બાદમાં પિરણામ જ ેપણ આવે તે 
չવીકારો – તો Ԑԥાનો પԟ થશે.  

 જો յયિԝ չવીકાર ે તો અપમાન પામનારો લાભમાં છે અન ે અપમાન કરનારો ખોટમાં છે. 
આԵાની શિԝ વધશે. િચԱશુિԺ થશ.ે સંકճપ કરો.  

 ભૂલ થાય તો શાંિતથી બસેો અને આԵાની સાԟીએ મનથી માફી માંગો તો અંદર ચો՚ખું 
થઈ જશ.ે પરમાણુઓ ચો՚ખા થશે.  

 સըસંગમાં સાધક ԥાનના Ԑકાશ માટે આતુર છે અન ેપોતાના દોષ (ખામી) િમթયાըવ દેખાય 
છે. પણ વહેવારમાં િરઝճટ ન મળે તો શુ?ં જનેે સમજ મળી ӽય તે Ԑકૃિતના પԟમાં નિહ હોય 
પણ આԵાના પԟમા ં હોય છે. હવ ે સમજણ બાદ – દશӪન, ԥાન, ચાિરԋ, તપ – જોઈએ. 
િમթયાԍિՋ તાըકાિલક ન ӽય – પણ ઘટના બન ે ըયાર ે િવપરીત સજંોગોમાં ԥાન/સમજણ 
હાજર કરો – ધીમે ધીમે પરમાણુઓ બહાર નીકળી જશે.  

 ӽગૃત յયિԝ ઘટના બન ેએટલે તરત જ ӽગિૃતથી ԥાનમાં વતӲ. સમજણથી િચԱશુિԺ ન 
થાય. સમજણના બીજને સըસંગનું ખાતર વારંવાર નાખવું પડે. પછી બધું જ િવԀԺ ӽય અન ે
સમજણ વાપરો એટલે તે ԥાનમાં કլવટӪ  થાય અન ેતેથી િચԱશુિԺ થાય.  

 કોઈ ઘટના ન બનતી હોય ըયાર ેઆપણી Ԑકૃિતમાં શું ચાલી રՑું છે તે ԥાતા-ԍՋા બનીને 
જુઓ. આԵા બનીન ેԐըયેક પળમાં જુઓ. ԥાતા-ԍՋામાં પુદગલ નથી. તે પુદગલને જુએ છે 
અન ે તનેો નાશ થાય છે. અંદર અન ે બહારની બધી Ԑકૃિતન ે ԥાતા ԍՋાથી િનહાળો- તેથી 
સમજણ ԥાનમાં ફર ે અન ે િચԱશુિԺ થાય. જુઓ અને ӽણો. આંખ બંધ કરીને અંદરની 
Ԑકૃિત જુઓ તો વધુ સાԀં.  
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 મન િવચારોનું બનલેું છે અને બિુԺ િનયંԋણ કર ેછે. બુિԺ હંમેશાં પોતાના શરીરના પԟમાં 
વકીલાત કરશે. “મારી બુિԺ અન ેમારા િવચારો જ દુ:ખનું કારણ છે” ત ેજુઓ.  

 જો માર ે જլમમરણથી છૂટવું હોય તો આ બુિԺથી અતંયાӪԋા થઈ શકશે નહી.ં એટલે આ 
બુિԺ/િવચારોને છોડીને ԥાનીનો આશરો લો.  

 સըસંગનો Ԑકાશ બુિԺ/િવચારો/અહંકારને િનિոԃય કરી નાખશે. પણ બહાર ԧાં આચરણ 
આવે ըયાં આંતરતપ જોઈશે. Ԑથમ સાંભળીને સમજ કેળવો. ըયાર બાદ આચરણ આવશે.  

 મળ/િવԟેપ/આવરણ આવે ըયાર ેમન બુિԺ કબજો લઈ લ ે અને તમાԀં ધાયુӭ ન થાય ըયાર ે
આંતરતપ કરો – છટકી ન ӽઓ – જમે કે TV જોવું, પુչતક વાચંવંુ, બીજ ેચાճયા જવુ ંવગેર.ે 
નિહતર િચԱશુિԺનો ચાլસ ગુમાવશો.  

 આવી પડેલ િչથિતને સમજણ/ԥાન/ӽગૃિત વડે જુઓ. જો આંતરતપ કરશો તો ԥાની 
પુԀષની શિԝ સહાય કરશે  અને િચԱશુિԺ થશ.ે  

 િચԱશુિԺ જլમોજլમ ભેગી આવે છે. પણ શરીરન ેચોટેં તેવા ંશુભ/અશભુ/તપ/સારાં કમӷ – 
તે બધું અહી ંજ રહી જશે. તે ભેગંુ ન આવ.ે  

 મળ/િવԟેપ/આવરણ આવ ેըયાર ેપહોચંી વળવા િનરંતર સદગԀુ સાથે જોડાયેલ રહો/ӽગૃત 
રહો – સુખ/દુ:ખ કે કોઈ પણ પિરિչથિતમાં.  

 િવચારને અહમ સાથે ગાઠં હોય છે. જો અહમ ન હોય તો િવચારો આવે અને ચાճયા ӽય. 
રમણ મહિષӪને પણ િવચારો આવે.  

 Ԑըયેક સંઘષӪ તમને ԥાન આપવાની ԟમતા ધરાવે છે. અંદર મળ/િવԟપે/આવરણ છે એટલ ે
તો સંઘષӪ આવે છે.  
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 ઘણી વખત ‘સામેની յયિԝ પોતાનામાં રસ ગુમાવશે’ તે ભયથી માણસો સમજણ/આંતરતપ 
છોડી દે છે. પણ ત ેચાલુ રાખો તો સામેના માણસનું પણ ડેવલપમӱટ થશે.  

 ԧાર ેઆખો િદવસ કોઈ સાથે રહેવાનું હોય ըયાર ેઉપેԟાને સાધનાના સાધન તરીકે લો – તે 
Հેષ નથી.  

 Ԟાંયથી પણ અશાિંત/ભય/ՙલેશ આવે તો તેન ે અટકાવો અન ે સમજણ વાપરો – ભયને 
ઓળખો. յયિԝને અભય કરવા માટે ભય આવ ેછે.  

 બુિԺ શાંત થાય તો જ Ӿવન-મરણ સધુર ેઅને સըસગં સાથӪક થાય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [849] 01 AUG 2004 B 

 ԧાર ેઆԵાનો આનંદ Ԑગટ થાય ըયાર ેમન િતરોિહત થઈ ӽય છે. અપરોԟાનુભૂિત થાય 
ըયાર ેશરીર/મન/બુિԺનો અભાવ થઈ ӽય છે.  

 յયિԝને માԋ તીԙ િજԥાસા હશે તોપણ આԵાનુ ંԥાન Ԑગટ થઈ જશે. બુિԺને શાંત/િչથર 
રાખો – એટલે સમજણ શિԝ વધશે/Ԑԥાશિԝ વધશે.  

 ԧાં સુધી પૂણӪ ӽગૃિત ન આવે ըયાં સુધી આԵા Ԑગટ થતો નથી. յયિԝ ԧાર ેબુિԺનો 
આԚય છોડે એટલ ેԐԥાની સમજણથી કામ થાય છે.  

 ԥાનીના ԥાનના સըસંગથી લાંબા સમયે Ԑԥા ડેવલોપ થઈ જશે – જનેે કારણે յયિԝ 
પોતાના દોષ જોતી થઈ જશે – જ ેԐԥાની Ԑગિતનું લԟણ છે.  

 બુિԺ હંમેશાં અլયના દોષ જ બતાવે. ԧાર ેԐԥા હંમેશાં પોતાના દોષ બતાવે. આમ દોષ 
દેખાતાં જ તે દોષ નીકળી જશે.  

  પોતાના દોષ નીકળે તો જ જլમમરણ કાપવામાં ગિત થશે. પરમ શિԝ પાસ ેԐાથӪના કરો કે 
નીકળી ગયેલ દોષ બીӾ વખત ન થાય. આમ કરશો તો ખરખેર કાયӪ થશ ેજ – િચԋગુՃનો 
ચોપડો ચો՚ખો થશે.  

 જમે જમે સમજણના Ԑકાશમાં ભૂલ દેખાય તેમ તને ેચો՚ખી કરો. આખો િદવસ જુઓ અને 
માફી માંગો તેવું કરવાની જԁર નથી. વ՞ચે શભુ ભાવ કરો, իયાન કરો, ԐાથӪના કરો વગેર.ે 

 ԧાર ે પાંચેય ઇિլԍયો શૂլય થઈ ӽય, શરીરનો અભાવ થઈ ӽય અન ે સીધો આԵા જ 
յયાપી ӽય  તે અપરોԟાનુભૂિત છે. ըયાર બાદ બધો કચરો આપોઆપ નીકળતો ӽય. પણ 
ըયાં સધુી յયિԝએ Ԑԥાશિԝનો આશરો લેવો પડે.  

 ԧાર ેબુિԺ મન શાંત થાય ըયાર ેજ Ԑԥા Ԑગટ થશે. પણ અપરોԟાનુભૂિત ԧા ંસધુી ન થાય 
ըયાં સુધી આંતરતપ કરવાનું રહશેે.  

 અԥાશિԝમાં પોતાના દોષ નહી ંદેખાય. Ԑԥામાં જ પોતાના દોષ દેખાશે.  
 િવચારોની ગાંઠ અહમ સાથ ેછે અને અહમ કતાӪ અન ેભોԝા છે. ખરખેર સુખ/દુ:ખ શરીર પર 

આવે છે પણ અહંકારની િવચારો સાથ ે માլયતા છે કે મને બધું યાદ છે/આવડે છે. આ 
અહંકારનો સંબંધ કેમ તોડવો? િવચારોને શાંત કરો, બુિԺ શાંત કરો – એટલે ӽગૃિતથી 
ખબર પડશે કે માર ેઅહંકાર સાથે જોડાણ નથી – એટલે સહજ સખુ આવશે.  

 િવચારો/બુિԺ/સչંકારો/શરીર Ԑըયે સાԟીભાવ થવો જોઈએ. તો કતાӪભાવ અને 
ભોԝાભાવમાંથી બચી જશો અને એટલે દુ:ખમાંથી બચી જશો.  

 દેવો પાસે િવચારો નથી એટલે સુખ છોડવાનો િવકճપ નથી ԧાર ેમનુոય પાસે િવચાર છોડીને 
સુખ/દુ:ખ છોડવાનો િવકճપ છે.  

 ԧાર ે િનિવӪચાર અવչથા હોય ըયાર ે જ չવԁપનો િવચાર આવ.ે મન/બુિԺમાંથી શાՅોનું 
ԥાન શાંત કરવુ ંપડે અન ેછોડવુ ંપડે.  
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 જો જગતમાં માન ન હોત તો મોԟ હાજર છે. જો ԃોધ/માન/માયા/લોભ નીકળી ӽય તો 
મનુոય દેવ થઈ ӽય અન ેસાધના કે իયાન કરવાનુ ંરહેતું નથી.  

 ԓՐનું ઈંડંુ એટલ ેԓՐાંડ. પૃթવીની ઉપર 7 લોક અન ેનીચે 6 લોક છે. કુલ 14 લોક છે. આ 14 
લોકની બહાર સદગુԀનો લોક છે.  

 બહારથી ભલે તમે ઓિફસર કે સાહેબ હો – અંદરથી માનની તાણ કે ઇ՞છા ન રાખો. પોતાનંુ 
‘હંુપણંુ’ અને તેનો િવչતાર મહՕવના નથી – પણ પોતાનું ‘હોવાપણું’ મહՕવનું છે.  

 ‘માનીપણંુ’ છોեયા પછી પાછળ છૂપો અહંકાર ન હોવો જોઈએ. ખોટો બાՑાચાર ન કરવો.  
 પુԀષોમાં માન/ԃોધ વધુ હોય છે ԧાર ેՅીઓમાં રાગ/મોહ/માયા/લોભ વધુ હોય છે.  
 મનના બે Ԑકાર – 1. ԍյયમન અને ભાવમન. ԍյયમન Ԑગટ થાય છે ԧાર ેભાવમન અિતશય 

સՔૂમ છે – અન ેત ેյયિԝની વૃિԱ અને આશયમાંથી બને છે. જનેા આશયો ઊંચા હોય તેનું 
ભાવમન ઊંચું હોય. આશય յયિԝની બુિԺમાંથી આવે છે અને આશયથી જ બંધન અને 
મોԟ થાય છે. બહારથી કમӪ ખોટંુ દેખાય પણ આશય - સામેના માણસના કճયાણનો હોય 
તો બંધન નહી ંથાય.  

 ખરાબ માણસને પણ આԵા તરીકે જોવાનો આશય રાખો – તો જ ભાવમન ઊંચું ӽય. વૃԟ, 
Ԑાણી, પશ ુ બધાંમાં આԵા જ જુઓ. માણસની ખરાબી તેની Ԑકૃિતની છે- તમે તો ફԝ 
તેના આԵાન ેજ જુઓ.  

 અંદરથી િચԱમાં બીӽ માટે કેવા ભાવ/િવચાર આવ ેછે? અંદરથી ‘હંુ કેવો છંુ’?  આ અંદરનો 
કરંટ ભાવમનમાંથી આવે છે. જ ેતમારી ગિત નԜી કર ેછે.  

 ઘણી વખત બહારનું આચરણ ઉԱમ હોય પણ ભાવમન ખરાબ હોય. તેનાથી ઊલટંુ, ઘણાનું 
વતӪન ખરાબ હોય પણ ભાવમન ઉԱમ હોય છે.  

 જવેી સમજણ તેવું ԥાન, અને જવેું ԥાન તેવુ ંજ આચરણ. ભાવમન આચરણમા ંઆવતાં વાર 
લાગે છે – એટલે յયિԝનું જજમેլટ તાըકાિલક ન લેવુ.ં  

 જનેો આશય પોતાનું પિરવતӪન આԵાતરફી કરવાનો હોય તેનુ ં જ ભાવમન ડેવલોપ થાય. 
બહારના ԍյયમનની િચંતા ન કરવી. અંદરના ભાવમનની િચંતા કરો.  

 સըસંગમાં મન શાંત રાખો. ચંચળ મનમાં ԥાનીનું ԥાન કામ નહી ં કર.ે િચԱને િչથર અને 
ԥાની સાથ ેજોડેલું રાખો. આશય સારો રાખો અને તેને ભગવાન સાથે જોડો.  
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 ԥાનીના સըસંગથી સાધકની Ԑԥાશિԝ ધીમે  ધીમે કામ કરતી થઈ જશે – અને յયિԝની 
બુિԺ સવળી થઈ જશ.ે (નકારાԵકતા નીકળતી ӽય). પરંતુ અըયંત ખરાબ પિરિչથિતમાં 
આ સવળી બુિԺ સવળી નહી ંરહે – વહી જશે. પણ અંદર ԥાન તો પડેલું જ છે.  

 յયવહારમાં ԥાન લાગુ પાડો અને બુિԺનો આԚય ઘટાડો એટલ ેԐԥાશિԝનું કાયӪ થશે અને 
િચԱશુિԺ થશ ે– જનેે આԵԥાન સાથે સંબધં છે. Ԑԥાશિԝ વગર િચԱશુિԺ થશે જ નહી.ં  

 જનેી Ԑԥાશિԝ ӽગૃત થાય તે કદી પણ બુિԺની ધારથી કામ નહી ંકર.ે તેની બિુԺ Ԑԥાના 
આԚયમાં હોય.  

 Ԑԥાવાળી յયિԝમાં રાગ, Հેષ કે અլય કષાયો ન હોય. કોઈ પણ િԃયામાં ԐસՂતા હોય. 
Ԑԥાવાન յયિԝમાં મોટાઈ ન હોય – ત ેહંમેશાં વતӪમાનમાં જ હોય.  

 Ԑԥામાં અભય હોય, ԧાર ેબુિԺને શંકા, અિવՊાસ હોય. Ԑԥાની શિԝનુ ંકેլԍ મન, બુિԺ, 
િચԱ, չમૃિતમાં ન હોય. એટલે Ԑԥા મૃըયુ પછી પણ સાથ ેઆવે. તે સાચી કમાણી છે. અહીનંી 
વչતુ મૃըયુ પછી સાથ ેન આવે.  
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 Ԑԥાશિԝ હંમેશાં ԥાની સાથનેા સંબધંથી આવે – અથવા તે પૂવӪ જլમની કમાણી હોય. 
પુչતક, ધમӪ, իયાન, તપ, સըકમӪ, શાՅો, િԃયાથી Ԑԥા ન આવ.ે તે સીધી આԵામાંથી આવે છે 
અને તે આԵાનું િકરણ છે.  

 જમે જમે સાચા ԥાનની તલપ (ગરજ) વધ ેતેમ તેમ િચԱશુિԺનો Ԑારંભ થઈ ӽય છે. પછી 
ӽગૃિતનો Ԑારંભ થાય અન ેԐԥાશિԝ ધીમે ધીમે ડેવલોપ થાય.  

 ԧાં સુધી յયિԝ મન, બુિԺ, વહેવારની િԃયામાં પડી છે (િԃયાશીલ છે) ըયાં સુધી ‘શુભ’ ની 
શિԝ ડેવલોપ થાય છે – જ ેઅહમને કાપતી નથી – પણ તે અહંકારન ેવધુન ેવધુ િવકિસત કર ે
છે કારણ કે અહમન ેલાભ છે. પણ ԧાર ેԐՇ થાય કે “આ બધું હંુ શા માટે કԀં છંુ?” તેવો 
િવચાર આવે એટલે અહમનો ઘસારો શԁ થાય. મનની િԃયા મહՕવની નથી.  

 અહમ Ԑըયેની આધંળી ԍિՋ રોકો. આ આંધળી ԍિՋ િચԱશુિԺ ન કર.ે આંધળી િԃયાને સપોટӪ  
ન કરો. અહમ પર ԍિՋ કરો. િԃયામાં વજન ન રાખો તો િચԱશુિԺ થશ.ે અહમ Ԑըયે ӽગૃિત 
રાખો.  

 ԥાનીને “ԥાન થઈ ગયું છે કે કેમ?”  આવું પછુાય?  જો ԥાની કહે કે “મને આԵાનું ԥાન થઈ 
ગયું છે” તો ત ેકતાӪભાવ થાય અન ેતેમા ંજ ԥાનનો અભાવ થઈ ӽય છે. ԥાનની આંખ હોય 
તો જ ԥાની ઓળખાય.  

 ગુણો ભરોસાપાԋ નથી, ԥાન ભરોસાપાԋ છે. જો કોઈના յયિԝըવ, વેશભૂષા, વાણી, વતӪન 
વગેરથેી તમે અӽંઈ ӽઓ છો તો તમે Ԑકૃિતના ગુણોથી આકષાӪઓ છો.  

 ભાવ/લાગણીનું ઉժભવ չથાન Ԑકૃિતમાં છે. તેના રાગ, Հેષ થાય. એટલે ભાવ શાંત રાખો તો 
જ Ԑકાશ/Ԑԥા/ԥાન/ӽગૃિત માટે અવકાશ બને. ભાવ આપણા અહંકારને ઓળખવામાં 
મદદ ન કર.ે પરાભિԝમાં જવા માટે ભિԝની િԃયાન ેઓળખવી પડે. ભાવન ેબદલે ӽગૃિત 
ગોઠવવી.  
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 ԥાનીની ગેરહાજરીમાં કતાӪભાવ વધે છે – ઉપાય શું? ӽગૃિતનો յયાપ હોય છે – તે ફેલાતી 
હોય છે. ӽગૃિત કાયӪ/કારણથી પર છે. આ િવԥાન ભૌિતક વչતુન ેલાગુ પડે છે – અիયાԵને 
લાગુ પડતું નથી.  

 જનેી અભીխસા/խયાસ ӽગિૃત માટે હોય તો ત ેતેની તરફ વહે છે.  
 જો յયિԝ અમેિરકામાં હોય અન ેӽગૃિતથી િવચારી, અનસુધંાન કરીન ેભાવ કર ેકે સըસંગ 

હાલમાં ચાલે છે તેમાં જોડાઉં છંુ તો તે ચતેનાથી જોડાઈ જશે. જો કે ԁબԁનો વધુ ફાયદો 
થાય છે. (સંપકӪ , સંબધં, સંવાદ) એટલે સըસંગનું મૂճય વધુ છે – յયિԝમાં સત્ Ԑવેશે છે. 
સાધનથી જોઈતાં પિરણામો નહી ંઆવે પણ સըસંગથી ચતેનાનો તાըકાિલક લાભ થાય છે.  

 કેટલાંક કમӷ સըસંગથી નહી ંબળે પણ તે તપથી ӽય. સըસંગથી આવાં કમӷ દેખાઈ  જશ.ે 
પછી તેન ે જોઈને તપ કરતાં ત ે બળી જશે. સըસંગમાં શկદોનંુ નહી ં પણ ԥાનનું મહՕવ 
છે/Ԑકાશનું મહՕવ છે. ԥાનીના શરીર મારફત આԵા વહી રՑો છે/Ԑગટ છે.  

 ԧાર ેԥાની હાજર ન હોય ըયાર ેઆંખ બંધ કરીન ેશાંિતથી બેસીને સાધન કરો. સાધનનો 
લાભ બહુ લાંબા ગાળે મળે છે- પણ સાધન કરો તો જ ԥાની મળે. મહેનતથી નહી ં મળે. 
સાધનથી પુէռ મળશ-ે આ પէુռથી યથાથӪ/પરમ સըસંગ મળશ.ે  

 յયિԝ ગુણ/દોષથી ભરલેી છે. સાધકે પોતાના અહંકારન ેԟીણ કરવો. ԥાનના Ԑકાશ વગર 
પોતાના દોષો તરફ ԍિՋ થશ ે નહી.ં એમ સમજો કે અહંકારથી તમારી આિધ- յયાિધ- 
ઉપાિધ,  જլમ- મરણનું દુ:ખ નહી ંӽય.  

 ԥાનીના સըસંગમાં તમે અહંકાર ԟીણ કરવા અને ԥાનનો Ԑકાશ મેળવવા આવો છો. 
પોતાના મન, બુિԺ, િચԱ Ԟાં ӽય છે તે જોતાં શીખો અને જુઓ. չવԥાન અને չવ 
િનરીԟણમાં રસ લેવો. ԧાર ેસાધના આગળ વધશ ેըયાર ેઅંતરાԵાને દોષ અને ગુણો બંને 
નહી ંગમે. િચԱશુિԺ એક વાર થાય ત ેશાՊત છે- ત ેિԋગુણાԵક નથી. કાયӪ  કરવા માટે ԋણ 
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ગુણ જોઈશે- એટલે ԋણેય ગુણ ӽળવો પણ તેમાં ભળી ન ӽઓ. તમારી િચԱવૃિતન ે
િԋગુણથી છોડાવો અને તને ેઆԵામાં રાખો.  

 ԍյય, ԟેԋ, કાળ, ભાવ સાથે મળે ըયાર ેજ કામ થાય. પણ յયિԝ દરકે કામમાં કહે છે કે “હંુ જ 
કતાӪ છંુ” – જ ે ખોટી વાત છે. ઉપર મુજબ Ԑકૃિતમાં સંયોગો બન ે ըયાર ે Ԑકૃિતમાં કાયӪ 
આપોઆપ થાય. յયિԝ િનિમԱ છે, તે કતાӪ નથી. આ કતાӪભાવના અહંકારન ે કંટӬ ોલ કરવો 
સહેલો છે.  

 દુ:ખ, અપમાન વગેર ે આવ,ે નકુસાની ӽય ըયાર ે ભોԝાભાવનો અહંકાર આવે છે. કતાӪના 
અહંકારથી અનેકગણી સાવધાની ભોԝાના અહંકારમાં રાખો તો ઉԱમ િચԱશુિԺ થાય છે. 
અહી ંપણ ԍյય, ԟેԋ, કાળ, ભાવ વડે જ કામ થાય છે. સુખ/દુ:ખ આԵાને થતું નથી પણ 
અહંકારન ે થાય છે. એટલે કતાӪપદ અને ભોԝાપદ ઉપર જ յયવિչથત իયાન આપો અને 
શિԝ લગાડો. ભોԝાપદમા ં દુ:ખી થવાનું નથી. સજંોગોને કારણે દુ:ખ/અપમાન/નુકસાની 
થઈ છે. իયાન રાખો, કાળӾ રાખો પણ તેમ છતા ંઘટના બને ըયાર ેઅદંર સՔૂમ રીતે દુ:ખી 
થતાં અટકો. બધું સજંોગોએ જ ઊભું કયુӭ છે. આમ હોવા છતા ંપણ દુ:ખી થવાય તો ӽગૃિત 
રાખો અને Ԑԥાશિԝની મદદથી અિલՃ રહેવાનો પુԀષાથӪ કરો.  

 ઘટનાન ે ભૂલીન ે દુ:ખને ભૂલવામાં શિԝ લગાડો. િચԱને આԵામાં લગાડો. િચԱની ӽગૃિત 
વધારો. ԥાનીનુ ં ԥાન િચԱમાં લાવો. શԞ તટેલું વધુ બળ િચԱમાં લગાડો. જો બિુԺથી 
Ԑતીિત ચેક કરવા જશો તો ત ેનહી ંથાય- પણ અંદર કાયӪ થશે. 
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 “મને આ ભવસાગરમાંથી બહાર નીકળવાની શિԝ આપો” તેમ ભગવાન પાસ ેમાંગો. પણ 
અંદરના ંઆવરણો જોયા/ӽէռા વગર છુટકારો નહી ંથાય. આ જોવા/ӽણવા માટે આંતિરક 
દુ:ખ/ભોગવટામાંથી પસાર થવું પડે.  

 իયાનનો મતલબ અંદર મનમાં િનરીԟણ/અવલોકન કરવંુ. બધું ભલ ેમનમાંથી બહાર આવ-ે 
તેને જુઓ/ӽણો – એટલે તે જશ.ે કોઈ પણ શારીિરક/માનિસક દુ:ખને સાધનાની 
તપՆયાӪԁપે જુઓ.  

 શરીરમાં આԵા յયાપલેો છે – એટલે દરકે િԃયામાં આԵાની હાજરી છે. િચંતામાં હો તો 
આԵામાં દરકે સકેլડના પરમાણુઓ રકેોડӪ  થાય છે. િનરંતર િચંતા કરવાથી յયિԝ પશમુાં 
ӽય છે આખો િદવસ િચંતા/િફકર ન જ કરવી. (આતӪ իયાન) 

 રૌԍ իયાન એટલે સતત ԃોધ/ઉնકેરાટ કરવો – કોઈન ેસતત િખӽવું વગેર.ે તે յયિԝ નકӪ માં 
જશ-ેઅંદર આԵા છે તેમા ંબધું રકેોડӪ  થાય છે. આ રકેોડӪથી ઘણો Ԑોկલેમ થશે.  

 સըસંગ ચાલુ હોય ըયાર ેકારણ શરીરમાં ધમӪ իયાન ચાલે છે. આતӪ իયાન/રૌԍ իયાનને ભૂસંી 
શકાય છે.  

 આતӪ իયાન/રૌԍ իયાન/ધમӪ իયાનમાં ન હોય તો અપ-իયાન ચાલુ છે – આԵાની ઉપԟેા કરી 
તે અપ-իયાન. દા.ત. પુչતક વાંચવું વગેર.ે  

 શુ̔ લ իયાન આԵા વગર ન થાય. ԥાની પુԀષ શુՙલ իયાનમાં હોય. ત ેપોતાના મનન ેઅડતા 
જ ન હોય. તે ચેતનશિԝ (િચԱ) ને િનરાળી/અલગ રાખે છે. તે ԑી/મુԝ છે.  

 ધમӪ իયાનમાં ӽગૃિત ન હોય – પણ શુભ હોય. ધમӪ իયાનથી આતӪ իયાન કે રૌԍ իયાનની 
અસર જશે નહી-ં ડેિબટ નહી ંથાય. પણ જો પՆાԱાપ થાય, ભૂલ չવીકારાય/ԟમાપના થાય 
તો કામ થાય. ‘આ ખોટંુ છે’ તેમ չવીકારો. (Ԑըયાહાર) 

 આતӪ/રૌԍ իયાન થાય છે એટલે ԃોધ/માન/માયા/લોભ છે જ. ԃોધ/િચંતાની ખબર પડે એટલે 
તરત જ Ԑિતԃમણ કરો. િચԱને સતત ԥાની/સાԀં પչુતક વગેર ેસાથ ેજોડો. 

 ӽગૃિત સાથ ેસાવધાનીથી િચંતા કરી શકાય. સમય જતાં ફԝ ӽગૃિત જ રહશેે. િચતંા/ԃોધ 
નહી ંથાય.  
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 િԃયાથી બંધન નથી- પણ તેની પાછળ રહેલ ઊӽӪ/અવչથા કામ કર ે છે. ભલ ે Ԟારકે કામ 
કરાવવા માટે ખોટો ગુչસો/િચંતા કરવી પડે પણ આ ગુչસાન ેઅંદર ઊતરવા ન  દેવો. આ 
બધું નાટક જ છે તેમ સમજો.  

 ԐՇ– જો બધંુ િનયિત Հારા/િનયિતમાં આપોઆપ જ થતંુ હોય તો આપણે શું કરવાનું?  
 પશુ/પԟી/બાળકો/વԟૃો – આ બધાંમાં બુિԺ/અહંકાર એિ՘ટવ નથી – તેમાં િનયિત છે. પરંત ુ

આપણામાં બુિԺ/અહંકાર/પુԀષાથӪ છે એટલ ેિનયિત નથી. જવેો પુԀષાથӪ કરો તે મુજબ બધું 
સՔૂમ રીતે બદલાય છે. પԀુષાથӪની ગિત છે. અહંકારની ગિત છે. બાળકમાંથી յયિԝ મોટી 
બને અન ેબિુԺ/અહંકાર/પુԀષાથӪ થાય તે મુજબ બધંુ ખૂલે. પુԀષાથӪ કયાӪ પછી જ ેફળ આવે 
તે Ԑકૃિત આપશે. ફળ માટે ઘણાં ફે՘ટર Ԑકૃિતમાં ભળેલાં છે – તે વાત չવીકારો. તે િનયિત છે 
તેમ સમજો. પુԀષાથӪ કરો પણ ફળ તમારી ઇ՞છા મુજબનુ ંન પણ હોય – ત ેિનયિતના હાથમાં 
છે. માણસોમાં બુિԺ/અહંકાર/પુԀષાથӪ હોવાથી સીધી િનયિત નથી એટલે ફળનો િસԺાતં 
સમӾ નહી ં શકાય. બુિԺ/અહંકારન ે લીધે ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવ ઊભાં થાય છે તેમાં 
յયિԝએ પુԀષાથӪ કરવાનો છે – અન ે પુԀષાથӪ મુજબ સજંોગો ઊભા થશ.ે પુԀષાથӪથી 
յયિԝના લેખ ઉપર મખે લાગે છે. સાધકની અનભૂુિત/અનુભવ પણ ԃમબԺ થશ.ે 
ડેવલપમેլટ ԃમબԺ થશ.ે કોઈ સીધી અંિતમ અવչથામાં ન આવ.ે  

 જગતના િવચારો/વાઇԓેશન/વાતાવરણ મનને આԵાથી િવԀԺ િદશામા ં ખӱચી જશે અને 
પુԀષાથӪને ઢીલો પાડી દેશ.ે એટલ ેӽગૃત રહીને પુԀષાથӪ કરો. સસંારમાં ભલ ેરહો પણ વૃિԱ 
તો આԵા તરફની જ હોવી જોઈએ.  

 Ԑ.- મૃըયુ પહેલા ંમને આԵા કેમ મળે? મળશ ેકે કેમ?– તેવી િચંતા રહે–તો કેવી કહેવાય? 
 આ િચંતા હોવી જ જોઈએ. તે મોԟ તરફ લઈ જશે. ԥાની Ԑըયે રાગ થાય તો તે પણ 

Ԑશંસાપાԋ છે. ત ે રાગ મહՕવનો છે. તՕવԥાનને મેળવવાની િચંતા તો રહેવી જ જોઈએ – 
તલપ/ખટકો હોવો જ જોઈએ. સતત આԵા મેળવવાની િચંતા હોય તે પણ એક સાધન છે – 
ઘણંુ સાԀં સાધન છે. “હંુ કંઈ કરી શકતો નથી. કંઈ થતું નથી. મારી સમજણ અધૂરી છે” તેમ 
ખટકો હોવો જોઈએ. તો જ ચેતનશિԝની સહાય મળશે અને ԥાનનું પાણી પડશે. “માԀં 
કામ/સાધના કાચી છે” તેમ ખટકો હોવો જોઈએ. જો સમાિધ/દશӪન/ઊંચી અનભુૂિત થાય તેને 
પણ થોડો અનુԆહ સમજો પણ હજુ જંગ Ӿըયા નથી. “મને બધું જ સમӽઈ ગયું છે – બધું જ 
આવડે છે” તેમ કદી ન જ રાખવું.  

 

સըસંગ ԃમાકં [852] 22 AUG 2004 A 

 િԃયાઓ માનિસક હોય છે–તે આիયાિԵક નથી. અશુભ િԃયા յયિԝનુ ંપતન કર ેછે.  
 લાઓըસ ેમુજબ અիયાԵની સાધના અને અիયાԵની વાસના હોય છે.  
 ધાિમӪક ԟેԋમાં મંિદરની કોતરણીઓ/િચԋો/િશճપો/મૂિતӪનાં વՅો/ઘરણેાં/ધરાવેલ 

વાનગીઓ/અગરબԱીની સુગંધ/સંગીત વગરે ે આપણી માનિસક વાસનાઓ તૃՃ થાય અને 
એટલ ેյયિԝ એકાԆ થાય ત ેમાટે હોય છે. յયિԝન ેપાંચ િવષયોની તૃિՃ ધમӪ મારફતે થાય 
છે – તેને અիયાԵ સાથ ેસબંંધ નથી. મનની તૃિՃ માટેના આ મનોવૈԥાિનક ધમӷ છે.  

 અիયાԵની વાસના એટલ ે શુ?ં અիયાԵની વાતો/ગીતા/ઉપિનષદ/શાՅવાંચન   વગેરથેી 
બુિԺને સતંોષ થાય છે એટલે આԵા તરફની ગિત અટકી ગઈ છે.  

 ԥાની પԀુષ પાસે સમૂહ ભગેો થાય તે આիયાિԵક સમૂહ સાથે અનુરાગ થઈ ӽય – જ ેખોટંુ 
છે. આԵા સાથે અનુરાગ થવો જોઈએ.  

 ઉપર મુજબ յયિԝની ӽગૃિતનો ԟય થઈ ӽય છે. յયિԝને અઘરા શկદોના અથӪ શોધવા 
ગમે છે – જ ેઆիયાિԵક વાસના છે.  

 શկદો સાથે յયિԝ ચોટંી ӽય છે, િવવાદ કર ેછે, પોતાના Ԇુપના લોકો સાથે અનુરાગ થાય 
છે, અլય Ԑըયે ધԜો હોય છે, અիયાԵના કોઈ ચોԜસ Ԑદેશ Ԑըયે અનુરાગ હોય – દા. ત. 
શંકરાચાયӪની ધારા, વճલભાચાયӪની ધારા વગેર ે– આ બધી આիયાિԵક વાસના છે. પોતાના 
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ગમતા ԥાની Ԑըયે પԟપાત થાય – તેથી յયિԝ અլય ԥાનીનો લાભ ગુમાવે છે - જ ેવાસના 
છે.  

 յયિԝની Ԁિચ ઉપર િવજય મેળવવો જોઈએ. Ԑકૃિતની Ԁિચને વશ ન થવું – તે હેિબટ 
બનાવશે અન ેહેિબટનો આԵા નડશે.  

 કંઈ પણ હોય તેને મનથી નહી ંપણ ӽગૃિતથી પકડો. દા.ત. લાડુ ભાવે તો મનથી નહી ંચોટંતા 
– ӽગૃિતથી જમો.  

 સમજણવાળી બુિԺ પર કૃપા ઊતર ેતો તે સձયક્ બુિԺ (આԵાતરફી) બન.ે બુિԺને િનરંતર 
(સતત) આԵા તરફ જ દોરતા રહો. આમ કરો તો શાՅોની જԁર નથી. બુિԺ આંતરતપથી 
જ સુધરશે.  

 પોતાના અિભԐાયો/પૂવӪԆહ દૂર રાખો. પોતાનું અવલોકન/િનરીԟણ Ԑԥાથી કરવું જોઈએ. 
(મન/બુિԺ વગર խયોર અવલોકન)  

 સાધના માટે આંતરતપ જોઈએ. તેના વગર નહી ં જ ચાલે. કાંઈ પણ કરો, આંતરતપ વગર 
Ԑԥા નહી ંમળે – સձયક્ બુિԺ નહી ંથાય. કોઈને શાՅોના બધાજ રફેરլસ  મોઢે હોય, બુિԺ 
તીՔણ હોય તો નુકસાન છે. ત ેઆંતરતપ નથી.  

 ઓછી બુિԺ હોય તો લઘતુાԆિંથ ન રાખો. બુિԺ વડે Ԑવેશ કયાӪ પછી તો આંતરતપ જ 
જોઈએ. બુિԺને આԵાતરફી કરવા માટે આંતરતપ કરવું પડે. સવાર ેઆંખ ખૂલે ըયારથી જ 
સાધના શԁ થઈ જવી જોઈએ. આપણી અંદર સંչકારો સતત રકેોડӪ  થાય છે. આપણી ӽણ 
બહાર સેકլડના 116 સչંકાર રકેોડӪ થાય છે.  

 આપણો સંઘષӪ આપણી બુિԺની સામે જ છે, બીӽ સામે નથી. આપણી બિુԺ હંમેશાં 
Ԑકાશની આડે આવ ેજ છે. իયાન, Ԛવણ, શાՅ બધું જ વાસના છે.  

 સըસંગ પણ કાનથી/չમૃિતથી/બુિԺથી સાભંળવાનો નથી – આԵાની ӽગૃિતથી સાંભળો. 
જો બિુԺ/Ԑાણ/Ԃદય/મન/չમૃિત િનિոԃય હોય તો અંદર વેદન અટકે અને આԵાથી Ԛવણ 
થાય. વેદનમાંથી છૂટો અને ӽણપણામાં આવો. આԵા ફԝ જુએ અન ે ӽણે. સըસંગની 
વાણી ‘ӽણો’. સըસંગ સાભંળવાનો નથી- પણ અંદર જ ે չમૃિત/બુિԺથી વેદન થાય છે તેન ે
ӽણવાનું છે.  

 ԥાનીના શկદોમાં ન અટકવું. સાંભળનારન ે ઓગાળી નાખવાનો છે. બોલનાર છે ત ે
બોલવામાં નથી. અિչતըવથી Ԛવણ કરો- કાનથી નહી.ં આમ કરશો તો જ સըસંગનો ફાયદો 
મળશ.ે  “સાંભળેલા શկદોની સંવેદનાન ે હંુ Ԛોતા જોઈ રՑો છંુ” તેમ હોવું જોઈએ. વԝાને 
સાંભળવો ત ેઅહંકાર બન ે– પણ તે Ԛોતા શկદોની ӽણકારી મેળવે છે. જો શկદનંુ સંવદેન 
કર ે છે ըયાં સુધી ત ે આહત છે – પણ આ સંવદેનાને તે ӽણે તે અનાહત છે. એક વખત 
અનાહત જણાય એટલે કામ થશે. ભલે તે એક સકેլડ માટે જ સંભળાય.  
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 આંતરતપવાળી յયિԝ બહારના અવાજ વગેરનેે પણ ӽણશે- એટલ ે કામ થશે. અવાજ 
બહારથી નહી ંપણ અંદરથી આવે છે.  

 જો ԥાની ન હોય તો મન, બુિԺના અંતરાય નડશ ે– તેને કાપવા પડે. એટલ ેકામ અઘԀં બન.ે  
 સવાર ે ઊઠીન ે પહેલા ં રાિԋના չવխջને ӽણો. TV, છાપાનંી ઉતાવળ ન કરો. િચԱમાં અંદર 

જુઓ. સવારમાં ઊઠીને આ બધું થોડંુ સહેલુ ં બનશે. રાԋે સૂતી વખત ે “હંુ આԵાથી મનને 
જોઈ રՑો છંુ”- તેમ િચԱમાં રાખો. દરકે િԃયા – જોવું/સાંભળવું/બોલવુ ં વગેર ે આԵાની 
હાજરીમાં થાય છે તમે રાખો. તે આંતરતપ છે.  

 સાԟીભાવન ેબદલે “માԀં િચԱ આԵા સાથ ેનથી” તનેી પીડા ઊભી કરો. તે પીડાને વેદી રՑો 
છંુ- આ વેદના/દુ:ખ/અԥાનને ӽણી રՑો છંુ. આ ‘વદેનાનું ӽણપણંુ’ તે મુિԝ આપે છે.  
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 બીӽના િવચાર/વતӪન/િԃયા િવષેનો િવચાર છોડો. તમે પોતે આતંરતપ/իયાન કરી શકો છો 
કે કેમ? ત ેજુઓ. જો કોઈ յયિԝ રિવવાર ેસըસંગમાં ન આવી શકે પણ ત ેિચԱથી હાજર હશ ે
તો કાયӪ થશે. આԵામાં અંતર લાગુ ન પડે- પણ અંદરનો ભાવ કામ કરશે.  

 ધમӪ իયાનથી આતӪ իયાન/રૌԍ իયાન ઝાંખંુ પડે અને પુէռ બંધાય – પણ તે પէુռ નવો જլમ 
આપશે – જમેાં ફરીથી ՙલેશ/કંકાસ/ઝગડા થશે. એટલ ે જ ે અիયાԵનો માણસ હશે તે 
પુէռથી બચશ ેઅન ે શુિԺમાં իયાન આપશે – િચԱશુિԺ કરશ.ે અનતં જլમમરણથી છૂટવું 
હોય તો શુિԺમાં જ իયાન આપવુ,ં પէુռ/પાપને શાતં કરો અને ચતેન/આԵશિԝ જગાડવી. 
િચԱશુિԺનો સંબંધ શરીરના પરમાણુઓ સાથ ેનથી. તે આԵા માટે છે.  

 પુէռનું બેલլેસ પાપન ે નહી ં કાપે. ԥાનનો અિ՛ջ પાપને બાળી નાખશે. િચԱશુિԺથી જ 
દુ:ખ/મૃըયુ કપાય છે- અન ેસુખ Ԑըયેની આસિԝ પણ કપાય છે.  

 “પӽૂ/િԃયા/કમӪકાંડ હંુ િચԱશુિԺ માટે જ કԀં છંુ” તવેો ԍઢ સંકճપ કરો તો િચԱશુિԺ થશે. 
િԃયાનો િવરોધ નથી પણ િԃયાનો ભાવ િચԱશુિԺનો હોવો જોઈએ.  
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 ધાિમӪક յયિԝ બૌિԺક અને માનિસક િԃયા કર ેછે. ત ેસાધક નથી.  
 જ ે પોતાના յયિԝըવને બદલાવવા માટે પુԀષાથӪ કર ે તે સાધક છે. તેના કેլԍમાં આંતર 

પિરવતӪન હોય છે. ત ે કોઈ ધમӪ/સԐંદાય/વાડામાં નહી ં હોય. સાધકે Պાસે Պાસ ે ӽગૃિત 
રાખવાની છે. જો ӽગિૃત ન રહેતી હોય તો ત ે કેમ રહે તેની િફકર કરવાની હોય છે. આ 
સાધકનું વલણ છે.  

 Պાસ-ઉ՞՟વાસની ӽગૃિત રાખવાનો ԐયԴ કરો. ԍિՋ િનરંતર આԵામાં રાખો. յયિԝએ 
અહંકાર/દંભ/કીિતӪ/ԐિતՌા/કપટ/લુ՞ચાઈ/ચતુરાઈ/અસըય/ԃોધ/ભય વગરે ેછોડવાનાં છે. આ 
બધાં જ ԥાનના ંઆવરણ છે/અંતરાયો છે.  

 ઉપરનું બધું ખોટંુ થઈ ӽય અને કોઈ ભય ન હોય તો ગાંઠ પડશે. પણ આવી ચՋેા/ભૂલ થઈ 
ӽય પછી આતંિરક ԟોભ થાય કે “મારાથી ખોટંુ થયુ.ં હંુ કંટӬ ોલ કરી શકતો નથી” – તો પરા 
તરફ ગિત થશ ે– કારણ કે આશય નથી.  

 ભલે તમારી Ԑકૃિત ઉપર કાબૂ ન આવતો હોય, પણ આશય હંમેશા ં ઊંચો રાખવો. “હંુ 
Ԑાણીમાԋનો િમԋ છંુ”– તવેો આશય રાખો. ԃોધ/માન/માયા/લોભની ભોઠંપ થવી જોઈએ. 
કદી પણ બીӾ յયિԝના լયાયાધીશ (જજ) ન થાઓ – કે અમુક յયિԝ ԃોધી છે/લોભી 
છે/આવી છે વગેર.ે બીӽના ં નબળાં પાસાંનો Ԑચાર ન કરો. જો આમ કરશો તો કુદરતનો 
કંટӬ ોલ તમે તમારા હાથમા ં લીધો – અન ે તમે ફોճટમાં આવી જશો – તથા અંતરાયકમӷ 
ભયાનક આવશે.  

 ԥાનીના ફોճટ જોવા/તેને નીચા પાડવા/તેનો દુոԐચાર – આ કદી ન કરવું. આમ કરશો તો તે 
અըયંત તકલીફ આપશે અને તમારી ગિત અટકી જશે.  

 કોઈ પણ િԃયામાં સાધના જોડાઈ જવી જોઈએ – તો જ સાધક કહેવાય. સાધના અખંડ હોવી 
જોઈએ. ભૂલી ӽઓ તો ફરીથી ચાલુ કરો.  

 િબનજԁરી – ‘બોલવું/ԐવૃિԱ/માણસોન ે હળવુંમળવંુ/જોયા કરવું/સાંભળવું’ – વગેરમેાં 
સાધકની અપાર શિԝ વહી ӽય છે (લીકેજ)  – તેને રોકો. સાધનામાં શિԝ જોઈશ.ે  

 ӽગૃત માણસ પોતાનો કંટાળો/ભય/િચંતા વગેરનેો અհયાસ કરશે. સાધકે પાચં ઇિլԍયોને 
રોજ િબનજԁરી બાબતોમાં જતી રોકવી. નિહતર ઊӽӪ વહી જશે અન ેગિત અટકી જશે.  

 ભાવથી જ બંધન/મોԟ છે. ઊӽӪના લીકેજને અટકાવો. લીકેજ શોધો – તનેે રોકો. ԥાની 
આԵાનું દશӪન કરાવે પણ અંદરનો કચરો તો આપણે જ સાફ કરવો પડશ.ે ԥાનીમાં તે 
કરવાની શિԝ નથી – પણ તે સહાય કરશ.ે Ԑકૃિતનુ ંપિરવતӪન કરવા માટે Ԛમ કરવો પડશે.  
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 જમે જમે લીકેજ ઘટશે અને મન/બુિԺની બહાર રહેશો તેમ તેમ પરામાં જશો. જ ે յયિԝ 
પરાને પકડે છે તેના ԐՇો આપોઆપ હલ થાય છે. જનેે ԚԺા હોય તે બુિԺ વાપરવાને બદલ ે
શરણાગત જ થઈ ગયા હોય છે.  

 જો કોઈ પણ બાબતન ે‘જોવા’ને બદલ ેતેમાં તցૂપ થયા તો ‘આԵા કરતાં તેનંુ મહՕવ વધ ુછે’ 
તેમ થયું. એટલે સંગીત વગરેમેાં તցૂપ ન થવું – ӽગૃિત રાખવી.  

 મન/બુિԺ ઝાખંા ં પડે તો તે કતાӪભાવથી/પોતાની શિԝથી ઝાંખાં ન પડે. શાՅોથી પણ 
ઝાંખા ંન પડે. શાՅો બુિԺને થોડો સમય િչથર કર ેએટલે થોડો સમય શાંિત લાગે પણ જլમ-
મૃըયુ ન ӽય. ԥાનથી ԟય થાય.  

 સાચી સમજણથી મન/બુિԺ શાંત પડે છે, બદલાય છે. સըસંગ/ԥાની Ԑըયેની  Ԑીિતથી ԚԺા 
બેસે છે. સમજણ એ ԥાન કે Ԑકાશ નથી – પરંતુ બિુԺ સવળી થાય ત ેસમજણ છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [854] 05 SEP 2004 B 

 સામેથી કામ/કાયӪ શોધવું નહી.ં પરંતુ તમને અંદરથી લાગશે કે આ કાયӪ માર ેકરવું જ પડે તેમ 
છે – તો તે કાયӪ તમાԀં છે. બીӽ કર ેતેમ હોય અને તમારો કાયӪમાં કોઈ રોલ ન હોય તે કામ ન 
લેવાય. જશના મોહન ેકારણે કાયӪ ન કરાય. ԧાર ેપણ કામ આવે ըયાર ેતેને આԵિનՌા અને 
અનլય ભાવથી જ કરવું.  

 બુિԺનું ઓછંુ/વધાર ે ԐદશӪન તેની પાછળ રહેલ અંતરાય કમӷ વડે નԜી થાય છે. બુિԺ 
પરમાણુઓની બનેલી છે. આ પરમાણઓુ જમે જમે ચો՚ખા થાય તેમ તેમ બુિԺ ખીલે. 
બુિԺને અતંરાયો નડે છે. એટલ ે અંતરાયો ઘટે તેમ બુિԺનો Ԑકાશ વધે છે. એટલ ે કોઈની 
બુિԺ ઓછી/વધાર ે છે તમે નથી – પણ જլમથી જ અંતરાયવાળી બુિԺ મળે છે. յયિԝ 
સાધક બનતા ં અને અંતરાયો દૂર થતા ં તેનો Ԑકાશ વધે છે. સમજણથી બુિԺનાં આવરણો 
ખસે છે - જ ે આԵાનો Ԑકાશ લઈ આવશે. સમજણ ԚԺાથી મળે છે પણ આԵԥાન 
ԥાનીની હાજરી વગર/કૃપા વગર મળશ ેજ નહી.ં  

 અંતરાય કમӪ આવે તો શું કરવુ?ં પહેલાં તો ખબર જ નહી ંપડે કે અંતરાય કમӪ આյયું છે. પણ 
સાચી સમજણથી ખબર પડશે કે આ અંતરાય કમӪ સામે હવાિતયાં મારવાની જԁર નથી. 
સાવધાન થઈન ેԧાં છો ըયાં જ ઊભા રહી ӽઓ – એટલે અંતરાય કમӪ જવાનું શԁ થશ.ે 
િչથર થાઓ એટલ ેઅડધું કામ થઈ ગયું. હવે ફિરયાદ વગર ફԝ ӽગૃત રહીન ે‘જુઓ’. જુઓ 
કે “મારો અહંકાર ઘԪો, મને રչતો મմયો” એવા ભાવ કરો – એટલે અંતરાય કમӪની ધાર બԬુી 
થઈ જશ.ે ԥાનીની સહાય માંગો.  

 મનને અ-રસમાં મૂકવું, Ԑિતકૂળતામાં મૂકવુ ં ત ે વાસના છે. (ખૂબ દુ:ખ સામેથી લેવુ,ં ખૂબ 
ઉપવાસ કરવા, ટાઢ-તડકો વેઠવો વગેર)ે આ જડતા છે. ગીતા પણ કહે છે કે મիયમ માગӪમાં 
રહો. િવષય Ԑըયે અ-રસ ન કરો, પણ િમթયા વૃિԱને સમજણ સાથે જુઓ. દા.ત. લાડુ 
ચાખવાથી સંવેદન થશે. આԵાને સંવેદન નથી – પણ આ સંવદેનને જ ેӽણે છે તે આԵા છે. 
લાડુમાં વહી ન ӽઓ પણ તેને ӽણો. તેવી જ રીત ેબધી જ િԃયામાં ӽણપણું રાખો – જ ે
તમારા મૃըયુને પણ સુધારશે.  

 જો ԥાનીની વાણી તમને સાંભળતા ં આવડે તો મોԟ થઈ ӽય. તમાર ે શկદોને નથી 
સાંભળવાના. પણ ઈથરમાં ӽણપણાનો સંચાર થાય છે ըયાર ે Ԛોતા સાંભળનારને ‘જુએ’.  
જોવા/ӽણવાનું રાખો તો રિસԝા/અરિસԝાનો ՀંՀ નીકળી ӽય.  

 ԥાની િસવાય િબનજԁરી સારા માણસોને પણ મળવાનું ટાળો. નિહતર તેની સારપ તમારી 
ઉપર છવાઈ જશે અને આԵાનો ԍોહ થશ.ે િવવેક બુિԺથી મળો.  

 આવેલ કમӪ Ԑારկધ કમӪ છે કે મનનો ખેલ છે ત ેકેમ ખબર પડે? જ ેકમӪ અચાનક નથી આյયું 
પણ તે આજ ેજ ખૂճયું છે તે Ԑારկધ કમӪ છે. આ કમӪથી ԥાતા-ԍՋા પણ હલી ӽય છે – તેના 
માટે તૈયાર થઈ ӽઓ. આ કમӪ પԀંૂ થયા વગર તમને છોડશે નહી.ં તેને અવગણી નહી ંશકાય. 
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આ કમӪનું મૂળ ઘણંુ ઊંડંુ હોય છે – અને ત ેյયિԝને Ԑકૃિતમાં ખӱચી જ જશે. Ԑારկધ કમӪની 
સામે શિԝ ન ખચӪવી. કમӪ થઈને જ રહેશે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [855] 12 SEP 2004 A 

 મન, બુિԺને ચો՚ખાં રાખવાના ંછે – તેનાથી સતત ને સતત કંઈ કરવાનું નથી. તે જમે જમે 
ચો՚ખાં થાય/સરળ થાય/શાંત થાય ըયાર ે જ સાધનાનો ભાર ઊતર ે અન ે ભાવ થઈ શકે, 
વહેવાર ચો՚ખો થાય. પરાબુિԺની લાઈટ મળતાં જ બધો ભાર ઊતરી જશે- յયવહાર બુિԺ 
શԁ થઈ ӽય. િચԱશુિԺ થતી ӽય. અહંકાર શિુԺ થતી ӽય.  

 મન/વચન/કાયાથી સમાન રહો તે ભિԝ છે. આ ભિԝ કરશો તો ԥાન સહેલું બન.ે 
 ગીતા મુજબ સાચો ԥાની ԐવૃિԱમાં િનવૃԱ હોય – એટલ ેતેનુ ંમન/બુિԺ સાથે  અનસુધંાન 

નથી પણ પરા સાથે અનસંુધાન છે. તે સુરતામા ં હોય અને િનવૃԱ હોય ըયાર ે પણ પરામાં 
ԐવૃԱ હોય.  

 પરાબુિԺ આવે એટલ ેյયિԝ બુિԺથી ચોટંશે નહી.ં કોઈ કહે કે ‘તમારી વાત ખોટી છે’ – તો 
કહેશ ે કે ‘હોઈ શકે’. કોઈ તકરાર નહી.ં કારણ કે બુિԺની માિલકી નથી અન ે յયિԝ 
પરાબુિԺમાં છે. બુિԺ િનલӲપ (નવરી) થઈ જશે. ભૌિતક બુિԺ હંમેશાં અહંકાર તરફી જ હોય.  

 ԥાની અને ભԝમાં શુ ંફેર? તેમના પરમાણુઓમાં ફેર હોય છે. Ԛી રમણ મહિષӪને જોતાં જ તે 
‘ԥાની’ છે તેમ ખબર પડશે – તથા ચૈતլય મહાԐભુને જોતાં જ તે ભિԝમય લાગશે. સૂરદાસ 
પણ ભԝ છે. તેણે પોતાની આંખ કાઢી નાખી- પણ ԥાની આમ નહી ંકર.ે ત ેકહેશે કે “હંુ 
ԥાતા ԍՋા છંુ”.  

 િનરંતર ԥેયન ે‘જોવું’ ત ેԥાનીની ભિԝ છે ԧાર ેԥેયને જોયા વગર સતત ભિԝમાં રમમાણ 
રહેવું તે ભԝની ભિԝ છે. ત ેԥાતા-ԍՋાની િફકર નહી ંકર.ે આ ફેર Ԑકૃિતના પરમાણુઓનો 
છે.  

 િચԱ સાવધાન કેમ રહે? સહેલી વչતુ Ԑથમ લો. હાલમાં સըસંગમાં બેઠા છો ըયાર ે
મન/બુિԺ/Ԑાણ/અહંકાર શાંત થાય અન ે ӽગૃિત રહે. સըસંગ અન ે Ԛવણમાં સાવધાની 
સહેલી છે. իયાનમાં અહંકાર શાિંત નહી ંલેવા દે – તમેા ં  સકંճપ/િવકճપ આવશ.ે સાવધાની 
રાખવાનો ԐયԴ કરો. આԵાની સાԟીએ ફԝ ’જુઓ’. તճલીન કે તցૂપ ન થવંુ.  
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 ડӬ ાઈિવંગની સાવધાની લૌિકક છે. આ લૌિકકને બદલે આիયાિԵક સાવધાની રાખો. લૌિકક 
સાવધાની યંԋવત ્છે. િԃયામાં իયાન રાખો.  

 સંપૂણӪ સાવધાની સહેલી નથી. આપણા સબ કોિլસયસમાં મળ/િવԟેપ/આવરણ ઘણાં છે – 
જનેી յયિԝને ખબર નથી અને તે յયિԝને ӽગૃત નહી ંથવા દે.  

 Ԑારંભની ӽગૃિત સહેલી છે. પછી બધું મન ઉપર આવી ӽય છે.  સંપૂણӪ ӽગિૃતને કેવળԥાન 
કહે છે. (પૂનમનો ચંԍ). તેને ӽગૃિત રાખવી ન પડે. જ ેરાખવી પડે તેને ӽગૃિત ન કહેવાય.  

 સըસંગ Հારા જમે જમે અંતરાયો કપાય તેમ તેમ ӽગૃિત આવતી ӽય. ӽગૃત માણસ પાસે 
બેસતા ંજ ӽગૃિત આવવા લાગે. Ԛવણ કરતા ંકરતા ંવ՞ચે બુિԺથી મૂճયાંકન કરતા ӽઓ તો 
ӽગૃિત ન રહે.  

 સંગીતમાં ઘણા ડોલતા હોય છે/તાળી પાડતા હોય છે. તેઓ સંગીતમાં એકԁપ થઈ ગયા છે – 
તેને આԵામાં રસ નથી. તમે તણાઈ ન ӽઓ- િԃયામાં એકԁપ ન થઈ ӽઓ. Ӿવનની 
િԃયા એક નાટક જ છે. બાճકનીમાં બસેીન ેબધી જ પસાર થતી յયિԝને માԋ આԵા તરીકે 
જુઓ.  
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 સદગુԀનું તՕવ સՔૂમ છે. (શરીર/વાણી/յયિԝըવ નહી)ં. કોઈ յયિԝમાં લઘુતાનો  ભાવ હોય 
તો જ તેનામાં સદગԀુનું તՕવ આવે. (չથાન/પદવી/ઉમર વગેરનેી મોટાઈ ન હોય). આ તՕવને 
બાՑ સાથ ેકોઈ લેવા દેવા નથી. તે ઊӽӪ છે.  

 յયિԝના િચԱ ઉપર સદગુԀનુ ંતՕવ કાયӪ કર ે છે. તેને સમય/અંતર સાથે સંબધં નથી. ફԝ 
સદગુԀ Ԑըયે સૂՔમ ભાવ હોવો જોઈએ.  

 յયિԝની Ԑકૃિતના ંઘણાં પડ – લેયર – હોય છે. એટલે “આનો չવભાવ આવો કેમ છે?” તેવો 
સવાલ ન કરાય. լયાયાધીશ ન થવાય. તેના પરમાણુઓ એવા છે. શું આપણી Ԑકૃિત પણ 
સાચી છે? તેવો ԐՇ કરો.  

 પૂણӪ ӽગૃિતમા ં ભાષા ન હોય – કારણ કે ભાષામાં અસըય હોય છે. յયિԝ માને છે કે “હંુ 
સાચો” – એટલે સંઘષӪ શԁ થાય છે. પણ શુ ંતમારી Ԑકૃિત સાચી હોય? ԧા ંસદગુԀનું તՕવ 
હોય ըયાં હંમેશા ંબધું સાԀં જ થાય.  

 આપણી િજંદગી બુિԺની ԋણ અવչથા – ӽગૃત/չવխջ/સુષુિՃમાં જ પસાર થાય છે. 
 ઉપિનષદમાં ચોથી અવչથાને તુયાӪવչથા કહે છે. (AWARENESS). સըસંગમાં તેના માટે 

‘પરાશિԝ’ કે ‘પરા’ શկદ છે.  જો તુયાӪવչથા શԁ થાય તો આંધળી બુિԺની ӽગૃિતમાં Ԑાણ 
આવે – એટલે ઊંઘમાં પણ Ԑાણ આવે. જો કતાӪભાવથી ઊંઘ શԁ થાય તો ઊંઘમાં પણ કમӪ 
બંધાશે/બંધન થશ.ે પણ તુયાӪવչથામા ંબિુԺથી પરની ӽગૃિત થાય – જનેે શરીર સાથ ેસંબધં 
નથી. એટલે કમӪ પણ અકમӪ થવા લાગે.  

 તુયાӪવչથા  = AWARENESS = પરાવչથા  
 વેદાંતમાં તુયાӪતીત પણ છે. તુયાӪવչથા એ ӽગૃત/չવխջ/સુષુિՃનો કંટӬ ોલર છે. જમે જમે તુયાӪનો 

િવકાસ થાય તેમ તેમ તુયાӪનું સેլટર પણ અԍնય થઈ ӽય છે. એટલ ેતુયાӪતીત અવչથા સહજ 
થઈ ӽય છે. એટલે બુિԺની ӽગૃિત/չવխջ/િનԍા/આիયાિԵકતા પણ સહજ થઈ ӽય છે.  

 િશરડીના સાંઈબાબા તયુાӪતીત છે એટલે તેના િવષે તમાԀં જજમӱટ ખોટંુ જ આવશ.ે  
 તુયાӪતીત થાય પછી બુિԺની ӽગૃિતનો કોઈ અથӪ નહી ં રહે. જમે કે Ԇેજયુએટ յયિԝના 

SSCના સટӯિફકેટનુ ં કોઈ મહՕવ નહી ં રહે/ઉપયોગ નહી ં રહે. તેની બુિԺની ӽગૃિત 
આપોઆપ હોય – તેને રાખવી ન પડે.  

 શુભ હોય ત ે અશુભન ે કાપી ન શકે. પէુռ હોય તે પાપન ે કાપી ન શકે. પણ જો તુયાӪતીત 
અવչથા આવે તો અંદરના ંબધાં જ સુષુՃ કમӷ બળી જશે.  

 ԥાન આյયા પછી પણ પરાનું તપ કરવું પડે. ચીકણાં કમӷને બાળવા માટે તુયાӪતીતને પણ 
પરાનું તપ કરવુ ંપડે. આવા ંકમӷ ԍյય/ԟેԋ/કાળ ભેગાં થાય – એટલે કે સમય પાકે – ըયાર ેજ 
બહાર આવશે. તેન ે તુયાӪની અવչથામાંથી પસાર કરવું પડે – ӽગૃિત – તપ – ભિԝ – 
પરાશિԝ બધંુ ભેગંુ થઈન ેચીકણાં કમӷ બાળે. આ બધું થાય પછી જ յયિԝને કેવળԥાન 
(Total Awareness) થાય.  

 અંદરના ં ચીકણાં કમӷ સમય થાય ըયાર ે જ ԃિમક રીતે બહાર આવે છે. આજ ે ને આજ ે જ 
յયિԝ નવરી થઈ ӽય તમે ન બન.ે  

 સըસંગની ઊӽӪ િચԱમાં ગઈ હોય તે չવજનોન ેપહોચંાડી શકાય? જો յયિԝન ેસમԆ Ӿવના 
કճયાણની ઈ՞છા છે – તો յયિԝ જવેો ભાવ કર ે અને յયિԝની Ԇહણ શિԝ મુજબ તેને 
ભાવ મોકલી શકો. આիયાિԵક ӽગૃિત ԐાથӪનાથી શԞ ન બને.  

 ԥાનનો અિ՛ջ Ԑગટ થયો હોય તેની બિુԺ િનિոԃય થઈ ӽય, તેનો કતાӪભાવ ԟીણ થઈ ӽય. 
તેના વતӪન, વાણી, વહેવારથી બીӽને સુખ પહોચંે. તેને કદી કંટાળો ન આવે. કંટાળો મનને 
આવે છે. ԥાનીનું મનનું કેլԍ છૂટી ગયું હોય. ԥાનના કાયӪમાં થાક ન લાગે. તેને મૃըયુનો ભય ન 
લાગે. િચંતા ન થાય. յયિԝըવ ԟીણ થઈ ӽય. ત ેબીӽને અશાંત ન કરી શકે, ડરાવી ન શકે. 
(કંટӬ ોલથી).  
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 ԥાનીની હાજરીમાં જ ેઅવչથા હોય તે અવչથા ԥાનીની ગેરહાજરીમાં પણ ટકાવી રાખવા 
શું પԀુષાથӪ કરવો?  

 ԥાનીની હાજરીનો મતલબ શું થાય – કે જનેા શરીર/મન/બુિԺ/Ԃદય/ભાવ િતરોિહત થયેલ 
છે- અન ેઅતં:કરણના ગઢૂાકાશમાં પડેલું છે કે, “જનેો હંુ խયાસી છંુ ત ેԥાની સામે છે, જનેી મને 
જԁર છે”. ગરજ હોય તેની સમԟ ԥાની ઉપિչથત થાય છે. ગરજ વગર ԥાની નહી ંજ મળે 
અને ԥાન ઉપિչથત ન થાય.  

 ԥાનીનું ԥાન Ԑકૃિતની પેલ ે પારથી આવ ે છે. ԥાનીની િચનગારીથી Ԑકૃિત બદલાય છે. 
յયિԝએ ԥાની પાસે પોતાના તપ/իયાન/ըયાગ/સેવાનો અહંકાર ન કરવો – નિહતર ԥાનની 
િચનગારી નહી ંલાગે.  

 સમાજની સદગુણી յયિԝથી յયિԝ Ԑભાિવત થાય છે/મોિહત થાય છે/વહી ӽય છે – જ ે
յયિԝને મોઘંું પડે છે. յયિԝનો અહમ મોિહત થાય છે. આ મોહ – રાગ/Հેષ કરશે અને 
બંધન કરશે. Ԑમોદનુ ંકને՘શન આનંદ સાથ ેછે એટલ ેԐમોદમાં વાંધો નથી.  

 ԥાનીની ઉપિչથિત વડે આԵા Ԑըયે Ԑીિત ӽગે છે. જો ԥાની ઉપિչથત ન હોય તો ԥાનીની 
વાણી/સըસંગનું વાતાવરણ/չવાիયાયનો આԚય લવેો. છબી રાખીને ચહેરો જોવાનો નથી- 
પણ તે િનિમԱે તેની ԥાનઊӽӪનું չમરણ/પુનજӯિવત કરવાની છે.  

 જԁરી સંબંધો ભલે િનભાવો પણ સગાં/િમԋો સાથ ે િબનજԁરી ટાઈમપાસ ન કરાય. જો 
અંતર નહી ં રાખો તો તમેનો અહમ તમારામાં આવશ ે – જ ે તમારામાં ԥાન િવરોધી 
પરમાણુઓ દાખલ કરશ ે – સાવધાન! સગાં/િમԋો તમારી ગાડી આԵાના પાટા પરથી 
ઉતારી જ દેશ.ે રાગના વલણથી յયિԝ લપસ ેછે – સાવધાન! આԵાની Ԑીિત ӽળવી રાખો. 
િમԋો/સગાં આવે એટલે આԵા ઉપર વાદળ છવાઈ ӽય છે.  

 સըસંગમાં કે સાધનામાં  િમԋો/પિત/પԴી/સગા ં સાથે ન બેસે. નિહતર તઓે મૂંગા હોય 
તોપણ મન/અહંકારની અસર થશ ેજ – અને ચેતના િડչટબӪ થશ.ે  

 ԥાની પાસે ӽઓ ըયાર ેચતેના બને તટેલી ચો՚ખી રાખો. બધે જ હળશો/મળશો તો ચેતના 
િડչટબӪ થશ.ે  

 ӽણકારી એટલ ે յયિԝ એ રીત ે Ԛવણ કર ે છે કે ӽણે તે મનԁપે/બુિԺԁપે છે જ નહી.ં 
સંવેદનાԁપે પણ નહી ંપણ ӽણપણાԁપે Ԛવણ કરો. તે કદી નહી ંӽય. ӽણપણું Ԑકૃિતની 
પેલે પારથી આવ ેછે અને ત ેસાથ ેજ રહશેે. չમૃિત જતી રહેશે – પણ ӽણપણું નહી ંӽય.  

 જો ԥાની ન હોય/િચԱશુિԺ ન થતી હોય/મૂંઝારો કે પીડા થતી હોય તો તને ે ’જુઓ’તો 
આԵા તરફ ગિત થશ.ે તને ેકાઢવાની જԁર નથી. અંદરથી કોઈ ’જુએ’ છે તેની સાથે હંુ છંુ – 
તેમ રાખો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [857] 26 SEP 2004 A 

 અՋાવԃન ે જનક કહે છે કે “હવ ે મારા બધા સંશયો નીકળી ગયા અન ે પેટના ԐՇો પણ 
નીકળી ગયા”. આ પટેના ԐՇો એટલ ેશુ?ં  

 અՋાવԃના ԥાનથી એવા ԐՇો અને અશુિԺઓ જનકમાંથી નીકմયા કે જનેી ખુદ જનક 
રાӽને પણ ખબર ન હતી. યોગવાિશՌએ માլય કયુӭ છે કે સાભંળતા ંસાંભળતા ંજ મુિԝ થઈ 
ӽય છે. બધાં જ Ԑકારના ં મન ચો՚ખા ં થઈ ӽય છે. (Sub Conscious, Un Conscious 
વગેર)ે 

 յયિԝના શરીરમા ં અન ે આકાશમાં કાળાણુઓ છે. પુէռથી િચԱશુિԺ ન થાય. յયિԝ 
ԥાનીની મદદથી અԥાન ઘટાડે તટેલા Ԑમાણમાં િચԱશુિԺ થાય. અંદરના કાળાણુ આ 
િચԱશુિԺને કારણે િવસિજӪત થઈ ӽય છે – એટલે બહારના કાળાણુ અંદરના ચતેનની 
ӽગૃિતને કારણ ે ખӱચાતા નથી અન ે અસર કરતા નથી. એટલે ԥાનીને બહારના કાળાણુ 
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અસર કરતા નથી અને չપશӪતા નથી. જો અԥાન િનવારણ થાય તો જ પાપ ӽય. “માԀં 
અԥાન દૂર થાય” – તેન ે સૌથી ઊંચી અԆતા (priority) આપો. ԥાનના Ԑકાશને અધંકાર 
ઢાંકી નહી ંશકે.  

 જવેો આ તીԙ ભાવ ઊભો કરો એટલ ેશિԝ ઊભી થશ ે– અને અંદરના પરમાણુઓને બહાર 
ધԜો લાગવાનો શԁ થાય છે – સાથ ેસાથે બહારના પરમાણુઓન ેઅદંર આવવાનો રչતો 
બંધ થવાનો શԁ થાય છે. અંદર ԥાનનો Ԑકાશ ફેલાવાનો શԁ થાય છે.  

 ԥાની Ԟાંય પણ ચોટેંલો ન હોય, ԧાર ેઅԥાની બધે જ ચોટેંલો હોય.  

સըસંગ ԃમાકં [857] 26 SEP 2004 B 

 સામેની յયિԝ ગમે તેટલી ખરાબ હોય, તેના િવષેનો અિભԐાય િચԱમાં ન રાખો- તે 
આԵԥાનમાં નડશ.ે  ન ગમતી յયિԝઓનું િલչટ બનાવો અને મનોમન તેના િવશનેા 
પૂવӪԆહ કાઢો – મનોમન તેમને Ԑણામ કરો- તો િચԱશુિԺ થશ.ે તેને ભૌિતક નમવાની જԁર 
નથી – પણ મનમાંથી તેને કાઢો. Ԑિતԃમણ કરો. અદંર રહેલા ચીકણા અિભԐાય કે પૂવӪԆહ 
કાઢો. હંમેશાં િԃયાԁપે નહી ંપણ આશયԁપે કામ કરો.  

 ԥાન/દશӪન/ચાિરԋ/તપ – ԥાનના આ ચાર չટેજ/તબԜા છે. յયવહારમાં સըસંગની 
સમજણને ઉપયોગમાં લેવી.  

 દરકે չથાનનુ ં પોતાનુ ં એક વાતાવરણ હોય છે/પરમાણુ હોય છે. ԥાનીના ԥાન અને 
સમજણથી વાતાવરણ ચો՚ખું થશ.ે આવા વાતાવરણમાં તમારાથી સાધના નહી ંથાય- એટલે 
સાધનાનો ԐયԴ છોડી દેવો – પણ અંદર શુ ંથાય છે ત ેજુઓ અન ેӽણો. કતાӪ થતા ંઅટકી 
ӽઓ ત ે જ સાધના. ԥાનીની હાજરીમાં ખરાબ પરમાણુઓ ખસી  જશે. પણ બીજ ે બધ ે
આવું નહી ંહોય.  

 અમુક માણસોની હાજરીથી તકલીફ થતી હોય છે. આવા સજંોગોમાં Ԑથમ જ ેઅવչથા હતી 
અને હવ ેનવી – િડչટબӪ થયેલી - અવչથા આવી તેન ેફԝ ’જુઓ’. ઉતાવળ ન કરો. ‘જોશો’ 
એટલ ેયો՛ય થવાનું હશે તેમ જ થશે. આંતિરક ધૈયӪ રાખો. આ પુԀષાથӪ છે, આંતરતપ છે. ԃોધ 
ન કરવો કે ન થાય તેવો ԐયԴ કરવો. ԥાનની સાધના સૂՔમ છે – જ ેઅઘԀં છે.  

 આપણી અંદર કમӪના મળ પડેલા છે એટલ ેિԃયા થાય છે. જો િԃયા ઉદભવે તો છટકવું નહી ં– 
પણ િԃયાની આસિԝ પણ ન જ હોવી જોઈએ. (જમે કે આ કરી નાખંુ વગેર)ે 

 આપની અંદર િવરલ આԵા પડેલો છે. નવરા બેસો કે કામ ન હોય ըયાર ેઅંદરના આԵાને જ 
જુઓ અને ӽણો. આનાથી મોટી કોઈ િԃયા નથી. િનજ չવԁપને જુઓ અને ӽણો. “માԋ 
બેસવું” તે મહՕવનું છે. એક કલાકનું իયાન સહેલું છે – પણ કંઈ ન કરવું અઘԀં છે. માԋ આԵા 
સાથે બસેો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [858] 3 OCT 2004 A 

 જનેે આԵԥાન નથી થયંુ તેમણે “પોતાની અંદર જ આԵા છે” તેમ સમӾન ેતનેી સાԟીએ જ 
તેની સાથ ેરહીને સારી/ખરાબ બધી જ ઘટનાઓમાં રહેવાનું છે. એમ સમજો કે કઈં પણ બને 
– ગિત તો આԵા તરફ જ થઈ રહી છે. իયાનમા ંપણ ӽગૃિતથી પસાર થાઓ.  

 Ԑԥા નથી આવી પણ બુિԺ સવળી થઈ ગઈ છે એટલે િչથતԐԥ  િչથિત બન ે છે. આવી 
յયિԝ હંમેશા ંસાવધાન રહે છે. કોઈપણ ઘટના બન,ે તેમાંથી પસાર થતાં શીખો.   

 જો Ԑકૃિત ԥાન તરફ અિભમુખ થાય તો જ સըસંગની અસર છે તેમ માનવું. માણસોની અંદર 
રહેલી ચેતનાન ેચાહવાની છે – માણસમાં સુધારો નથી કરવાનો. જો બધાંમાં આԵા જોશો 
તો જ Հૈતથી છૂટી શકશો. જમે જમે અհયાસ થશે તેમ તેમ મુԝ થતા જશો. સըસંગમાં 
ભાવના કરો કે “હંુ અમૂતӪ ԥાનીને જોઈ રՑો છંુ”- તે કામ કરશ.ે  

 સતોરી એટલે શરીર હોય તોપણ શરીર ન હોય તેવું લાગે. કાયા વગરનો પુԀષ – જમે કે Ԛી 
રમણ મહિષӪ. એકાએક એવુ ંથઈ ӽય કે ӽણે શરીર છે જ નહી.ં તમે શરીરની બહાર છો.  
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 નામ એટલે શկદાԵક/વણӪનાԵક નહી.ં કબીરનું ‘નામમાં રહેવું’ એટલે શું? સըસંગમાં 
յયિԝએ  બોલનારના શկદો/વાણી/સવાલ-જવાબ સાથે નહી ંપણ તેની ԥાનદશા/અવչથા 
સાથે જોડાવાનંુ છે -  ત ેભાવ 52 અԟરની બહાર છે. આમ, ԥાન સાથ ેજોડાવાની જ ેિչથિત 
છે તે એક Ԑકારનું નામ છે. ‘ૐ’ નામ છે. બાળક જլમે ըયાર ે સૌ Ԑથમ ભાવથી ‘ૐ’ તેના 
કાનમાં બોલવંુ જોઈએ. જો કે ‘ૐ’ પણ ԐતીકાԵક છે. Symbol છે. તેને ખસડેવાની લાંબી 
યાԋા છે.  

 ԥાનીની હાજરી/મોજૂદગી Ԑતીક નથી – એટલે ԥાની સાથે જ ે જોડાય છે તનેી અંદર નામ 
દાખલ થાય છે. જનેે સըસગંના Ԛવણનો પુԀષાથӪ હશે તેનામાં આ થશે – તેન ેનામમાં રહેવું 
કહે છે.  
 

સըસંગ ԃમાકં [858] 03 OCT 2004 B 

 ગીતાનું િવધાન “મામેકં શરણં ԙજ:” બહુ જ મહՕવનું િવધાન છે. કૃոણ પોતાના શરીરની વાત 
નથી કરતા. કૃոણમાંથી ԥાયકપણંુ Ԑગટ થઈ રՑુ ં છે – તમેા ં અજુӪનને 
મન/સંકճપ/િવચાર/ભાવને શમાવી દે – તેમ કહે છે- જ ેનામનો આધાર થઈ ગયો અન ેઅંતે 
નામ જ અવչથાવાળંુ થઈ જશે.  

 અիયાԵમાં જլમ/મૃըયુની દુ:ખમુિԝનું મહՕવ છે. આ દુ:ખ અહંકારને કારણે આવે છે. ԧાં 
પણ ԥાની હોય તેની ԁબԁ જવાની જԁર નહી/ંદિԟણાની જԁર નહી/ંદીԟાની જԁર 
નહી/ંતેને ગુԀ કરવાની જԁર નહી.ં յયિԝ ӽણે છે અન ેતેને ગરજ છે કે ગુԀ દિԟણાથી આ 
મામલો પતે તેમ નથી એટલ ેԧાં ԥાન છે ըયાં હંુ મારા મનને જોડી દઉં છંુ. – મામેકં શરણં 
ԙજ: - આ જ શરણાગિત છે. દંડવત ્ કરવા તે શરણાગિત નથી. કોઈ મોટી સԱા છે અન ે
આપણે નાના તેવું શરણાગિતમાં નથી. પણ શૂլયમનչક થઈ જવું.  

 յયિԝ કે જ ેપોતાના દેહમાથંી બહાર નીકળી ӽય – તે ‘હોવાપણંુ’ છે.  
 કોઈ યુવાનને કોઈ જ મહՕવકાંԟા ન રહી હોય તો શુ ંકરવુ?ં 
 સાધનામાં ધંધો/નોકરી નડતાં નથી. મહՕવકાંԟા એટલે બીӽન ેદબાવીન/ેહેરાન કરીને પોત ે

આગળ નીકળી જવું તે. આ ભયજનક છે. જો સહજ રીત ેજ નોકરી/ધધંો િવકસતો હોય તો 
તેને રોકાય નહી.ં વૈરા՛ય સમજણ વગરનો ન હોવો જોઈએ. કુટંુબના સհયો માટે અને 
પોતાના માટે કમાવું તો પડે જ. રહչય એ છે કે જવેો તમે લોભ કાઢશો એટલ ેઈՊર તમને બધું 
જ સામેથી આપશે. જો કુટંુબમાં પસૈાની આવક ન હોય તો મોટી મુնકેલી થાય. તે સըસંગનો 
માગӪ નથી અને આવો આંધળો િવચાર ન કરવો. રાӽ જનકન ેપણ બધું જ હતુ ંઅને વૈરા՛ય 
પણ હતો. વૈરા՛ય નડતો નથી. જો Ԑારկધમા ં સլયાસ હશે તો તે આપોઆપ થશે – પણ 
સામેથી સլયાસ ઊભો ન કરાય.  

 સըસંગની શԁઆતમાં જોનાર હોય છે પરંતુ થોડી વારમાં તે અԍնય થઈ ӽય છે અને 
અંદરથી તિળયેથી કચરો ઉપર આવ ેછે – જનેે જોનાર નથી. તો શું કરવુ?ં 

 સતત આԵાતરફી કાયӪ થતું હોય ըયાં ચુંબકીય કેլԍ ઊભું થાય છે. ԧાં સુધી ԥાતા-ԍՋા 
બլયા નથી ըયાં સધુી સાધનામાં મે՛ջેિટક સӱટર ઊભંુ થાય છે. Ԟારકે આ ચુબંકીય કેլԍનો 
પાવર અટકી ӽય એટલે નીચે તિળયેથી બધું ઉપર આવ ે છે અન ે કચરો જોવાય છે. “આ 
કચરો કોણ જુએ છે?” તે શોધો. “આંખમાંથી કોણ જુએ છે?” – તે પાછળ રહેલ વչતુ તેને 
જુએ છે. િચԱશુિԺ નથી થઈ એટલે આԵાની ӽગૃિત જુએ છે.  

 յયિԝની આંખમાંથી આԵાની ӽગૃિત ԥાનીન ેજુએ છે – પણ જો આ સમય ેિવચારો ચાલુ 
હોય તે ન ચાલ-ે સમયનો બગાડ થાય છે. પણ જો յયિԝ ӽગૃત રીતે ԥાનીને જુએ છે અને 
સըસંગ સાથ ે પણ ӽગૃત છે તે કામ કરશે. જો બૌિԺક રીત ે ӽગૃત હો અન ે ԥાની સાથે 
સըસંગમાં હો – તો ત ેકાયӪ નહી ંકર ે– પણ જો અવչથાથી જોડાઓ તો કાયӪ થશ.ે બુિԺની 
ӽગૃિત, આԵાની ӽગૃિત અને Ԑԥાશિԝ જુદાં છે.  
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 મે՛ջેિટક સӱટર જુદંુ છે – ત ેબુિԺ સાથે જોડાયેલ છે. જમે જમે આԵાની ӽગૃિત વધશે તેમ 
તેમ ત ેગળી જશે.  

 જ.ે કૃոણમૂિતӪનું પુչતક ‘ԥાત િવસજӪન’ (જ ેӽէռંુ છે તેમાંથી છૂટી ӽઓ) વા՞ંયા પછી પણ 
અજંપો રહે છે – આԵԥાની સાથે અનસંુધાન નથી થતું. શું કરવુ?ં શું ભલૂ છે?  

 ભૂલ એ છે કે ખાલીપો/અજંપો જો નીકળી ӽય તો તે ફરીથી ન આવે. પણ તે નીકળતો નથી 
અને અંદર ઊંડો ઊતરી ӽય છે. յયિԝન ે કંટાળો/અજંપો આવ ે તો આતંરતપ કરીન ે તેને 
ફԝ ‘જોવો’ જોઈએ. તેને દબાવો નહી ંકે અլય કામ કરીને છટકો નહી.ં તેને Ԑગટ થવા દો. 
શાંિતથી અજંપાના અણુઓન ે  આԵાની ӽગૃિતના Ԑકાશમાં જુઓ અને નીકળવા દો. 
એકાંતમાં/દેવչથાનમાં/બગીચામાં જઈને શાંિતથી બેસો અને ӽગૃિતનંુ િકરણ કંટાળાને 
આપો. આંતરતપ વધે તો સમજણ ચો՚ખી થાય, અવչથા સમӽય અને િચԱશુિԺ થાય.  

 શરીરને કઈં વાગે તો “મને નહી ંપણ શરીરને વાગે છે” તેમ થવુ ંજોઈએ. પણ તેમ થતુ ંનથી 
તો શું કરવુ?ં 

 આને શાՅની ભાષામાં ‘દેહાիયાસ’ કહે છે. દેહ સાથ ેએકԁપતા થઈ ગઈ છે. નર શરીર અને 
નારી શરીરમાં વાગવાનો ફેર છે. નર શરીરમાં શરીરનો અիયાસ જોવો અને આԵાની 
ӽગૃિત રાખવી સહલેી પડે છે – પણ પુԀષોની સંવદેનશીલતા વધુ હોય છે. જમે કે ઠંડીમાં 
પુԀષો મફલર તરત પહેરશ/ેભય તરત પારખી જશે ԧાર ેબહેનો કામ કરતી હોવા છતાં પણ 
તેને ઠંડી ઓછી લાગશે. નારી શરીરમાં ԚԺા/ભાવની પરાકાՌા હોય છે – જ ે આԵાની 
ӽગૃિતનું չથાન લે છે. એટલે આԵાની ӽગૃિત રહેતી નથી – અન ેકંઈ પણ થાય, તેની જુદી 
સંવેદનશીલતા ઊભી થતી નથી. એટલે Յી ભિԝ Հારા ӽણી શકે. Յીમાં 
ભિԝ/િવՊાસ/չનેહનું બળ વધાર ેહોય એટલ ેિવ՜નો ઝાખંાં પડી જશે અને તે તેને આԵામાં 
લઈ જશે.  

 

24-2    સըસંગ ԃમાકં [860] 17 OCT 2004 B 

 સըસંગમાં Ԑીિત થાય એટલે Պાસ ધીમા થાય અને સહજ કંુભક થાય – શરીરમાં િչથરતા 
આવ.ે ԧાં આԵાનો Ԑકાશ હોય ըયાં આવી િչથિત બન.ે  

 સըસંગમાં િચԱ આપવું. િચԱની િչથરતા એ જ અյયԝ આԵા છે. յયિԝની કોઈ પણ 
અવչથા હોય તોપણ હંમેશા ં“હંુ પહોચંીશ કે નહી?ં”, “હંુ સાધના બરોબર નથી કરતો”, “માર ે
ԥાનીની સતત જԁર છે” તેમ જ રાખવું. અંદરથી ભલે તમને એમ લાગે કે “મારી સમજણ 
ઊંડી થઈ ગઈ છે” પણ તેમ નથી હોતું.  

 ભાર ેԐકૃિત એટલે શંુ? – જનેી 100% અવળી અને નેગેિટવ બુિԺ હોય, દરકે વાતે તેને આડંુ 
જ પડતું હોય, ઘણી ગાંઠો જ હોય – તેન ે ભાર ે Ԑકૃિત કહેવાય. આવી յયિԝ સાથે વાદ 
િવવાદ ન કરવો, તેને સલાહ ન આપવી. આપણે પણ ચેક કરવું કે આપણી અંદર પણ ભલ ે
100% ગાંઠ ન હોય પણ નાની Ԇંિથ તો હોઈ શકે. આ જુઓ અને સધુારો. Պાસનંુ િનરીԟણ 
કરો અને તેને િչથર કરો.  

 ԥાનીની હાજરીમાં ભારકેમӯ յયિԝના ંકમӷન ેપણ દાહ લાગે છે અન ેતે બળે છે. յયવહારમાં 
કોઈ ભારકેમӯ મળે તો તેનો દોષ ન કાઢો. પણ તેના પરમાણુઓ મને માફક નથી આવતા 
એટલ ેમાર ેમારા અણુઓને સુધારવાના છે- જ ેઅઘԀં કામ છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [861] 24 OCT 2004 A 

 խયાલો પી જવો એટલે શું? સըસંગમાં એકાԆ િચԱ રહેવું તે?  
 ԧાંથી ԥાન અવતરી રՑુ ં છે તેના તરફ પયાӪՃ માԋામાં Ԑીિત થાય એટલે તમારો 

խયાલો/પાԋ તૈયાર થઈ ગયંુ તેમ કહેવાય. જો Ԑીિત ન હોય તો ԥાનનો խયાલો ખાલી રહે છે. 
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յયિԝનંુ િચԱ પૂરી રીત ેઆંતિરક આԵા તરફી થયેલું હોવું જોઈએ – તો જ խયાલો પી શકાય 
છે.  

 સસંારને નાટક જ સમજો. յયવહાર એક નાટક જ છે. પણ તે સારી રીત ેકરવુ ંતો પડશ ેજ. 
ફરજો/જવાબદારીઓને յયિչથત રીત ેબӽવો- પણ સસંારમા ંડૂબી ન ӽઓ. સસંાર દગો છે 
પણ આપણ ેતો વફાદાર રહેવાનંુ છે અન ેઅિભનય કરવાનો છે. આ વાતને દશӪન/સમજણ 
કહેવાય. પણ તેની સામે અને િવԀԺ અનકે Ԑકારની સમજણ/મોહ/չવાથӪ હોવાથી તે મુજબ 
તરત જ વહેવારમાં Ӿવી નહી ં શકાય – પણ અંદરથી અવાજ આવશે કે “માԀં આ વતӪન 
ખોટંુ છે”. એટલ ેિԃયા હોવા છતાં પણ દશӪન/સમજણ હોવાથી તમાԀં કમӪ નહી ંબંધાય. આવું 
વારંવાર થવાથી તમારા દશӪન/સમજણ મુજબ જ કાયӪ થશ.ે (મન/વચન/કાયાથી એકતા) 

 જમે જમે િચԱમાં અનુસધંાન થશે તેમ તેમ કાયӪ થશે. અંદરના અવલોકનની ӽગૃિત 
બુિԺમાંથી નથી આવતી. յયવહારમાં ԥાનીને િનըય չમરણમાં જ રાખો.  

 સըસંગમાં ԥાન મુ՚ય/યથાથӪ છે. સાધક ԥાનનો રસ પીધા કર ેત ેԐિԃયા જ મ՚ુય છે, શկદો 
મુ՚ય નથી. સըસંગમાં Ԑાણની ગિત ફરી ӽય છે. સըસંગમાં ԥાન સાથે િચԱ અન ે હાજરી 
રાખો. બીજો કોઈ ԐયԴ સըસંગમાં ન કરો. મૂճય હાજરીનું જ છે.  

 સતત પલટાતી Ԑકૃિતનંુ િનરીԟણ કરશો તો કામ થશે. Ԑકૃિત (શરીર/મન) સાથે જોડાવું નહી.ં 
શરીર/મન હંમેશાં બદલાતુ ંરહે છે – ત ેઆપણે નથી.  

 

સըસંગ ԃમાકં [861] 24 OCT 2004 B 

 Ԑકૃિત બદલાતી રહે છે તે માԀં Ԑારկધ છે- પણ હંુ તેની સાથ ેભળતો નથી ત ે પુԀષાથӪ છે. 
િવચારો/ભાવ બધું જ બદલાઈ રՑુ ંછે તેને ‘જુઓ’ – તેને જોવામાં સમય ગાળો. આ અઘԀં છે. 
સતત પલટાતી Ԑકૃિતની અંદર એક િબંદુ શાՊત છે જ ે પલટાતંુ નથી (કૂટչથ). આԵાને 
મજબૂત કરવા માટે જ દુ:ખો આવે છે. ફԝ કૂટչથ જ રહેશે, બાકીનંુ બધું જ ચાճયું જવાનું છે. 
સારી/ખરાબ બધી જ બાબતોને હંુ ӽણી રՑો છંુ- તેમ જુઓ અન ેՀતૈમાંથી બહાર આવો.  

 તમે જનેે જનેે ખԀં/સાચું માլયું છે તે ફરી જશે. જનેે જનેે ખોટંુ માլયંુ છે તે પણ ફરી જશે. એટલે 
દરકે ઘટનાના માԋ ԍՋા જ બની રહો. વહેવાિરક રીતે કાયӪ કરવું પડે પણ તે નાટક છે તેમ 
સમજો. કોઈનો પણ լયાય ન તોળવો- નિહતર તમે કંટӬ ોલ તમારા હાથમાં લીધો અને આԵા 
િવԀԺ થયા.  

 વૈરા՛ય એ મનની કેળવણી છે. રાગ Ԑըયે અભાવ. વૈરા՛યને ԥાન સાથે સંબધં નથી.  
 િવરિԝ એટલે չવչથ મન- ઘટનાથી અિલՃ. તે સમજણમાં આવે. તેને િԃયા સાથ ેસંબંધ છે. 

વૈરા՛ય Ԑકૃિતમાંથી આવે. જમે જમે સમજણ વધે તેમ તેમ િવરિԝ કામ કર.ે તમારી 
અણસમજ દૂર કરવાનો ԐયԴ કરો. વૈરા՛ય કે િવરિԝ પાછળ ન પડવું.  

 ઘણી յયિԝઓને ઘરના માણસોન ેકારણે જ અન ેતેના િનિમԱ ેજ તપ થશે અને િચԱશુિԺ 
થશ.ે ઘર/સંસારમાં રહીન ેજ તપ થશે. એટલે ભાગવું નહી.ં  

 

સըસંગ ԃમાકં [862] 31 OCT 2004 A 

 સગાં/િમԋો વગેરનેે ફરિજયાત મળવાનુ ં થાય અન ે յયવહાર સાચવવો પડે ըયાર ે પણ અંદર 
‘ӽણપણું’ રાખવું કે “માર ેઆ લૌિકક કામ કરવું પડે છે અને બીӽન ેરાӾ રાખવા પડે છે”. 
તլમય થવાનું ટાળો. ӽણકારી મૃըયુ પછી સાથ ે આવે છે. ત ે પાંચ મહાભૂતની પલે ે પારથી 
આવે છે. ӽણકારીનો મિહમા છે.  

 ઘરની յયિԝઓ Հારા માન ન મળે/અપમાન થાય/િતરչકાર કે અવગણના થાય તો յયિԝ 
તપ કર ેકે “આ શરીર મારી માિલકીનું નથી” – એટલે આ ભાવનાથી ԃોધ ઘટે – અને ԥાનીનું 
ԥાન અને ઊӽӪ յયિԝ તરફ ખӱચાય અને ԥાનીના ‘ӽણપણા’ નું અનસુંધાન થાય.  



 

84 
 

 ઘટના દરձયાન ફԝ ‘જુઓ’. ԍિՋ પડે તેમ પાપ/દોષ બળતા ંӽય. સըસંગમાં ӽગૃિત રાખવી 
તે આԵામાં ӽગૃિત રાખવા બરોબર છે. ԥાનીની સાથે ӽગૃિત રાખો એટલ ે તરત જ 
અંદરનાં આવરણો કપાવાનાં શԁ થઈ ӽય છે. (મામેકં શરણમ ԙજ:) 

 չમૃિત કે બુિԺન ેӽગૃત કરવાની નથી પણ અવչથાન ેӽԆત કરવાની છે. ફԝ નીદંર ન આવે 
તેટલી જ ӽગૃત તમારી બિુԺને રાખો. Ԛવણ કરતી વખતે ԥાની સાથનેો કૉլટૅ՘ટ/સંપકӪ  
સતત પકડાયેલો રહેવો જોઈએ- તે તૂટવો ન જોઈએ – જથેી ԥાનનો Ԑવાહ સતત ચાલ ુરહે.  

 સԱા/յયવહાર/નોકરી/ધંધો/ઘર વગેરમેાં ԥાનને ભૂલી ન જવાય – તે તપ છે. 
મોટાપણંુ/બોસપણું ન આવવું જોઈએ – જો આમ કરી શકો તો તમે ԥાનીના સંપકӪ માં જ છો 
– અન ેԥાનીને ભૌિતક રીતે ન મળો તોપણ ચાલે.  

 յયિԝને સુખમાં પૂરો ખતરો છે કે તે ԥાની/આԵાના સંપકӪને ગમુાવે- પણ દુ:ખમાં ખતરો 
નથી. յયિԝ સુખના તરંગોમાં ખӱચાઈ ӽય છે. સુખમાં િચԱ જોડાઈ ӽય/સારા આરો՛યમાં 
િચԱ જોડાઈ ӽય વગેરમેા ં ખતરો છે – આમાં આતӪ իયાન થાય છે. જો સખુમાં જોડાઈ 
ӽઓ/તլમય થઈ ӽઓ અંદરથી એકԁપ થઈને ‘જોવા’ ને બદલે માણવા લાગો તે ખતરો છે. 
AC માં સોફામાં બેસીને તેમાં તլમય ન થાઓ પણ ӽગૃત રહો. જો ભૂલી ӽઓ તો યાદ આવે 
એટલ ેફરીથી ӽગૃિતમાં આવી ӽઓ.  

 તમે ફԝ મશીન છો. તેમાં ગમે તે િવચાર આવ,ે પણ તે િવચાર તમે નથી. તેને જુઓ અને માગӪ 
આપો. તમે અլયને ભલ ેમશીન તરીકે જુઓ પણ તેમાં આԵા છે તેમ જુઓ. ઘણી વખત ભલું 
કરતાં તમને થોડંુ નકુસાન થાય તોપણ તમારા આԵાને હંમેશા ંશુԺ જ રાખો.  

 સાધક ԥાની સાથ ેસըસંગ કર ેએટલે તે ԥાતા બનશ.ે પણ ԥાયક બનતાં વાર લાગે. ԥાયક 
એટલ ે કે ԥાતા એ તેનો չવભાવ થઈ ӽય – તેન ેયાદ ન રાખવું પડે કે “હંુ ԥાતા-ԍՋા છંુ”. 
અլય કોઈ તમારો વધુ લાભ લઈ ӽય તેમ લાગ ેતો Ԟારકે બચાવ માટે સાધક થોડો ӽગૃત 
રહીને પէુռԐકોપ (ԃોધ) કરી શકે અન ેનુકસાન બચાવી શકે. ӽગૃત રહીને થોડી િԃયા કરી 
શકાય. અંતરમાં Հેષ કયાӪ વગર િԃયા કરો – પણ ԥાતાને ન ભૂલો અને બધું નાટક છે તેમ 
સમજો.  

 ԥાનીનો સըસગં 24 કલાક ચાલુ જ હોય છે. આપણે અંદરના બધા જ પરમાણુઓને શુԺ 
કરવાના છે.  
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 સહજ અવչથાનો ભંગ થવાનુ ંકારણ શું? 
 յયિԝ નીચેના પાંચમાંથી કોઈ એક իયાનમાં જ કાયમ હોય છે.  
 આતӪ իયાન- ԧાર ેյયિԝ કઈં બહારથી મેળવવાનો ԐયԴ કર,ે િચંતા થાય, તլમયતા થાય, 

સંકճપ-િવકճપ થાય, ըયાર ે յયિԝ ‘પર’ મા ંઆવે છે. જનેે આતӪ իયાન કહે છે. આ իયાનની 
ખબર յયિԝને પોતાને જ પડે છે.  

 રૌԍ իયાન – તેમાં ԃોધ હોય, આવેશ હોય, બીӽ સાથે ઝગડો થાય.  
 ધમӪ իયાન – અંદર સાિՕવક ભાવ હોય, નામչમરણ, કીતӪન, શાՅવાંચન, વગેર.ે  કોઈ પણ 

સારી િԃયા કર ે– નોકરી/ધંધો બધંુ જ યો՛ય સાԀં કર ે– આ બધંુ ધમӪ իયાન છે – જમેાં કોઈ 
પણ પિરિչથિતમાં આંતિરક અવչથા ӽળવી રાખે છે.  

 ‘અપ’ իયાન – એટલે յયિԝ આԵાના કճયાણ િસવાયની બીӾ જ િԃયા કરવા માંડે. તે માને 
કે હંુ તો પૈસા/સԱા/મકાન/ગાડી/માિલકી વગરે ે માટે જ પթૃવી પર આյયો છંુ. એ જુઓ કે 
‘અપ’ իયાન ન જ થવું જોઈએ.  

 ઉપરનાં ચારયે իયાન પાચં મહાભૂતના ખોિળયામા ંજ થશે.  
 શુ̔ લ իયાન – તેમાં յયિԝ પાંચ મહાભૂતમાં ચોટેંલ જ ન હોય. તે કોઈ પણ િԃયા – શારીિરક 

કે માનિસક – મા ં ચોટેંલ નથી. իયાનમાં જુઓ છો તે શરીરથી જોતાં નથી અને իયાનના 
આસનથી બહાર છો. િચԱમાં કઈં થાય છે પણ તમે તે િચԱમાં નથી. બુિԺમાં િવચાર આյયો 
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પણ તમે બુિԺમાં નથી. બોલો છો પણ તમ ેવાણીમાં નથી. સૂઈ ӽઓ છો પણ તમે ઊંઘમા ં
નથી. ӽગો છો તો “શરીર ӽગે છે પણ માર ેશંુ?” તેમ છે. આ શુ̔ લ իયાન છે. յયિԝ કાયમ 
આԵામાં જ હોય. આ իયાન ԥાની Հારા જ થાય.  

 સહજ અવչથા છેતરામણી છે. յયિԝ માને છે કે તે All Right છે. પરંતુ તનેી Ԑકૃિતના 
પરમાણુઓ અըયાર ેબરોબર છે – પરંતુ તે સહજતા નથી. પરંતુ જો તેને յયિԝ દૂરથી ‘જુએ’ 
છે – તે અવչથા બરોબર છે, સહજ છે. ԥાતા-ԍՋાની અવչથા કાયમ ચાલ ુ રહેવી જોઈએ. 
(Ԑકૃિત િડչટબӪ હોય ըયાર ેપણ) 

 ԧાર ેકોઈ ઘટના બને ըયાર ેતેના માટેના પરમાણુઓ յયિԝની અંદર પડેલા હોય છે – જ ે
બહારના તેવા જ પરમાણુઓને આકષӲ છે. એટલ ે બહારના પરમાણુઓને અંદરના 
પરમાણુઓ Հારા આમંԋણ મળે છે અન ેઘટના બને છે. દરકે ઘટના માટે յયિԝના અંદરના 
પરમાણુઓ જ જવાબદાર છે.  

 સમજણ આવે એટલે յયિԝ સમજ ે કે બનતી ઘટના માટે અլયનો દોષ નથી પણ પોતાના 
પરમાણુઓ જ જવાબદાર છે. એટલ ે ԧાર ેકમӪ/ઘટનાનો ઉદય થાય ըયાર ે յયિԝએ ફԝ 
શાંત રહીને ફԝ ‘જોવું’ અને પરમાણુઓને બહાર નીકળી જવા દેવા. ધયૈӪ રાખવું. તપ કરવું. 
જો આ તપ બરોબર થાય તો յયિԝનો આիયાિԵક િવકાસ ઘણો વધી ӽય.  

 Ԑԥાશિԝ ӽગૃત થાય પછી յયિԝએ શુ̔ લ իયાનમાં જ રહેવુ.ં જો પાંચ મહાભૂતમાં રહેશો 
તો જլમ/મૃըયુ (ભવરોગ) નહી ંકપાય. ધમӪ իયાનથી િચԱશુિԺ નહી ંજ થાય. પણ ԧાં સુધી 
Ԑԥા નથી ըયાં સધુી ધમӪ իયાન બરોબર કહેવાય. હંમેશાં ધમӪ իયાન અને શુ̔ લ իયાનનો 
સમլવય કરવો. અլય իયાનમાં ન જવું.  

 દુ:ખના પરમાણુઓ ઉદય પામે અન ેબહાર આવે ըયાર ેԥાન/ԥાનીનો Ԑકાશ તેના પર પડે તો 
આ દુ:ખના પરમાણુઓ નાશ પામે છે. એટલે દુ:ખ આવે ըયાર ેિવચારો કરવાને બદલ ેԥાનના 
Ԑકાશનો આશરો લવેો. દુ:ખ આવ ે ըયાર ે તો સામનો ԥાનથી કેમ કરવો ત ે શીખી લેવું 
જોઈએ.  

 ભવરોગ – જլમ/મૃըયુ – ટળે તે માટેની તીԙ ગરજ ઊભી કરવી જ જોઈએ – આમ કરશો તો 
જ પિરણામ આવશ.ે અիયાԵ કોઈ દુլયવી િવષયના માનિસક અհયાસ જવેું નથી. ભવરોગ 
દૂર કરવાની પીડા ઊભી કરો. જો ԥાની મળે અન ેઅંદર પીડા ન હોય તો ԥાની પણ કઈં કરી 
ન શકે.  

 ԥાની Ԑըયે અનլય ભાવ હોવો જોઈએ અને յયિԝ સસંારમાં િલՃ ન થવી જોઈએ. કોઈ 
એમ કહે કે ‘અમન ેસંસારમાં મӽ કરવામાં પણ રસ છે’  અને ԧાર ેյયિԝ સસંારની મӽ 
બાદ ԑી થાય એટલ ે ԑી ટાઈમમાં “ચાલો અիયાԵ તરફ”– આમ ન ચાલે. જԁર મજુબ 
յયવહાર મજુબ સંસારમાં રહેવું તો પડે જ–પણ તેમાં િલՃ ન થવાય. 

 આપણો અહંકાર બધું જ ગોઠવીને/િવચારીન ે – બુિԺપૂવӪક બધું જ કરી લેવા માંગ ે છે અને 
સાથે સાથે આԵા પણ મેળવી લેવા માંગે છે. પણ આ તો અԥાતની યાԋા છે. તેમાં 
બુિԺથી/િવચારથી કઈં કરી નહી ંશકાય. તેમાં તો ઝંપલાવવું જ પડે.  

 સાધકે હંમેશાં રાખવું કે – “મને કઈં જ ખબર પડતી નથી”, “શું કરવું તે સમӽતું નથી”, 
“સદગુԀની જԁર છે” – તો હંમેશાં અԥાતમાંથી મદદ મળશ ે જ. સાધકનો માગӪ એ  
અԥાતનો માગӪ છે.  

 յયિԝના સાચા માતા/િપતા એ ધરતી અને સૂયӪ છે. શરીર પթૃવીનું બન ેછે તેની અંદર Ԑકાશ 
છે. મનની અદંર Ԑકાશના અનેક રંગ પડેલા છે, નાદ અન ેիવિન પડેલા છે. իયાન કરો ըયાર ે
રંગ કે իવિનમાં પડવું નહી ં– પણ તેન ેજ ે‘ӽણનાર’ છે તે જ મહՕવનો છે. આ વչતુ સમӽય 
એટલ ેરંગ/իવિન જતો રહેશે અન ેશાંિત Ԑસરી જશ.ે જો કાયમ ԍՋા ઉપર જ ટકી રહેશો તો 
છેճલે ‘મૂળ չવભાવ’ આવી જ જશે.   
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 જો ખરાબ સમાચાર મળે તોપણ આંચકો/Ԏાસકો ન પડે તે જડતા છે કે તેમના પરમાણુઓ 
બદલાયા છે? 

 જો િચԱમાં Ԑકાશ હોય તો յયિԝ ԁના ઢગલાની જમે હળવી હશે. તેનામાં Ԑԥા હાજર હોય 
અને તે કԀણાથી ભરલે હશ.ે  

 જો յયિԝમાં જડતા હશ ે અન ે દુ:ખથી ભરલેી હશ ે તોપણ તે અકંપ રહેશ.ે એટલે તેને 
Ԏૂӽરી/Ԏાչકો ન આյયો એટલે յયિԝ કંિપત થતી નથી. જો յયિԝ ખરાબ સમાચારથી 
કંિપત થાય તો નવો બધં (બંધન)/ગાંઠ ઊભી થાય. આવી յયિԝ ԥાનમાં આવવાનો ભાવ 
કર/ેભિԝ કર/ેસેવાની િԃયાથી જોડાય તો તેને ફાયદો થશે. આવી յયિԝ ԥાની સાથે 
જોડાય તો ફાયદો થશે.  

 િદવસનાં બધાં જ કાયӷ ԥાનીને સાથે રાખીન ેતેને અપӪણ કરીને કરો. ત ેજડતાન ેતોડશે.  
 મૃըયુને હંમેશાં નજર સામે જ રાખો – તે ગમે ըયાર ેઆવી જ શકે.  
 յયિԝની િԃયાઓ તેનુ ંમન/અહમ કરાવે છે. પણ જો કોઈ રોગ/તકલીફને કારણે յયિԝ કઈં 

કરી ન શકે અને ફԝ ԥાતા – ԍՋાભાવથી જ બધંુ જોયા કર ેતે બહુ જ ઊંચી અવչથા છે – જ ે
િસિԺઓ/સમાિધ/իયાન/અજપા ગાયԋી – બધાંથી ઊંચુ ંપદ છે. કારણ કે આ બધામંાં શરીર 
કેլԍમાં છે. પણ જો શરીરમાં પીડા/બીમારી હોય તેને իયાનમાં લીધા વગર ԥાતા-ԍՋા પદમાં 
બેઠા છો ત ેઘણંુ મોટંુ પદ છે. તમે શરીર નથી પણ શરીરની પીડાન ેӽણનાર છો. જો તમે 
ӽણતાં ӽણતાં શરીર છોડી દો તો મૃըયુને તમે જોઈ શકશો.  

 આ જગતમાં ԥાતા-ԍՋાથી મોટંુ કઈં જ નથી. કઈં કરવાનું નથી. ગમે તેટલી પીડા/વેદના થતી 
હોય, પણ આԵાની ӽગૃિત મહાન છે. અիયાԵનું સવӷ՞ચ િશખર ԥાતા-ԍՋા છે – તે 
આԵાનો ગુણ છે. અવલોકનમાં રહો, ԥાતા-ԍՋામાં રહો તે પણ જગતની મોટી સેવા છે.  

 મչતકમાં અંદર ઝીણો અવાજ આવે તે શંુ હોય?  
 આԵા જુએ છે અને ӽણે છે. તેનામાં બોલવાની/સાભંળવાની શિԝ નથી. આԵા શરીરના 

જլમ/મૃըયુને પણ જુએ. જ ેઅવાજ આવે છે તે Ԑાણશિԝનાં չપંદનો છે – તેન ેઆԵા સાથે 
જોડવું નહી.ં શરીરની આંતરિԃયાનો ԥાતા-ԍՋા આԵા છે.  

 સાચા/યથાથӪ સըસંગમાં અવકાશમાં અլય ԥાની પુԀષના આԵાની શિԝ હાજર હોય છે.  
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 ԧાર ેԥાનીની સાથ ેકોઈ յયિԝ જોડાય છે ըયાર ેյયિԝની Ԑԥાશિԝ ધીમે ધીમે ӽગશે – 
જ ે સાધકમા ં ԥાતા-ԍՋા બનશ.ે િԃયાથી સસંાર તરી શકાય નહી.ં પરંતુ ԥાનીના િનըય 
չમરણથી બધું ફરી જશે. ԥાન શિԝનંુ િનըય չમરણ કરો.  

 ભલે યોગ કરો, બીજંુ બધું કરો પણ અંતે મુિԝ તો ԥાનથી જ આવશે – યોગથી મુિԝ નહી ં
આવ,ે ભિԝથી મુિԝ નહી ંઆવે. આધાર ԥાનનો જ છે. ԥાનનો Ԑકાશ મુ՚ય છે.  

 જો յયિԝને વદેના/પીડા થાય તો જ ԥાન શિԝન ેઆՓાન મળે છે. એમ લાગે કે “િજંદગી 
ઓછી છે, અને કંઈ થતું નથી. સમય વહી રՑો છે” તે વેદના છે. ԥાનનો Ԑકાશ મળે તેનાથી 
છેક પૂનમના ચંԍ સુધીની અવչથા બનાવવાની છે. અહી ં સસંારની િԃયાની વદેનાની વાત 
નથી. આԵા ન મળે તેની પીડા એ વેદના છે – સાધન છે.  

 ԥાની સાથે જોડાવું તે ભિԝ છે. કોઈ પણ િԃયા Ԃદયના ભાવથી કરવી/આԵાના ભાવથી 
કરવી તે ભિԝ છે. “વહેવારની બધી જ િԃયા આԵા મેળવવા માટે જ કԀં છંુ” તેવો ભાવ 
રાખો તે ભિԝ જ છે. અદંરની વૃિԱ જ મહՕવની છે.  
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 મોહ/મમતાનું પેમӱટ વેરમાં આવે છે – કારણ કે મોહ/મમતાને લીધ ેઆԵા ઉપર લીલ બાઝી 
ગઈ – એટલે તેના પરમાણુઓ વેર લેશે. દુնમન કે વરેી મોહ/મમતામાંથી આવે છે.  

 ԧાર ે કોઈ મોટી કટોકટી/સંકટ/મુնકેલી આવ ે ըયાર ે આપણાં મન/બુિԺ/અહંકારનું રાજ 
ચાલતું બધં થઈ ӽય છે, તનંુે કઈં ચાલતું નથી (દા. ત. ભૂકંપ) – અને ըયાર ેજ સըસંગની જԁર 
પડશ.ે ખાસ કરીને શરીર છૂટે અન ે મૃըયુ આવ ે ըયાર ે મોટી કટોકટી સӽӪય છે અને ըયાર ે
મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર ખસી ӽય છે. Ӿવન શું છે ત ે કટોકટી સમӽવે છે.  
મન/બુિԺ/અહંકાર એ Ӿવન નથી. સકંટ આવ ે ըયાર ે ધૈયӪ શિԝ જ કામ લાગે છે. સંકટન ે
દૂરથી ‘જુઓ’. સંકટ તમાԀં બધંન કાપવા માટે જ આવે છે, સમજણ વધારવા માટે જ આવે 
છે. સંકટને ‘કઠોર કૃપા’ કહે છે – જમેાં յયિԝના અહમ/ચતુરાઈનો નાશ થાય છે. તમારી 
વાતને Ԟારયે પકડી ન રાખવી. છોડતા ંશીખો તો આંતરતપ થશે.  

 શંકરાચાયӪ મુજબ જગતનો ઉપયોગ કરીન ેજ આԵા મેળવવાનો છે. જગતન ેછોડવાનું નથી. 
શરીરનો ઉપયોગ કરીન ેજ આԵા ӽણી શકાય છે. પરંત ુજગત/શરીર પોતે િમթયા છે અને 
તેનો ઉપયોગ છે- આԵા મેળવવા માટે. િમթયા એટલ ે յયિԝ તેને જ સવӪչવ સમજ ે છે 
(ધન/કીિતӪ/સԱા/સંબંધ) – જ ે ખોટંુ છે. આ બધું સըય નથી. આԵા/સըયને સાથ ે રાખીને 
જગતમાં રહો.  

 સըસંગનંુ સુખ જ ેપરમાણુઓને મળે છે તે પણ ચાճયા જશ.ે જ ેӽણનાર  છે તે ટેձપરરી છે. 
સըસંગના સુખને પણ િનલӲપતાથી જુઓ.  

 કુટંુબના કતӪյયને ફંકશન તરીકે લો. તેને લોડ તરીકે ન જુઓ. յયિԝમાં આԵાની શિԝ અન ે
Ԑકૃિતની શિԝ – બંને છે. Ԑકૃિતમાંથી ઊઠતી દરકે િԃયાને આતંરԍિՋથી ‘જુઓ’, 
અંત:કરણને ‘જુઓ’. પોતાની ӽતનું માિલકીપણંુ છોડો. માԀં સંકટ/મારા ԐՇો/મારા 
સંબંધો/મારી વչતુ વગરે ેછોડો. ‘મારાપણું’ િમթયા છે. “હંુ” અને “માԀં” જ બધું અટકાવે છે. 
તમારા ԐՇો અનકે નથી – પણ Ԑકૃિતમાંથી બધું ઊઠી રՑુ ંછે. સમજણની લાઈટ Ԑકૃિત પર 
પાડો- એટલે Ԑકૃિતનુ ંિમթયાપણું છૂટી જશે.  

 સըસંગની સમજણ એ છે કે “માર ેઅંદરનો બધો જ િહસાબ ચો՚ખો કરવો જ છે”- ըયાં સધુી 
յયિԝ છૂટી નહી ં જ શકે. બધા બધંાયેલા જ છે. કમӪનો િસԺાંત કાયӪ કર ે જ છે. િહસાબ 
ચૂકવવો જ પડે છે. પીડા/દુ:ખ ભોગવી લેવું. બધું કճયાણ માટે જ ચાલી રՑુ ંછે.  

 કમӪ/ભિԝ/ԥાનનું સુખ હોય તેન ેભોԝા થયા વગર કેમ લેવુ?ં 
 સુખનો હાશકારો તમારી Ԑકૃિતને માિલકી આપશ ે– જ ેખોટંુ છે. ԍՋા બનવું જોઈએ. તેમ ન 

થાય તો ԥાનીને હાજર રાખો. (કૃոણ, રમણ મહિષӪ વગેર)ે. એમ લાગે કે મારી શિԝથી 
પહોચંાતું નથી ըયાર ેԥાનીને હાજર રાખો. આને જ չવાիયાય કહે છે. તીԙ ભાવના કરો કે 
“મને ԥાનીના પરમાણુઓ જ જોઈએ”.  
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 િԃયા કરવી સહેલી છે પણ સમજણ અઘરી છે. િԃયાથી - յયԝ વչત ુ– સારી થાય પણ જ ે
અંદરનો કચરો દેખાતો નથી તે િԃયાથી નહી ંӽય પણ સમજણથી ӽય છે. અંધાԀં ઉલેચવા 
માટે િનલӲપ ભાવ જ જԁરી છે.  

 િનલӲપતાથી જ મોԟમાં જવાય છે – ԥાનની ԐાિՃ થાય છે. ગમે તે થાય – અપમાન, ખોટ, 
િતરչકાર, ગેરલાભ, ગેરસમજણ – પણ િનલӲપતા જԁરી છે.  

 સըસંગમાં/તીથӪમાં તમારા કુટંુબના સհયો/સગાં/િમԋો સાથ ે હોય તોપણ સાથે બેસવું નહી.ં 
કારણ કે તેમની સાથ ેમનોવૈԥાિનક સાંકળ જડબેસલાક છે – એટલે ԥાનીની વાણી ઉપરથી 
ӽય અને ԥાનીનો લાભ ન મળે. અլયની માનિસક િչથિત/મન તમારી ઉપર અસર કરશ ેજ. 
એટલ ેદૂર જ બેસવુ.ં  
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 յયવչથા હોય તો કામની જ՛યાએ/ઘરમાં તમારી બેઠક એકાંતમાં અલગ રાખવી. આ 
બાબતને દુિનયા અહંકારથી જોશે પણ તમાર ેતો ગરજ છે કે ‘આԵા જોઈએ’. એટલ ેબને 
ըયાં સુધી કામ ન હોય તો અિલՃ જ રહો.  

 અવરોધ આવે/િવરોધ આવે ըયાંથી જ ચેતનશિԝ ӽગે. કારણ કે અવરોધન ેપાર કરવા પડે. 
િનલӲપતા જ સૌથી મોટંુ સાધન છે – ԓՐાՅ છે. િનલӲપતા કદી છોડવી નહી.ં  

 પૃթવીલોક ઉપર જլમ થવાનું કારણ જ અહંકાર છે. એટલ ે અહંકારની દવા કરવી પડે. 
શરીરમાં થોડી અધૂરપ હોય તો જ શરીર ટકે. જો પણૂӪ િવકાસ થઈ ӽય તો શરીર ન ટકે. 
બધાને અડચણ તો હોય જ. ઈՊરના નામનો આતӪ પોકાર કરો- પીડા ઊભી કરો. ԥાનીના 
સըસંગથી શરીરના પરમાણુઓ બદલાય જ છે.  

 Ԃદયની કઠોરતા અને Ԃદયની િનલӲપતામાં શુ ંફેર છે?  
 જનંુે મન Ԃદયમાં ઊંડે ઊતરી ગયું હોય અને Ԃદયની ભાવના તોડી નાખે અન ેફԝ મન જ 

હોય- દા.ત. આજનુ ં િવԥાન સાԀં લાગે પણ તેમાં Ԃદય નથી, ફԝ મન જ છે. તેની સામે 
ઘણાનું વતӪન કઠોર લાગ ેપણ તે Ԑેમથી િમԋને ‘દુՋ’ કહીને બોલાવે તેમાં Ԃદય છે. આજની 
સչંકૃિત Ԃદય વગરની છે. િબનજԁરી ખોટી બહારની મમતા/મોહ હોય છે, પણ Ԃદય નથી – 
જ ે િહંસક છે. (ખોટો દેખાડવાનો Ԑેમ. તેનાથી અલગ, વાણી-વતӪન કઠોર હોય તોપણ ઘણી 
વાર Ԃદય હોય છે- તોપણ ફાયદો થશે જ. પુէռ Ԑકોપમાં આકરાં વેણ હોય તોપણ તે 
બીӽના લાભાથӲ હોય છે – જમેા ંબંનનેે ફાયદો છે. આપની અદંર રહેલી ખોટી મોહ/મમતા 
ઘટાડો- ત ેԂદયની સંવેદનશીલતા નથી. જ ેજ ેյયિԝ મોહ/મમતાવાળી છે ત ેબધી દુ:ખી જ 
થાય છે – કારણ કે સામેનાને તમારા Ԑըય મોહ નથી.  

 પુԋ/પુԋી Ԑըયેના ખોટા મોહ/મમતાથી તેનો િવકાસ અટકી ӽય છે. મોહ/મમતાની મીઠાશ 
આԵાથી િવરોધી છે. յયિԝની િԃયાԵક સભંાળ લેવી જોઈએ પણ તેની ચતેના િડչટબӪ 
થઈ ӽય તેવું ન કરવું.  
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 յયિԝએ મોહન ે ըયજવો જ જોઈએ. તે આԵાને ખતમ કરી તેનો સવӪનાશ કર ે છે. મોહ 
յયિԝને મીઠો લાગે છે એટલે લોકો મોહને પકડી રાખે છે – સાવધાન! જો મોહ ӽય તો – 
લોભ/ԃોધ/Հેષ/િતરչકાર/વેર બધું જ ӽય. ગીતા સાર પણ મોહ કાઢવાનો જ છે.  

 ԥાન չવતંԋ છે. માણસોને પણ ચોԜસ ԥાની/ગુԀનો મોહ હોય છે – સાવધાન!  
 બીӽ Ԑըયે લાગણી/ભાવ Ԑગટ કરતા ંઅંદર ԥાતાનો ભાવ રાખો – કારણ કે સબંંધમાં યો՛ય 

લાગણી/ભાવ તો જોઈશ ેપણ વધુ પડતા લાગણીવેડા નહી.ં તમાર ેԞારયે એમ ન કહેવું કે 
“મારો કોઈ ભાવ જ નથી પછૂતું”. આમ કહશેો એટલે આԵાનો મોટો Հષે/િતરչકાર કયӷ 
કહવાશે. પોતાના તરફ અլયની સહાનુભૂિતની અપેԟા ન રાખવી. અլયને મૌનથી સારો ભાવ 
આપવો. િԃયામાં – તમે અլયના મોહમાં – કે અլય તમારા મોહમા ંફસાઈ જવા ન જોઈએ.  

 յયવહારમાં અહંકાર ઢીલો રાખો અને આંતરતપ કરો તો અવરોધો ઘણા ઘટી જશે. 
આંતરતપ વગર Ԑગિત નથી. પુԀષાથӪ વગર આવરણ નહી ંӽય. લોકો իયાન કરશે, ԥાનીની 
વાણી સાંભળશે – પણ વતӪમાનમાં આંતરતપ કરતા નથી. ԥાતા-ԍՋા ભાવે શાિંતથી િԃયા 
વગર રહો. જો શભુના રչતે 99% માકӪ  હોય તોપણ આԵામાં તમને 0% માકӪ  છે. આԵા માટે 
શԺુ ભાવ જોઈએ.  

 જો અંદરની પીડા અને ભાવ સાચા હોય કે “હંુ Ԟાં મોટો સԤન/իયાની કે સાધક છંુ?” તો 
મોહ કપાઈ જશે. તે શુԺના માગӲ જશે. િચԱશુિԺ થશ.ે  

 પસંદગી વગર જ ેકમӪ સહજ રીત ેઆવે તે ભલે ન ગમતું હોય તોપણ ત ે મોહ વગર કરો. ન 
ગમતું આવી પડેલ કમӪ કરવાથી જ આંતરતપ થશે. ગુԀ શિԝનું અનુસધંાન કરીને કમӪ કરો, 
અને આંતરતપ કરો.  
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 յયિԝ પોતાની ચોԜસ ઈમેજ મનમાં ઊભી કર ેછે. એમ જુઓ કે આ ઈમેજ ખોટી છે. ԧાર ે
કોઈ આ ઈમેજ તટેૂ તેવું વતӪન કર ે ըયાર ે આંતરતપની જԁર છે. આપણી ઈમેજનું દોરાવાર 
પણ મૂճય નથી. ઈમેજ તૂટે ըયાર ે જ સદગુԀના ԥાનને હાજર કરો. તમારાથી કોઈ ખોટંુ 
રીએ՘શન અપાઈ ӽય તો જવેી ખબર પડે એટલે “મારાથી ખોટંુ થઈ ગયું છે” તમે જુઓ.  
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 ઘણી વખત કોઈ મહેમાન કે અլય յયિԝ સાથે તેના લેવલે ઊતરીને વાત કે ચચાӪ કરવી પડે 
ըયાર ે પણ તમે સાવચતેી ӽળવીન ે આંતિરક રીતે તેના લેવલે ન ઊતરો કે ન ભળી ӽઓ. 
નિહતર તમારી ӽગિૃત અને ચેતના તે પિરિչથિતમાં ખોવાઈ જશે. અլય յયિԝ જમે 
Ԑકૃિતની મોજમાં હોય તેમ આપણે ન કરી શકીએ. આપણો હેતુ તો આԵા/ԍՋા/ԥાતાનો જ 
છે.  

 ԥાની Ԑըયે મોહનો સંબધં ન રાખતાં Ԑેમનો સંબંધ રાખવો જોઈએ તે સાચું? 
 ԥાની Ԑըયેનો મોહ յયિԝને ઊંચાઈ પર લઈ ӽય છે. ԥાની ધીમ ેધીમે આ મોહને િનમӷહમાં 

બદલી નાખશે. પણ յયવહારમાં તો રહેવું જ પડે.  
 ગમો કે અણગમો ત ેરાગ-Հેષ નથી. ત ેજլમમરણ કાપવામાં નહી ંનડે. રાગ-Հેષમાં િતરչકાર 

હોય. અણગમતી વչતુને ӽગિૃતથી જુઓ.  
 ઘણી વખત ટӬ ાવેલ વગેરમેા ંકંઈ કામ ન હોય ըયાર ે“હંુ અંદરના ԥાનના Ԑકાશનું  અનસંુધાન 

કરી રՑો છંુ” તેમ રાખવુ.ં સૂઈ ન જવું. સમય ન બગાડવો.  
 ԐՇ- આપણે મોહથી સાવધાન હોઈએ પણ સામેની յયિԝને આપણા Ԑըયે મોહ હોય ըયાર ે

આપણે તેના આԵા Ԑըયે Ԑીિત કરીએ તો તેનો મોહ ӽય?  
 સૌ Ԑથમ તો તમે આԵાની Ԑીિત કરો એટલે બચી ગયા. ԧાર ેકોઈ લેવડ-દેવડ થાય છે ըયાર ે

તમારા તરંગો ત ેલેવડ-દેવડમાં ӽય છે. દા.ત. ફૂલ આપો છો તો તમારા તરંગો ફૂલ Հારા જશ.ે 
તમે હંમેશાં પોિઝિટવ તરંગો આપો પણ ફળની આશા કદી ન રાખો. “મારા પોિઝિટવ 
તરંગો/Ԑિԃયાની અસર કેમ નથી આવતી?” તેવી ફિરયાદ પણ ફળની આશા જ થઈ. જો 
ફળની આશા વગર પોિઝિટવ તરંગો આપો તો આԵામાં જોડાઈ ગયા સમજો”. 

 ԥાનીનું Ӿવન નાિભમાથંી આવતુ ંહોય અને તેને િવચાર/બુિԺ/મન/દેહ એમ કોઈનો આધાર 
ન હોય. ԥાનીની Ԑકૃિતને Պાસનો ખપ ન રՑો હોય – એટલે Պાસના ખપ વગરની વાણીને 
“પરા વાણી” કહેવાય. Պાસ એ Ԑકૃિતના સંચાલન માટે છે. ԥાનીના Պાસ નાિભમાં ચોટેંલા 
હોય છે – એટલે તનેી ‘પરા વાણી’ હોય.  

 વહેવારમાં ઘણા માણસોને ԐՇો હોય છે કે “આ સધુરતા નથી”. અիયાԵમાં આપણે કોઈને 
સુધારવા માટે નથી આյયા પણ આપણંુ મરણ સુધારવા માટે પթૃવી પર છીએ. વહેવારમાં 
િશԟકો એમ ન કહી શકે કે “હંુ કોઈ ન ેસુધારવા માટે નથી”.  

 

સըસંગ ԃમાકં [867] 05 DEC 2004 A 

 અનાԵાને જ ેӽણે છે ત ેભાવ છે કે બુિԺ છે? 
 જનેી સનાતન હિչત નથી તે અનાԵા. તે નાશવંત છે. તે Ӿવંત નથી. જોનાર અલગ છે – તે 

ԧાર ે અલગ પડી ӽય છે ըયાર ે તેને પોતાનંુ શરીર પણ ӽણે કે બીӽનું હોય તેમ લાગે 
છે/દેખાય છે. બધાં જ ԥયે (જ ે ӽણી શકાય) થી તમે મોટા છો. નાની વչતુ મોટી વչતુ 
મારફત જણાય.  

 આԵા પોતાને અને પરને ӽણે છે. બુિԺ પોતાન ે ન ӽણી શકે. અનાԵાને આԵાના 
Ԑકાશથી જ ӽણી શકાય. અનાԵામાં તլમય થઈ શકાય.  

 ӽણવું એટલે શુ?ં જમે અિ՛ջમાં હાથ પડે તો તમે અિ՛ջને ӽէռો. આ ‘ӽણવું’ તે  િવચાર કે 
બુિԺથી ન બની શકે. ӽણવું આԵાથી બની શકે.  
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 ԥાતાનો ગુણ આԵાનો છે. બુિԺ વેદન કર-ે સમӾ શકે પણ ӽણી ન શકે. િવચારોથી ԥાન 
ન થાય.  

 સમજણ થાય તેન ેԥાન કેમ નથી થતુ?ં  
 વ՞ચે અંતરાયો પડેલા છે એટલે. સમજણના સુખનું વેદન થાય છે- ԥાનનંુ વેદન થતંુ નથી પણ 

ԥાનના ઉપયોગમાં રહેવાય છે. ԥાનની ӽણકારી હોય. દરકેની સમજણનું չતર અલગ અલગ 
હોય.  

 ԥાન િવચાર/વાંચન/તપ/િԃયાથી ન થાય. િԃયાથી અતંરાયો કપાય.  
 յયિԝ શરીરથી છૂટી પડે એટલ ેભય છૂટી ӽય- કારણ કે શરીર સાથ ેસંબંધ ન રՑો. ԧાં 

સુધી ભય છે ըયાં સુધી અનાԵ સાથે એકԁપતા છે.  
 સըસંગમાં ԥાનના તણખા ઊડે છે અન ેિચԱમાં આ તણખો જ કાયӪ કરશે.  
 અનાԵાનો ભાર લાગે ըયાર ેજ આԵા તરફ ગિત થાય.  
 ԥાનનો સંબધં શાՊત છે- શરીરનો નથી. શરીર છૂટી ӽય તોપણ અլય જ՛યાએ અનુસંધાન 

થઈ ӽય છે. અંતરાયોને કારણે જ ગિત ન હોય તેમ લાગે છે.  
 તુયાӪવչથામાં յયિԝ બુિԺ/ઊંઘ/չવխջથી છૂટી પડેલ હોય છે. સչંકૃતમાં તુયાӪ એટલ ે ચોથુ.ં 

તીԙ સંકճપ કરો કે “માર ેઆ ԋણ અનુભવોમાંથી બહાર નીકળવું છે અન ેતયુાӪમાં જવું છે”. 
જો તમે માંગશો તો થશ ેજ.  

 તુયાӪતીત એટલે તુયાӪની સӽગતા પણ નીકળી ӽય. રમણ મહિષӪ, રામકૃոણ તુયાӪતીત છે. 
તુયાӪમાં દુ:ખ નથી. તેમાં ‘չવ’ ની સમજણ છે.  

 તમે ભલે ગમે તેટલા ઊંચા અનુભવોમાં હો- ըયાંથી બહાર નીકળો. હંમેશાં ભાવ કરો કે “માԀં 
કામ હજુ કાચું છે – આ ન ચાલે”. તમાԀં િવચારલેું અને ӽણેલું બધંુ જ અનાԵા છે. “કોઈ 
િવચાર નથી અને મને કઈં જ ખબર નથી” ત ેજ આԵા છે. “હંુ ӽણંુ છંુ” તે અનાԵા છે.  

 અંદર ԧાર ેઅણુની ડમરી ઊડે ըયાર ેતરત જ ԥાન/ԥાનીને હાજર કરો. જો બાદમાં ખબર 
પડે તો ըયાર ેહાજર કરો. જ ેતમન ેખબર પડે છે કે “આ આંતિરક હુճલડ મારી સંમિતથી નથી 
થતું” – ત ેઆԵા છે અને આԵાનો ԥાતાભાવ છે. 

 Ԑકૃિતમાં કઈં પણ થઈ ӽય, ઊથલપાથલ થઈ ӽય- નાસીપાસ ન થાઓ. તમે કઈં પણ હો – 
Ԑકૃિત તો અનાԵા જ છે. તમે તેને ‘જુઓ’ છો અને ‘જોતાં’ જ તે બળી જશે. અંદરના 
પરમાણુઓને દબાવો નહી.ં તમને ખબર પડે કે ‘ખોટંુ થઈ ગયું’ એટલે ԥાનનું િકરણ શԁ થઈ 
ગયું. તમાર ેઆ જ કરવાનુ ંછે.  

 વહેવારમાં ԥાની/ԥાનની શિԝને હાજર કરો. તમને ԥાનીની મદદ મળેલ છે.  
 અંદરથી ગુչસો/લોભ ... વગેરનેા પરમાણુઓ તો બહાર આવશે જ – પણ તે ‘હંુ’ નથી તેમ 

જુઓ. યાદ ન આવે તો ԧાર ેપણ યાદ આવ ેըયાર ે‘જુઓ’. ઘટનાઓ તો બનતી જ રહેવાની. 
તમે ԥાતાના અિ՛ջ વડે પરમાણુઓને બાળો.  
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 તમે Յી કે પુԀષનું શરીર નથી પણ આԵા છો તેમ ԍઢપણે માનો. જો તમે તમન ેՅી કે પુԀષ 
તરીકે માનશો તો શરીરના પરમાણુઓને તમે અિતԃમી નહી ં શકો. તમે ԥાતા છો. ԥાની 
કોઈને Յી કે પુԀષ તરીકે નહી ં જુએ – પણ આԵાԁપે જ જોશ.ે અંદરથી તમે બધા કરતાં 
જુદા જ છો. બધાની અનભૂુિત જુદી છે. હંમેશાં અંદરથી એકલા રહેતાં શીખો. અહી ંઅતડા 
રહેવાની વાત નથી.  

 દરકેનો չવભાવ Ԑકૃિત Ԑમાણે હોય છે. તે કેવી રીતે ઘડાય છે? 
 յયિԝમાં રહેલ તેના પરમાણુઓ Ԑમાણે તેની Ԑકૃિત હોય. յયિԝના પરમાણુઓ તેના ગત 

જլમની ઇ՞છા/ભાવના Ԑમાણે હોય + માતૃપԟ + િપતૃપԟના પરમાણુઓ હોય. յયિԝનો 
չવભાવ આ બધાંના િમԚણથી બને છે. જો તમ ેԐકૃિતના મોહ/չવભાવમાંથી છૂટા પડો તો 
આԵામાં જવાય. յયિԝના પરમાણુઓનું બંધારણ ન બદલી શકાય – પણ તેનાથી છૂટા 
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પડી શકાય. ઘરની કોઈ յયિԝના չવભાવ સાથ ેમેળ ન પડે તો દુ:ખી ન થાવું. յયિԝ તેના 
પરમાણુઓના િવԥાન Ԑમાણ ે વતӪન કર ે છે. એટલે յયિԝનો રાગ-Հેષ ન કરવો – પણ 
સમજણથી કામ લેવું – ԥાનԍિՋથી કામ કરવું. અંદરથી દુ:ખી ન થવું. յયવչથા ӽળવવા માટે 
પુէռԐકોપ (ખોટો ԃોધ) કરવો પડે.  બધો પરમાણુઓનો િહસાબ છે.  

 સમજણ વધ ેતેમ શિԝ વધે. સંઘષӪ વધે તેમ શિԝ ઘટે. જમે જમે Ԑકૃિત સમӽય તેમ તેમ 
આԵા સમӽય.  

 ԧાં સુધી յયિԝ ԥાની ન હોય ըયાં સધુી િવչમય હોય. કિવ/િચԋકાર/સંગીતકાર વગેરમેાં 
િવչમય વધુ હોય- મુ՛ધાવչથા હોય. ԥાન થવાથી આવું નાદાન િવչમય/નાદાન મુ՛ધાવչથા 
ӽય છે અને કુદરતમાં બધ ેજ આԵા દેખાય છે – આ વાչતિવક મુ՛ધાવչથા/આՆયӪ છે. તે 
ԥાનમય/Ԑકાશમય છે. ԥાની Ԑકૃિતને ԥાનની મુ՛ધાવչથાથી જુએ છે. નાદાન મુ՛ધાવչથા 
નીકળી ӽય છે. ԥાની િવષયમાં એકાકાર ન હોય. િવષય તો આવે/ӽય. ԥાનીમાં તેના 
પરમાણુઓ વહે છે અન ેનીકળી ӽય છે.  

 ԧાં સુધી յયિԝમાં આવરણ છે ըયાં સુધી ત ેઆવરણો ગમે તેટલા મોટા ԥાનના Ԑકાશને 
રોકશે. પણ જો յયિԝન ેԍિՋ પડી કે “મારાં આવરણો જ Ԑકાશને રોકી રՑા ં  છે” તો આ 
ԍિՋ કામ લાગશે. સըસંગમાં ઘણાને ԥાનીના յયિԝըવ/સંબંધ વગરેનેો ખપ હોય છે – પણ 
ԥાની સાથે ફԝ Ԑકાશનો ખપ રાખીને જ મળવું. Ԑકાશ Ԑըયેની જ Ԑીિત ઊભી કરો – તે 
કામ કરશે.  

 ԥાનીનો Ԑકાશ જવેો આવે છે તેવો જ ઝીલાતો નથી – કારણ કે આવરણો છે. પણ ԥાનીના 
Ԑકાશની խયાસ/અભીխસા/લગન હંમેશાં રાખો – તેને આંતરપુԀષાથӪ કહે છે – અને તે જ કાયӪ 
કરશે. પૂણӪ Ԑકાશ ઝીલવાની અભીխસા રાખો.  

 ԧાં સુધી յયિԝને લાગે છે કે અլયએ તમન ે છેતયાӪ/િવՊાસઘાત કયӷ/કપટ કયુӭ/નુકસાન 
કયુӭ/માયુӭ વગેર.ે.. ըયાં સુધી આ બધંુ ԥાનના Ԑકાશને રોકશે. ભલ ેઆવું બધું કરનાર յયિԝ 
બીજ ે બેઠી હોય તોપણ તે յયિԝ તમારી ચેતનામા ં તો હાજર જ છે. તમારી આ િડչટબӪ 
ચેતના Ԑકાશને રોકશે. ԥાનીને ԐાથӪના કરો કે ત ેતમારી ચેતનાને Ԑકાશ મેળવવા માટે સԟમ 
બનાવે – તો આમ કરવાથી કાયӪ થશે.  

 յયિԝમાં Ԑકાશ નથી આવતો ત ેજ՛યાએ મહેનત નથી કરવાની – પરંતુ յયિԝનુ ંિચԱ/મન 
કઈ જ՛યાએ કેવા અતંરાયોવાળું હશે તે પકડવું પડશ ે– જ ેઅઘԀં છે. իયાન કરો ըયાર ેજુઓ કે 
“મારી Ԑકૃિત Ԟાં ગૂંચ ઊભી કર ેછે?” – તેના પર Ԑકાશ ફӱકો એટલે કામ થશ ેઅને સમજણ 
આવશ.ે આ સમજણ յયિԝને િવ՜ન સાથ ે પનારો પાડવામાં મદદ કરશ ે – પણ િવ՜નને 
બાળશે તો ԥાન જ . કાયӪ તો ԥાન જ કરશે. એટલે ԥાનિપપાસા જોઈશે, અને ԥાનિપપાસા 
માટે પોતાની ӽગૃિતથી સમજણ મેળવવી પડશે.  
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 પુԀષાથӪના બે Ԑકાર છે – 1. Ԕાંત પુԀષાથӪ અન ે2. ԥાન પુԀષાથӪ.  
 ԧાર ેિવનાશી વչતુ – જવેી કે શરીર/અતં:કરણ/િવષયો/સૃિՋ વગરે ે - Ԑըયે ԚԺા થઈ ӽય 

તેને Ԕાંત પુԀષાથӪ કહે છે. વહેવાર ચલાવવા માટે Ԕાંત પુԀષાથӪ જԁરી છે – પણ અંિતમ 
સમયે રોવું પડશે – કારણ કે આ પુԀષાથӪ નકામો ખાડામાં જશે. յયિԝ જ ેધાિમӪક પુԀષાથӪ 
કર ેછે તે પણ Ԕાંત પુԀષાથӪ જ છે.  

 ԥાનનો પુԀષાથӪ યથાથӪ છે. յયિԝમાં અԥાશિԝ અને Ԑԥાશિԝ બનેં પડેલી છે. Ӿવન આ 
બંને શિԝનુ ંબનેલુ ંછે. Ԑԥાશિԝનો આધાર અԥાશિԝનો છે. અԥાશિԝમાં અંત:કરણ – 
મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર – આવે. તેમાં ԥાનની જԁર ન પડે. સસંારમાં િવԥાનની શોધો, 
સંપિԱ મેળવવી વગેરમેાં յયિԝ અԥાશિԝથી કાયӪ કર ે છે. આ અԥાશિԝનો પુԀષાથӪ 
Ԕાંત પુԀષાથӪ છે. Ӿવન յયવહાર માટે તે જԁરી છે.  
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 “પોતાની અંદર ԥાનશિԝ પડેલી છે” તે સમӾન ે  ԥાનશિԝના આધાર ે જ િનણӪય લેવો. 
ભલે બધું જ કરો પણ ԥાનશિԝની સլમુખ આવી ӽઓ. յયિԝનું અԥાન તૂટવું જોઈએ, 
અંદરના પરમાણુઓ તટૂીને બદલવા જોઈએ. ԥાનીના સંપકӪથી તે ધીમે ધીમે બદલાશે.  

 સըસંગમાં િનՆય કરો કે “મારી Ԑકૃિતના પરમાણુઓ બદલાઈ રՑા છે”. સըસંગ િસવાયના 
સમયમાં અԥાશિԝના પરમાણુઓ સિԃય હોય છે – એટલે તમાર ે આંતરતપ કરવું પડે – 
નિહતર ԥાનના પરમાણઓુ ઢંકાઈ ӽય છે. ԥાનમાં િવԚામ ન હોય. ઊંઘમાં પણ 
Ԑԥાશિԝને શરીર સોપંવુ ંપડે. આંતરતપમા ં િનՆય કરો કે હંમશેાં આԵાતરફી જ રહશેો. 
તમારા કુટંુબના સհયો પણ જો Ԕાંત પԀુષાથӪવાળા હોય તો તેની સામે પણ તમારો િનՆય 
નબળો ન પાડો. આ સમજણ અન ેતેનો ઉપયોગ અըયંત જԁરી છે – નિહતર રાગ નહી ંતૂટે.  

 કુટંુબ Ԑըયેનો માનિસક મોહ નડે છે – તેથી તેમનો Ԕાંત પԀુષાથӪ તમન ેદેખાતો નથી. આવા 
સજંોગોમાં િનલӲપતા ઊભી કરો. આખો િદવસ કુટંુબની յયિԝઓ સાથે બસેવાથી બધાંના 
અંદરના પરમાણુઓ એકબીӽને નડે છે. 24 કલાક અિનવાયӪતા િસવાય એકબીӽ સાથે ન 
રહો – એકાતં શોધો. પિત-પԴી પણ 24 કલાક સાથ ે ન રહે- નિહતર મનોવૈԥાિનક 
અનુસધંાન થશે – એટલે ԥાનની ધારામાં મનનો કબજો  આવી જશે.  

 એકલા પեયા પછી પણ િચԱ હંમેશા ંઊիવӪગામી હોવું જોઈએ. િનձջ ԐવૃિԱ, િનձջ વાતો, િનձջ 
Ԑિԃયા ન કરો. વાણી/િવચાર/ભાવ/બુિԺ/મૌન ઉપર સયંમ હોવો જોઈએ. ભાવ/લાગણી 
ઉપર મૌન રાખી રાખીને િનયંԋણ રાખો.  

 ઘણી વખત િમԋો ભલ ે આիયાિԵક હોય તોપણ વչતુ તો એ જ થશે – િનલӲપતા નહી ં
જળવાય. કેટલી માԋામાં સાથ/સહકાર લેવો તેનો િવવેક રાખવો. չવયંભૂ િશչત રાખીને 
એકાંતમાં રહો. િબનજԁરી કુતૂહલ/િજԥાસા છોડો. િમթયા ԐવૃિԱ/વાતો છોડો.  

 જનેે ԥાનની ગરજ હશ ેતે લોકો ઉપરની વչતુનું իયાન રાખશે જ. સાધકની સાધનામાં સըસંગ 
િસવાયના સમયમાં પડતા ંમોટાં મોટાં ગાબડાં જ નડે છે – એટલે જ ԥાનનો િનՆય થયો 
હોવા છતા ંપણ તેનો લાભ મળતો નથી. જો આમ ન થાય તો અંતરથી ԥાનશિԝન ેપોકાર 
કરો. િવԀԺ િչથિત/નકુસાનમાં િવચારો કે બધંુ જ િનયમથી થાય છે. તમ ે ԍՋા બનો – 
િવԍોહી નહી.ં  

 બુિԺ અન ેઅહંકારનો ભેદ શું છે ?  
 અહમ દરકેને હોય જ. કુદરતી અહમ ‘હંુ છંુ’ – ત ે િનદӷષ અહમ છે – તે પિવԋ છે – તે 

અિչતըવગત છે. પણ અહંકાર એ કճપના છે. յયિԝ માની લે છે કે - “હંુ શરીર છંુ, હંુ મન છંુ, 
હંુ બુિԺ છંુ, માԀં નામ છે, મારા સંબધંો છે” વગેર.ે.. અહંકારમાં કતૃӪըવ  છે. (અહંકારમાં ‘કાર’ 
એટલે કતૃӪըવ). խયોર અહમમાં કતૃӪըવ  નથી- તે આકાશ જવેું િવરાટ છે. અહંકાર કૃિԋમ છે 
એટલ ેતેમાં દુ:ખ આવે છે. ԥાન થતા ંજ તે શુԺ અહમને છૂટો પાડી દેશે. િનદӷષ અહમમાં 
કતૃӪըવ આવતા ંજ તેમા ંિવષ આવી ગયું – ત ેઝેરી થઈ ગયો. આ રોગ કાઢવા માટે િચԱશુિԺ 
કરવી પડે.   

 અહંકાર રાગ-Հેષ કર ે છે અને બુિԺ તેને Ԑમાિણત કરશે. સંઘષӪ કે મંથનમાં અહંકાર અને 
િવચારો છે – પણ ԧાર ેિનણӪય થાય ըયાર ેબિુԺ Հારા થાય છે.  

 અંત:કરણને શԺુ કરવુ ં પડે. િચԱશુિԺ થતાં અંદર/બહારના સજંોગો સુધરશે. અહંકારને 
બુિԺતરફી કરવાન ેબદલે આԵાતરફી/չવԁપતરફી/ઈՊરતરફી કરો.  
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 સાધનામાં ગાબડાં પડે તેની ӽણ કોન ેથાય છે ? 
 આԵાને. કારણ કે ԥાનનો િનՆય થઈ ગયો છે – તેથી કમӪનુ ં બંધન નહી ં થાય અન ે બી 

રોપાવા નહી ં દે. ԍિՋ પડી ગઈ કે “આ ખોટંુ છે” તથેી તમારો Ԑકાશ તેના પર પડીન ે કાયӪ 
કરશ ે– જ ેધીમે ધીમે બધું સધુરશે. જો કૃપા હોય તો જ ԍિՋ પડે. પણ જો ગાબડાં પեયા ંતનેી 
ખબર જ ન પડે તો શું? յયિԝએ પોતે ӽત ેચકે કરવુ ંપડે.  
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 ઉપશમ એટલ ેશુ?ં  
 કઇંક સારો બનાવ/ઘટના બને એટલ ેિચԱ ԐસՂ થઈ ӽય અન ેપોતાના કષાયો ભુલાઈ ӽય 

તેને ‘ઉપશમ’ કહે છે. ԟાયક એટલે ԟય થઈ જવો. કેટલાક સાધકન ેઉપશમ ભાવ જ ન થતો 
હોય ԧાર ેકેટલાકન ેઅમુક સમય ેઉપશમ ભાવ આવતો હોય.  

 સાધકોને સમજણન ેકારણે ઉપશમ ભાવ આવતો હોય- પણ પરમાણુઓ બદલાયા નથી તેથી 
તે કાયમી નહી ંરહે. અંદરનો કચરો કાઢવા માટે “મારા પર ԥાનની કૃપા થાય” તેવો ભાવ કરો. 
રોજનું Ӿવન પુէռમય હોવંુ જોઈએ – તો કૃપા થાય. કચરાની િચંતા ન કરો – પણ દરકેેદરકે 
કાયӪમાં પէુռ કરો. દા.ત. ઊડતા પԟીને જોઈને ભાવ કરો કે “તેનો આવતો જլમ મનુոયમાં 
થાય” તોપણ પુէռ થશ.ે જમો છો તો “ભગવાનની સેવા થઈ શકે તે માટે હંુ જમંુ છંુ” એવો 
ભાવ કરો. વગેર.ે. તમારા હાથમાં જ બાӾ છે – પણ յયિԝ ત ેӽણતી નથી. િનરંતર Ԑકાશ 
સાથે જોડાઓ.  

 િવપરીત પિરિչથિતન ેશૂլય મનથી જોયા કરો કે “આ ખોટંુ છે...આ ખોટંુ છે” – તે કામ કરશે. 
Ԑકૃિતનું શુԺ અવલોકન કરો- તેને ટેકો ન આપો. િનરીԟણ/અવલોકન Ԕાંિતમાંથી નહી ં
આવ.ે ԧાર ેનામ/મંԋ Ԕાંિતમાંથી આવશ.ે િԃયા ન કરો.  

 ԥાન એ અિ՛ջ છે. તેમાં બળવાપાԋ હોય ત ેબળે- પણ જ ેબળવાપાԋ ન હોય તેવી નԜર 
વչતુ અંદર હોય ત ેનહી ંબળે – પણ ԥાનના Ԑકાશથી તે દેખાશે. દેખાશ ેએટલ ેધીમે ધીમે તે 
બળશ.ે ԥાનનો િનՆય થશે એટલ ે յયિԝના પોતાના ԥાનથી તેને બળવું પડશે. દેખાશે 
એટલ ેյયિԝને લાગશે કે “હંુ તો મહાપાપી છંુ” – આમ લાગવું તે કૃપા છે. પણ અંદરના આ 
નԜર પરમાણુઓ પોતાના આંતરતપથી જ જશે. રોજરેોજ આંતરતપ કરો. અતંમુӪખ થાઓ. 
આԃમણ ન કરો. અહંકારતરફી ન થાઓ. આંતરતપ જԁરી જ છે. પણ ટેլશન કે િચતંાથી 
આંતરતપ ન થાય. િચંતા તો અહંકારને જ થાય. પિરિչથિતને જવેી છે તેવી જ જોવી.  

 આંતરતપ કરતા ંકરતાં Ԑકૃિતનો કોઈ ચોԜસ ભાગ બળતો કે સધુરતો જ ન હોય ըયાર ે  1. 
આપણા મગજમા ંએમ હોય છે કે “મારી મહેનત અન ેપુԀષાથӪથી Ԑકૃિત બદલાશ ે– જ ેખોટી 
વાત છે. Ԑકૃિતનો એક ભાગ Ԑકૃિતના બીӽ ભાગથી સુધરતો નથી.               2. આપણી 
પોતાની ચેતના પોતે થાકી ӽય કે તેમાં રસ લેતી અટકી ӽય. (ચેતનાની બહેરાશ) 

 જનેે 1. અને 2. મુજબ થાય તેને િચંતા કરવી નહી.ં તેને બાયપાસ કરો અને શુԺ વતӪમાનને 
સમિપӪત થઈ ӽઓ – તો તેની ઉપરથી, તેને չપશӪ કયાӪ વગર તમે નીકળી જશો. ԥાનકળાથી 
તે શԞ છે – જમે મૃըયુ પછી પીડા નથી.  

 જો શԺુ વતӪમાનમાં રહેતાં એટલા ઊંડા ઊતરી જવાય કે શુ ંસાધવા બેઠા હતા તે ભૂલી જવાય 
તો ત ે ઊંચી અવչથા કહેવાય – કારણકે લԟ બુિԺમાંથી જતું રહે છે પણ િનՆયમાં હોય. 
સાધવાનો િવકճપ તટૂી ગયો. અંતે તો િનિવӪકճપ જ થવાનું છે. આવી પળન ે չવીકારવી. 
ԥાતા-ԍՋાનો ભાવ િવચારથી કરલે છે તે ખસી ӽય તો ભલે ખસે. અંદર બધું શાતં છે. શરીર 
પણ અનભુવાતું નથી.  
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 વચનવાળી յયિԝનો સંગ કરવો – તો આ વચનવાળી յયિԝ Ԟાં શોધવી ? 
 સદગુԀમાં દુ:ખમુિԝ િસવાયની અિભલાષા ન હોવી જોઈએ (મંડળ બનાવવાં, ગુԀ થવું, 

ԐિસિԺ મેળવવી વગેર)ે. તે કષાયો (ԃોધ/માન/માયા વગેર)ે Ԑըયે ӽગૃત હોવા જોઈએ. તેમને 
ભવખેદ હોવો જોઈએ.  

 સજંોગો સુખ/દુ:ખ/અનુકૂળ/Ԑિતકૂળ ગમ ેતે હોય, તનેા ԥાતા-ԍՋા બનવાનો સંકճપ કરો.  
 સըસંગમાંથી બહાર નીકળો કે તરત જ չમૃિતનો અંધકાર છવાઈ ӽય છે. કારણ કે તે ԟય 

નથી પાձયો – յયિԝ ԟાિયક નથી થયો. յયિԝને પોતાના અંતરાયો કાપવાનો ધલવલાટ 
હોવો જોઈએ. અંતરાયો કપાશ ે તેમ તેને કોઈ પણ કારણ વગર અંદર સુખ લાગશે – પછી 
બહાર ગમે તેવું વાતાવરણ હોય.  



 

94 
 

 યથાથӪ સըસંગ એટલ ેવԝાની વાણી Ԛોતાના અંતરાયો ભેદીને તેની અંદર પહોચેં અને િચԱ 
શԺુ કર.ે પરમ સըસગં એટલે ԥાની કઈં પણ બોલતા ન હોય તોપણ તેના મહાસખુના છાંટા 
અլયને સુખ સુખ કરી નાખે. આવા સըસંગમાં અંદરના અણુઓ બળશે.  

 જો ભવખેદ ઊભો થશે તો જ Ԑકૃિતનું સારાપણંુ જશ.ે નિહતર માણસો Ԑકૃિતના સારાપણાને 
ENJOY (ઉપભોગ) કર ેછે – અને તેથી સըસંગ ઊડી ӽય છે. 

 

સըસંગ ԃમાકં [869] 19 DEC 2004 B 

 શԺુ વતӪમાનમાં રહેતા ંસમજણ ઊઘડે છે – શું તે ભિવոયમાં સુકાઈ ӽય ?  
 જટેલું չમૃિતમાં Ԇહણ થાય તે સુકાઈ ӽય. չમૃિત સાધન છે – તે જશ.ે પરંતુ આ વԝાનું ԥાન 

અને વાણી չમૃિતમાંથી નહી ંપરંતુ չમૃિતને બાયપાસ કરીને આવે છે. અદંરનો આԵા વչતુન ે
જુએ છે અને બહાર આવે છે – જ ેસીધંુ Ԛોતાના આԵામાં જ ӽય છે. એટલે અનેક જլમમાં 
ԥાની તેમની સાથ ે જ રહે છે. સըસંગ પૂરો થતા ં બહાર կલેકઆઉટ આવ ે છે ત ે Ԛોતાના 
અંતરાયોન ેકારણે છે. પણ તેથી એમ ન માનવું કે આપણંુ પતન થઈ ગયેલું છે.  

 અહી ંસըસંગમાં તમને મહાસુખ મળે છે. ԥાનનું દશӪન તમને મળી ગયંુ છે તે ԥાન અન ેદશӪન 
હંમેશાં સાથે જ રહેશે. તમાર ે ફԝ તમારા અંતરાયોન ે જ ઘસ ઘસ કરીન ે કાઢવાના છે. 
અહીનંા Ԛોતાએ હવે અլય કોઈ શાՅ વાચંવાની જԁર નથી કે અլય જ՛યાએ જવાની જԁર 
જ નથી. તેમણે ફԝ આવરણો ભેદવાનો ԐયԴ કરવાનો છે. આ પԀુષાથӪ જ ખૂટે છે. હવ ે
તમાર ે ԥાન માટે Ԟાયં હાથ લાબંો કરવાની જԁર જ નથી. પરંતુ કાળાં વાદળાં/અંધકાર 
આવે અને કમӪનો ઉદય થાય ըયાર ેપુԀષાથӪ કરવો પડે.  

 յયિԝનો ‘હંુપણા’ નો ભાવ કદી ન ӽય – કારણ કે ‘હંુ’ કદી જլમતો જ નથી. ત ેઅનતં છે. તે 
આԵા છે. પરંતુ તેમાંથી જ ે ‘મારાપણંુ’ જ ે બધે ચોટેં છે તે માયા છે. յયિԝએ ‘મારાપણું’ 
હટાવવાનું છે – ‘હંુપણું’ નહી.ં શરીર માԀં નથી. તમે શરીરને પોતાનંુ માլયું તે ખોટંુ છે. આ 
બધું ‘માԀં’ નીકળશે એટલ ેઆԵા મૂળԁપે Ԑગટ થઈ જશ.ે ‘મારાપણંુ’ ખોટંુ છે. તેમાથી દુ:ખ 
આવે છે.  

 અլય յયિԝઓને સામાլય ન ગણો- તે તમારી મોટાઈ થશે.  
 ԧાર ેકમӪનો ઉદય આવે (અપમાન/આરોપ/આિથӪક નુકસાની વગેર.ે. થાય) ըયાર ેઆԵાની 

ӽગૃિત રાખો તો જ અંદરની ગાંઠ અને અણઓુ તૂટે. આમ થાય ըયાર ે માનો કે “મારા 
અહંકાર/મમતાથી બધું િવપરીત થાય છે” અન ેըયાર ેજ આԵાની ӽગૃિત જોઈશ.ે પુԀષાથӪ 
કરો.  

 જણેે પોતાનો આԵા ӽէռો ત ે પુԀષ (ԥાની). આવા બધા પુԀષો (ԥાનીઓ)નો આધાર 
એટલ ેપુԀષોԱમ Ԛીકૃոણ.  

 յયિԝના અંદરના ચીકણા પરમાણુઓ ԧાર ે બહારના પરમાણુઓ વડે ખӱચાઈને બહાર 
આવે એટલ ેઅથડામણ થાય. આ અથડામણ થાય ըયાર ેજ આԵાનો Ԑકાશ તેના ઉપર ӽય 
અને તનેો નાશ થાય. જો અથડામણ ન થાય તો આԵાનો Ԑકાશ તેની ઉપર નહી ં ӽય. 
ԥાનીને પણ શરીરમાં આવવું પડયુ ં – મતલબ કે હજુ ચીકણા પરમાણુઓ તનેા શરીરમાં 
અંદર પડેલા જ છે. ԥાની માણસ હંમેશાં આԵાને Ԑાધાլય આપશે. ԧાર ેસંસારી માણસ 
હંમેશાં સંસારી બાબતને Ԑાધાլય આપશ.ે  

 

સըસંગ ԃમાકં [873] 16 JAN 2005 A    િચԱ િવશે -     

 શԺુ િચԱ શુ ંછે? અશԺુ િચԱ અનાԵા અન ેશુԺ િચԱ આԵા તરીકે ઓળખાય છે- તો આ 
િચԱ શું છે ? 

 િચԱ અંત:કરણની એક શિԝ છે- જ ેમન બુિԺ અહંકાર તરીકે કામ કર ેછે.  
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 અશԺુ િચԱ સાથ ે શુભ કમӷ કરો તોપણ કમӷ બધંાતાં જ ӽય. શુભ/અશુભ, પાપ/પુէռ 
અનાԵા છે. અનાԵાથી જլમો વધશે. પુէռશાળી પણ શુԺ િચԱ નથી.  

 પાપ/પુէռ પાિથӪવ છે/પુદગલ છે. ત ેઆԵાને અડતા નથી.  
 પુէռ થયુ ંહોય તો તેના ԥાતા-ԍՋા બનો તો િચԱ શુԺ થાય. સાԀં કમӪ અહમ કે કતાӪ Հારા 

થતું હોય તો Ԑિԃયા થઈ ગઈ. પરંતુ ԃોધ/લોભ/ઈષાӪ થતી હોય – પણ તમે ԥાતા-ԍՋા હો તો 
કમӪ ન બધંાય. એટલ ેકતાӪપદ ԟીણ કરો.  

 સાંભળતી વખતે չમૃિતથી ન સાંભળો. չમૃિત રાગ અને Հેષની બનલેી હોય. તે િચԱશુિԺ 
નથી. પણ સમӾ લેવા માટે સાંભળો- ભલે યાદ રહે કે ન રહે- તો સમજણ પէુռથી આગળ 
છે. િԃયા કરતી વખતે રાખો કે “હંુ િચԱશુિԺ માટે િԃયા કԀં છંુ” તો કામ થશ ે– પણ “હંુ પէુռ 
માટે િԃયા કԀં છંુ” તેમ રાખો તો િચԱ શԺુ ન થાય.  

 િચԱ હંમેશાં વતӪમાનમાં જ હોય, ԧાર ેમન હંમેશાં ભૂત કે ભિવոયમાં હોય. મન વતӪમાનથી 
દૂર ભાગતું હોય.  

 “હંુ છંુ” તે શԺુ અહમ છે. પણ “હંુ આ છંુ, આ માԀં છે” ત ેઅશԺુ અહમ છે- તેણ ેશરીરને 
પોતાનું માլયું. ‘હંુ’ એ શિુԺ છે- ‘માԀં’ એ સસંાર છે.  

 શԺુ ‘હંુ’ કોઈ સાથે જોડાય એટલે અશુિԺ શԁ થાય. સાԀં/ખરાબ/ગમે/ન ગમે વગેર ેમનમાં 
થાય છે. મન બહાર ન ӽય- પણ િચԱ ગમે ըયાં ભટકે. શરીર અહી ંહોય પણ િચԱ Ԟાંક 
બીજ ે હોય. ભમવું/રખડવું તે િચԱનો չવભાવ છે. મનની શુિԺ કદી ન થઈ શકે- તેના 
પરમાણુઓ એવા છે. અશાંત મન ઉપર િચԱ આપવાનુ ંછે- જોવાનું છે. તેથી મન િչથર થશે. 
તમારી શિԝ મનને િչથર કરવામા ંન ખચӪવી પણ િચԱ શԺુ કરવા ખચӪવી.  

 બુિԺ હંમેશાં յયવչથા શોધે. તે બહારની յયવչથા ગોઠવે પણ બુિԺ અիયાԵમાં ન જવા દે. 
બુિԺ આԵાનંુ દશӪન નહી ંથવા દે.  

 તમારી અંદરથી જણેે ԐՇ પԣૂો છે તે િચԱ તમને આԵામાં લઈ જશે. બુિԺ નહી.ં  
 વતӪમાનમાં તમારો Պાસ તમારા હાથમા ંછે. તે રીતે વતӪમાનમાં િચԱ હાજર છે- તે અંત:કરણને 

જુએ છે. િચԱ બહાર અને અંદર બધે જ જુએ છે. յયિԝના અંદરના અંતરાયો અને પૂવӪԆહો 
હોય તે િચԱની અશુિԺ કહેવાય.  

 િચԱ એ અતં:કરણની એક શિԝ/ઊӽӪ છે. િચԱની અવչથા પરથી յયિԝની િદશા નԜી 
થાય છે. જોવા, સાંભળવા, બોલવા, િવચારવા, મનને જોવા – બધે જ િચԱની શિԝ હાજર 
હોય છે. આԵા પાસે િચԱની શિԝ છે તેન ેિચિતશિԝ કહ ેછે.  

 મન/બુિԺના પરમાણુ નાશવંત છે. અશુԺ િચԱમાં નાશવંત પરમાણુઓ હોય છે- પણ િચԱ 
શԺુ થાય પછી તેના પરમાણુઓ જ નથી.  

 િચԱ 24 કલાક કાયӪ કર ે છે. ત ે પાિથӪવ શિԝ Հારા જ બધંન થાય છે. િચԱમાં જવેા 
ભાવ/િવચાર થાય તે મજુબ મન/બુિԺ/અહંકાર કામ કર.ે એટલે િચԱને હંમેશાં સંભાળવુ ંઅન ે
સાચવવું.  

 સըસંગમાં િચԱ કાં તો શભુમાં હશ ેઅથવા જો સમજણ હશે તો શુԺમાં જશે. િચԱની અશુિԺ 
કપાય એટલ ેજլમમરણ કપાય.  

 અંત:કરણની શિԝ મનુոયને ચાર િદશામાં લઈ ӽય- મનુոય, દેવ, પશ,ુ નરક. પણ િચԱશુિԺ 
પાંચમી િદશામાં લઈ ӽય- કારણ કે આ શુિԺન ેકોઈ સંઘરી ન શકે.  

 શુિԺ હોય એટલ ે પરમાણુઓનું ગઠન થઈ જ ન શકે. આ શિુԺ િચԱ પોત ે જ કરી શકે- 
મન/બુિԺ/અહંકાર ન કરી શકે.  

 િચԱની અવչથા તેને શԺુ કરશ-ે િԃયા (મંԋ, જપ, સાંભળવુ,ં િԃયા વગેર)ે તેન ેશԺુ ન કરી 
શકે.  

 જનંુે િચԱ શુԺ હોય તેવી յયિԝનો સըસગં ખૂબ જԁરી. સારી વչતુન ેઅહંકાર પોતાના ખાતે 
લઈ જશ-ે પણ િચԱશુિԺને અહંકાર ખӱચી ન શકે. Choiceless Awareness રાખો. 
સારા/ખરાબ બંનનેે જુઓ. ખરાબથી ગભરાઈ ન ӽઓ. ખરાબી મનની છે- આԵાની નથી.  
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 ԥાનીની વાણી સાંભળો અને આ વાણીનું િચંતન કરો. જો િચԱ ભટકતું હોય તો તેને  િչથર 
કરો.  

 િચԱની ӽગૃિત જ મહՕવની છે. (હંુ શરીરન,ે મનને, િવચારોને બિુԺને જોઈ રՑો છંુ). િચԱ 
હંમેશાં Ԑભુમય જ રહેવું જોઈએ- ભલે અપમાન/કે િનոફળતા કઈં પણ હોય.  

 જટેલી ӽગૃિત/Awareness રાખો તેટલુ ંસાԀં- પણ જટેલી િԃયા ભળશે તેટલી અશુિԺ રહશેે. 
જ ેકઈં પણ ચાલે છે તે દરકેમાં ӽગૃિત રાખો.  
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 શԺુ િચԱથી જ અનાԵા ઘટે છે. શԺુ િચԱ એ જ િચિતશિԝ છે- તે જ આԵા છે.  
 િચԱને િનરંતર ચો՚ખંુ રાખો. વહેવાર, ધંધા, ગૃહչથાԚમ વગેરમેાં ӽગૃિત રાખીને પસાર 

થાઓ- ડૂબી ન ӽઓ. આમ સાંભળવું સાԀં લાગશે પણ յયિԝના અંતરાયો આ કરવા નહી ં
દે.  

 ભલે સમજણ િՙલયર થઈ ગઈ પણ તમે િચԱની શુિԺની ӽગૃિતમાં રહી શકશો નહી.ં 
સજંોગો, Ԑસંગો, વહેવારો તમને ખӱચી જશે. આમ બને ըયાર ે િચԱમાં રાખો કે “ચાર ӽિત – 
દેવ, મનુոય, પશ,ુ નર–ના ચુંબકીય બળમાંથી માર ે છૂટી જવું છે- આ હંુ કરી શકતો નથી”. 
આટલુ ંરાખીને પછી જ ેથવંુ હોય તે થવા દો. બધું તમે ӽણી નહી ંશકો. અંદરનું િવՉેષણ તમે 
નહી ંકરી શકો. ઘટનાઓન ેકારણે ԥાતા ડૂબી ગયો છે- પણ  મનમાં એવો ભાવ રાખો કે “આ 
બધું ખોટંુ છે”- તેથી િચԱશુિԺ થશ ે અન ે મનનો સչંકાર પડશે જ ે કામ લાગશે અને 
પરમાણુઓ ઢીલા પડશે.  

 કઈંક સાԀં કરવા ӽઓ અન ેકોઈ પણ રીતે િવ՜ન આવી પડે તેન ેઅંતરાય કહે છે. અંતરાય 
માટે ઘટના કે յયિԝ જવાબદાર નથી. અંતરાયો પુદગલ (પરમાણુઓ) છે.  

 અંતરાય વખતે તમે કઈં કરી ન શકો. બુિԺથી પરમાણુઓ ન ӽય. ԥાતા-ԍՋાને અંત:કરણ 
સાથે સંબંધ નથી. તેથી પરમાણુને ԥાતા-ԍՋાભાવ પહોચંી વળશે.  

 જો յયિԝને િચԱશુિԺનો સըસંગ ԐાՃ થયો હોય તો ԥાતા-ԍՋાભાવ આવી શકે- પણ તેના 
માટે Ԑીિત કે ગરજ હોવી જોઈએ. આવા સըસંગથી ԋાસંી બુિԺ સીધી થશ-ે તથેી બિુԺ હવે 
અંદર તાલ મેળવશ.ે  

 બુિԺ સձયક્/િչથર થાય તથેી આԵાના ծલેશ શԁ થાય- દશӪન બદલાય. આԵા પોત ેસીધી 
રીતે કઈં ન કર ેપણ તેની શિԝનું િકરણ – Ԑԥાશિԝ – ӽગૃત થાય – તો ԥાતા-ԍՋા ӽગૃત 
થાય.  

 જો ԥાતા-ԍՋા ӽગૃત ન થયો હોય તો յયિԝ પોતાના મન, બુિԺ, અહંકારન ેવશ થવાનંુ 
બંધ કર-ે એટલે અંદર મે՛ջેિટક ફોસӪ/બળ ઊભું થાય. જો તમ ેિનધાӪર/િનՆય કરશો તો આ 
વչતુ ધીમે ધીમે કામ કરશે. અંદર Ԑકૃિતનો ફોસӪ ઊભો થાય. રોજ իયાન વગેર ે ԋણ, ચાર 
કલાક કરો તેથી ԥાતા-ԍՋા ઊભો થશે.  

 յયિԝએ બુિԺ/િવચારન ે બદલ ે પોતાના ચેતનથી/આԵાથી જોવંુ. જથેી ઘણી અશુિԺ દૂર 
થશ.ે આԵાԁપે જોવું. જ ે િԃયા થશે તે յયિԝની બુિԺ/મનની હશે. આԵાની જોવાની 
શિԝથી જ બધંુ શԺુ થશ.ે ӽણવામાં પડવું નહી.ં  

 નવરા હો ըયાર ેઅથવા કામમાં વ՞ચ ે ԓેક લઈને જોનારન ે જુઓ. જ ેકઈં પણ િԃયા/વહેવાર 
કરો તે આԵાથી જ કરો- તો આԵાની પӽૂ થઈ ગઈ.  

 શરણાગિત કેવી અને કોની ?  
 “હંુ તમાર ેશરણે છંુ”- આવી յયવહાિરક િԃયાથી શરણાગિત ન થાય. જો յયિԝનો અહંકાર-

(કાર એટલે કતાӪ) – શԺુ હોય પણ અહંકાર (કતાӪ) વડે િԃયા થતી હોય તો – “તેનું કતૃӪըવ  
છોડી રՑો છંુ” તેમ રાખો. અંદરના આԵાને શરણે ӽઉં છંુ.  
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 મનનો ભાવ રાખો કે, “હંુ આ છંુ/હંુ ત ેછંુ” – તેન ેછોડવાનો છે- વહેવાર છોડવાનો નથી. ભલે 
આԵા ન દેખાય, “મામેકં શરણ ંԙજ:”- માર ેશરણે આવ- કારણ કે તારાથી થતું નથી. જનેે 
Ԑગટ છે તેને જોયા કરો. 

 જો કમӪ Ԑըયે આસિԝ હોય તો તેના ફળમાંથી આસિԝ છોડી દો. ફળની આસિԝમાં 
અહંકાર ન રાખો. ફળ ફԝ આપણા કમӪથી ન આવે.  

 જોવું/સાંભળવુ/ંઊંઘવુ/ંӽગવું/િવચાર/Պાસ – આ બધું જ કમӪ છે- ફԝ િԃયા એ જ કમӪ નથી. 
એટલ ેકમӪથી છૂટી ન શકાય. ઊંઘમાં પણ કમӪ ચાલ ુછે. ઊંઘમાં અԥાન તરફ રથ આગળ વધે 
છે. ԥાનીનો રથ ઊંઘમા ંપણ ԥાનમાં જ આગળ વધ ેછે.  

 અિનવાયӪ કમӷ કરવાં પડે. િબનજԁરી કામ કરવું, બોલવુ,ં મળવુ,ં િવચારવું વગરેમેાં իયાન 
રાખો. શરીર/મનને િબનજԁરી ન ચલાવો. કારણ વગર ԐવૃિԱઓ ઊભી ન કરાય.  

 સըસંગમાં િચԱ Ԟાંક ગયું તો ત ેશું ગણાય ?  
 િચԱ અહી ંԥાનમાંથી બહાર ગયું ըયાર ે  – “આ ભટકે છે તે ખોટંુ છે” તેમ જો લાગે તો છેક 

રબર લાગી ગયું- કારણ કે તમે ӽէռું. ӽણવું તે ઇિլԍયાતીત વչતુ છે- ԧાર ે વેદવું તે 
સંવેદનાગત/ઇંિԍયગત છે. બંનેમાં ફેર છે.  

 જ ે յયિԝ પોતાના ઊંઘતા શરીરન ે જોઈ શકે તે મૃըયુને 100% જોઈ શકે. (જ ે રીતે બીજો 
માણસ જુએ). જ ે յયિԝ જોતાં જોતા ં મըૃયુમાં ӽય તેની ગિત ઉԱમ- કારણ કે મૃըયુને 
જોયું/ӽէռું એટલે ત ે ભૂંસાઈ ӽય છે- જમે કે Ӿવનમાં જોવાથી અને ӽણવાથી તેના પર 
છેક રબર લાગે છે અને ભૂંસાઈ ӽય છે – પણ જો મૃըયુ જણાયંુ તો ઉԱમ.  

 յયિԝએ પોતાની ઊંઘ સધુારવી જોઈએ. સૂતી વખતે “હંુ કોઈ ԥાની પુԀષને મળવા ӽઉં 
છંુ” તેમ રાખવું જોઈએ અને બધી જ િચંતાઓ છોડી દો અન ેજુઓ કે “ઊંઘ આવી રહી છે 
અને હંુ જોઉં છંુ”. આમ લાંબા સમય સધુી થશે તો ԥાતા ӽણશ ેકે શરીર ઊંઘી રՑુ ંછે. આ 
ઉԱમ Ԑેિ՘ટસ છે. દરકેે પોતાની ઊંઘન ેજોવાનો અհયાસ કરવો જ. իયાન એક િԃયા છે પણ 
ઊંઘનો અհયાસ જԁરી છે.  

 િનકાિચત/ચીકણાં કમӷ ԥાનના અિ՛ջથી પણ બળતા ં નથી. આવાં કમӷ આંતરતપથી બળે 
છે. յયિԝએ પોત ે જ ભԬી થવું પડે છે. ખુદના પોતાના તાપથી જ/મનથી બળવું પડે. જ ે
આંતરતપ કરી શકે તે આગળ છે- સըસંગમાં ર՛ેયલુર હોય તે નહી.ં અંદર તપવુ ંજોઈએ- અંદર 
દીવાસળી લાગવી જોઈએ.  
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 શԺુ ભાવ Ԃદયમાંથી આવ ેકે િચԱશુિԺમાંથી ? 
 વહેવારનો ’શԺુ ભાવ’ મતલબ કે મન/બુિԺ/Ԃદય ચો՚ખંુ છે/મેલુ ંનથી તેમ હોય છે. આ ભાવ 

અંત:કરણમાંથી ઊઠે છે – એટલે વહેવારનો ઊંચામાં ઊંચો ભાવ હોય તોપણ յયિԝ 
આિધ/յયાિધ/ઉપાિધ એટલે કે જլમ/મૃըયુમાંથી નીકળી શકતી નથી અને આ ԥાનԍિՋ નથી.  

 ԥાની પુԀષ ԧાર ેશԺુ ભાવ શկદ વાપર ેըયાર ેઅંત:કરણ સાઈડમાં છે અને તમેાં ભળી જતું 
નથી. અંત:કરણ તેને જુએ છે. એટલ ેઅંત:કરણ ન ભળવાને કારણે ચેતન મેલું થતંુ નથી – અને 
િચԱશુિԺ થાય છે. સըસંગમાં પણ յયિԝ જો અંત:કરણને સાઈડમાં મૂકીને ફԝ ‘સાંભળે’ 
તોપણ િચԱશુિԺ થઈ ӽય.  

 તપ પણ અહંકારમાંથી આવે છે. પણ તપની િԃયાને અંદરથી તમ ે‘જુઓ’ છો તો અંત:કરણનો 
સչંકાર પડશે નહી.ં  

 દુ:ખમુિԝ માટે ԥાનીના ԥાનનું અનસંુધાન કરો. દુ:ખમુિԝ માટે સતત તાલાવેલી રાખો. 
 ԧાર ે મન/િવચાર/કતાӪપદમાંથી તમાԀં અનુસધંાન છૂટી ગયું હોય અને સըસંગમાં ԥાતા 

તરીકે તમે કાયӪ કરો છો ըયાર ેજુઓ કે “આ શરીરԁપી મશીન સાંભળે છે” – આԵાની શિԝ 
છે એટલે મશીન સાંભળી શકે છે અન ે હંુ આ ‘Ԛવણ’ નો ԥાતા છંુ. જ ેԥાની બોલી રՑા છે 
તેના ԍՋા ન થાઓ. ԧાર ેઆમ થાય છે ըયાર ેિચԱશુિԺનુ ંતપ થાય છે. ԥાતા-ԍՋાનો ભાવ 
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અંત:કરણમાંથી ન આવ-ે તે િચԱશુિԺમાંથી આવ ેછે. આમ, િચԱશુિԺથી જ ેિԃયા થાય તેને 
શԺુ ભાવ કહેવાય.  

 સાԟી અને ԍՋામાં શું ફેર ? 
 ԧાર ેમનથી નԜી થાય કે માર ેવહેવાર ચો՚ખા રાખવા છે/ખોટંુ કરવું નથી/બધાનું સાԀં જ 

કરવું છે વગેર.ે... આમ થાય ըયાર ેમનમાં એક ઊંચો ԚՌે ભાવ ઊભો થાય છે. આ અહંકારથી 
જુદો હોય તેવો સાિՕવક ભાવ સતત થાય ըયાર ે મનમા ં એક ખૂણો ઊભો થાય છે – તેને 
સાԟીભાવ કહ ેછે. સાԟીભાવ શԺુ નથી કારણ કે તે અંત:કરણમાંથી આવે છે – પણ તે ‘શુભ’ 
છે. બધું મનના સારા ભાગ/ખૂણામાંથી જ આવશે એટલે શુભ છે. આ બધંુ յયિԝન ે સાԀં 
લાગે છે પણ લાબં ે ગાળે સાԟીભાવનો બોજો પણ յયિԝને ભાર ેપડશ ે– કારણ કે તે તેનંુ 
મૂળ չવԁપ નથી. (સાԟી = Witness) સાԟીવાળી յયિԝનું મન હંમેશાં િԃયા જોતું જ હશે 
– તેને Magnetic સլેટર કહે છે. ધમӪના ԟԋેમાં સાԟીભાવનો ખબૂ મિહમા હોય – ԥાનીનો 
મિહમા ન હોય – પંિડતનો મિહમા હોય.  

 ԧાર ેյયિԝને લાગે કે સાԟીથી કઈં વળે તેમ નથી-ըયાર ેસાԟીના વળતા ંપાણી થાય.  
 સાિՕવકતા અંત:કરણમાંથી જ ઊઠે છે. յયિԝમાં હજુ ‘પરા’/‘Ԑԥા’ ની શિԝથી જોવાયુ ં

નથી એટલ ેપէુռના પરમાણુઓ ‘શુભ’ ના જ છે – ‘શԺુ’ ના નથી. અંદર અન ેબહાર બધ ેજ 
પરમાણુઓની જ રમત ચાલે છે. મનոુય જો ԥાતા-ԍՋા ભાવે િչથર થઈને જુએ તો પરમાણુઓ 
શԺુ થઈ ӽય છે.  

 સાધનાની શԁઆતમાં સાԟી/અԥાન/સાિՕવક બધું સાથ ેજ હોય. ԧાર ેԥાતા-ԍՋા હાજર 
હોય ըયાર ેસાԟી ӽય. સાԟીભાવથી દુ:ખમુિԝ ન થાય.  

 յયિԝના અંદરના પરમાણુઓ ન બદલે તો બહારનું ગમે તેટલું સારામાં સાԀં વાતાવરણ પણ 
દુ:ખ જ આપશ.ે િચԱશુિԺ કરો અન ેપરમાણુઓની રમતના ԥાતા-ԍՋા થાઓ.  

 ӽગૃિત (Awareness) શું છે ? 
 ԧાર ે յયિԝને અંદરથી નԜી થઈ ӽય કે હંુ અહંકાર/શરીર/કતાӪ નથી ըયાર ે ӽગૃિતનંુ 

િકરણ ફૂટે. તે પહેલાં ન ફૂટે.  
 1. બુિԺની ӽગૃિત/չમૃિતની ӽગૃિત յયવહાર માટે છે – જ ેજլમમરણ કરાવ ેછે. ભલે յયિԝ 

બુિԺશાળી હોય તોપણ તે નડશે. આ ӽગૃિત અહંકારમાથંી આવે છે. ત ે પરામાં નહી ં લઈ 
ӽય.  

 2. ԥાનની ӽગૃિત- “હંુ અહંકાર નથી/હંુ બુિԺ નથી” તેવી ԥાનીના ԥાનની સમજણ અંદર 
ઊતરતી ӽય અન ેઆ સમજણ અંદરની ‘હંુપણા’ની સԱા બદલાવી નાખ ે– અને ખબર પડે 
કે “હંુ આ શરીર નથી પણ આԵા છંુ” – ըયાર ેઅંદરથી ӽગૃિત છૂટે અને આ ӽગૃિત બુિԺની 
ӽગૃિતને કંટӬ ોલ કર.ે બુિԺની ӽગૃિતનો માણસ બધાને ‘પોતાનો’ ન લાગે પણ આ 
ӽગૃિતવાળી յયિԝ બધાને ‘પોતીકી’ લાગે. આ ӽગિૃતમાં અંત:કરણનો પાવર ન હોય – જ ે
બધામાં હોય. બુિԺની ӽગૃિત જટેલી વધે તેટલો ભય વધે – પણ જો ԥાનની ӽગૃિત હોય તે 
ભય ઘટાડે. ԥાનની ӽગૃિત મનની પેલે પારથી આવે છે. 

 յયિԝનો સાԟી – શુભ ભાવ કે સՕવગુણમાંથી આવે છે. ԥાતા-ԍՋા અંદરની ӽગૃિતના 
િકરણમાંથી બહાર આવે છે. આ િકરણ ԥાનીના ԥાનથી જ ફૂટે છે. હવે ԥાતા-ԍՋાની 
સાવરણી ઓટોમેિટક સાધના વગર પણ અંધકારન ેદૂર કયાӪ કરશ.ે કઈં પણ િԃયા થાય, અંદર 
ӽગૃિતનું મીટર ચાલે છે.  

 ԥાનની ӽગૃિત વગર તમે ફԝ ‘શુભ’માં જ આગળ વધો છો. ԥાનીની મહેનત/ԐયԴ 
յયિԝને ԥાનની ӽગૃિતમાં લાવવાનો જ હોય છે. ԥાનની ӽગૃિતને મૃըયુ/չવગӪ/નકӪ /લોક 
અડી શકતાં નથી. 

 ԥાની હંમેશાં  ӽગૃિતને જ મહՕવ આપે છે. ӽગૃિત હોય તો જ ԥાતા-ԍՋા પદ આવે – અને 
સમજણ હોય એટલે ԥાતા અન ેԍՋા એક થઈ ӽય છે. ԥાતા અન ેԍՋા એક જ શિԝમાંથી 
ઉըપՂ થાય છે. અંત ેતો એકલું ԥાન જ રહી ӽય છે – શԺુ ԥાન.  
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 ઘણી વખત બધું સાԀં હોય અન ેઅચાનક બધું બદલી ӽય અન ેપરમાણુનો હુમલો થાય તો 
આ ફેરફાર પરમાણુને કારણ ેઆյયો કે આપણી Հેષ બુિԺને કારણે આյયો? 

 પરમાણુઓનું આયુոય અન ેગિત હોય છે. તે સમય થાય એટલે ગિત કરશે. તમે એક જ મૂડમાં 
કાયમી નહી ંરહી શકો. પરમાણુઓ ઉપર આપણંુ િનયંԋણ નથી પણ તમે તનેા ԥાતા-ԍՋા 
થઈ શકો. તમે પરમાણુઓના માિલક નથી.  

 ԧાર ેબીӾ յયિԝ તમારા સંપકӪમાં આવ ેઅન ેતમ ેતેના વતӪન માટે તેનુ ંઅપમાન કરો છો 
ըયાર ેતમે તમારી અંદર પરમાણુઓનંુ સજӪન કરો છો. આ સજӪન માટે તમારી બુિԺ દોિષત છે. 
પણ જો չવયં Ԑકૃિતએ તમને મૂડલસે કરી ના՚યા તો તમે દોિષત કે ગનેુગાર નથી.  

 જો બિુԺનો Հેષ/ԃોધ ઊભો થાય તો ԥાનને હાજર કરો કે – “આ Հષે/ԃોધના પԟમાં હંુ 
નથી- મારી ભૂલ થઈ ગઈ છે. આ બધા પરમાણુઓ નીકળી ӽય તો સાԀં – માર ે તો 
િચԱશુિԺ કરવી છે” – આમ અંદરથી કરો. સતત કરો. ત ેકાયӪ કરશ.ે  

 ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવને કારણે પરમાણુઓ સતત બદલાય જ છે. તેથી તેમાં (Ԑકૃિતમાં) ભળી 
ન જવું – તમે જુદા જ રહો. યાદ રાખો કે Ԑકૃિત તો સધુરશે જ નહી ં– પણ તમે સમજણનો 
Ԑકાશ ફӱકતા જ ӽઓ અને પરમાણુઓથી છૂટા થતા ӽઓ. માԋ જોવું અને ӽણવું. 
Ԑકૃિતને કારણે જ ેઘટનાઓ બને તેમાં પડવુ ંનહી.ં  

 િવՊમાં દરકે વչતુ/પદાથӪ/յયિԝ બીӾ વչતુ/પદાથӪ/յયિԝને અસર કર ે છે – չપશӲ છે – 
અને એક વાતાવરણનું સજӪન કર ે છે. દરકે չથાન – ભલે ત ે ખાલી હોય – તોપણ એક 
વાતાવરણ સજӲ છે.  

 સાચો સըસંગ ԁપાંતરણ નહી ંપણ પિરવતӪન (Transformation) કર ેછે. એટલે બૌિԺક નહી ં
પણ અિչતըવની ӽગૃિત વહેવારમાં દેખાય. આ ӽગિૃત રાતોરાત નહી ં દેખાય પણ થોડાં 
વષӷ થાય એટલ ેઅլય કહશેે કે “તમે બદલાઈ ગયા છો”.  

 ԥાતા-ԍՋા પોતાના દુ:ખને જોયા કર ે છે. તેની પાસે પોતાનો અિ՛ջ નથી પણ ӽગૃિત પાસ ે
પોતાનો અિ՛ջ છે – તે દુ:ખને ખતમ કર ેછે. બહુ ઊંડંુ દુ:ખ હોય તો ધીમે ધીમે જશ-ે પણ જશે 
ખԀં જ. જ ેસըસંગમાં ӽગૃિત (Awareness) નો અિ՛ջ ન હોય ըયાં સમય ન આપવો.  

 આԵાનો Ԑકાશ એ չવԐકાશ અન ેપરԐકાશ છે. આԵાને પોતાને ખબર છે કે પોત-ે એટલે 
“હંુ” છંુ. આ ઉપરાંત ત ેબીӽ પર લાઇટ ફӱ કે છે અન ેતેને ӽણે છે.  

 Ԛીમદ રાજચંԍનું િવધાન “કર િવચાર તો પામ” નો મતલબ છે કે ԥાનથી મળેલી સમજણથી 
Ԑકૃિતને જોતા ӽઓ અને આԵાને પામતા ӽઓ. અહી ંભૌિતક િવચાર નથી કરવાનો.  

 જો յયિԝને પોતાની અંદર ӽગૃિત કે Ԑકાશ નથી અને ત ેસતત લાબંા સમય સુધી ચોԜસ 
સըસંગમાં ગઈ છે અને મનથી માને છે કે “માર ેકઈં કરવાનું નથી- હંુ તો પહોચંી ગયો છંુ” તેના 
માટે મોટો ખતરો છે – તનેા માટે Ԑકાશનો દરવાજો બંધ થઈ જશે. હંમેશા ંમનમાં રાખો કે 
“હંુ તો અԥાની છંુ. કઈં કરી શકતો નથી. કેમ પહોચંાશે? માԀં શંુ થશ?ે” – તો ત ે յયિԝ 
ԥાનમાં આવશે.  

 ઘણી յયિԝને એમ લાગે છે કે “હંુ બહુ પિવԋ છંુ/િનમӪળ છંુ”- તો ԍՋા Ԟાં ગયો? સૂઈ ગયો? 
 ԧાર ેઆનંદની હેલી આવ ેըયાર ેતે ԍՋાને ઢાકંી દે છે/ડૂબાડી દે છે. Ԟારકે આԵાનો આનંદ 

ઊભર ે ըયાર ે ԍՋા ડૂબ ે તે સાԀં છે- પણ ԧાર ે આ વչતુ િવચાર/બુિԺԁપે ડેવલપ થાય કે 
“મારા જવેો તો કોઈ નહી”ં- તે નુકસાન કર.ે ԍՋા સહજ રીત ે રહેવો જોઈએ. પરાણે ԍՋાને 
maintain ન કરાય – અન ેઆમ પરાણે ԍՋા રાખો તો તે અહંકાર થઈ ӽય – અન ેપરાણે 
કરલે હોય તેન ેԍՋા કહેવાય પણ નહી.ં ӽગૃિત પણ પોતાની મેળે જ હોય. ԍՋા પોતાની મેળે 
હોય – પણ નથી રહેતો એટલ ેઆપણ ેતેન ેથોડો કંટӬ ોલ કરીએ છીએ – જથેી િચԱ/મન Ԟાંય 
ભમી ન ӽય.  

 જો અંતરાયો કે કમӪન ેકારણે ԍՋા ન રહેતો હોય તો ԥાનીને ԐાથӪના કરી શકાય. ԥાન મેળવવું 
સહેલું છે પણ ԥાન Ӿવવુ ંઅઘԀં છે. રોજબરોજના Ӿવનમાં ӽગૃિત વધારી શકાય. (મામેકં 
શરણં ԙજ:). ԥાનીના ԥાન સાથ ેજોડાવંુ તેનુ ંનામ ‘પરાભિԝ’. 
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 અંદર ԃોધ/Հેષ ચાલુ છે ત ે ખબર છે. પરંતુ જો સબંંધોની ગાડી પૂરપાટ દોડતી હશ ે તો 
રાગ/Հેષ/ԃોધ ઘટશ ેનહી.ં Ԑારկધ મુજબના સંબધંો ӽળવવા પડે પણ સંબંધો વધારવા નહી ં
– તો Հેષ ઉપર કાબ ૂઆવે. જો յયિԝ સતત માન ેકે “આનો પિરચય કરી લઉં, આને મળું, 
આની સાથે સંબંધ બનાવી લઉં” – તો સըસંગ નકામો બનશ ે– અન ેԥાનીનું અપમાન થયું.  

 વધુ પડતા સંબધં/પિરચય/ઓળખાણ કરવા દોડવુ ંનહી.ં તેનાથી Հેષ વધે.  
 ԃોધ/Հેષ તો દેખાશે પણ મોહ/રાગ બહુ દેખાશ ેનહી.ં જમે જમે સըસંગથી ӽગૃિત વધશ ેતમે 

તેમ રાગ ઘટશ-ે પણ ԃોધ/Հેષ માટે મહેનત કરવી પડશ.ે પરંત ુઆ બધામાં મોહ ખતરનાક 
છે. આખી ગીતા મોહ ઉપર જ છે. મોહ કેլԍમાં છે.  

 કપટ/લુ՞ચાઈ/લોભ/મોહના મૂળ ઊંડાં છે. ત ેબંધન મજબતૂ કર ેછે.  
 ԃોધ કાઢવો સહેલો છે. ԃોધ ઉપર ԍિՋ પડતાં જ તે ધીમે ધીમે જશે.  
 જોવાની અને ӽણવાની શિԝ વધતી ӽય તો અનેક દોષો કપાતા ӽય. એટલે બહુ બધી 

િԃયાઓમાં પડવુ ંનહી.ં જોવા/ӽણવાનું જ ેપિરણામ આવે તે િԃયાનુ ંન આવે.  
 ԃોધ/અિભમાન/Հેષ/ઘમંડ જોઈ શકાય છે – પણ કપટને જોઈ નહી ંશકાય. એટલે કહે છે કે 

કપટ/લુ՞ચાઈ/લોભના અનેક જլમ થાય છે. յયિԝને સાધના/իયાન/મોԟ/ભગવાનના 
દશӪનનો લોભ હોય છે- જ ેԐકૃિતમાંથી ગુણԁપે આવતો હોય છે – એટલે յયિԝને છેતર ેછે. 
લોભ અને કપટથી બચો.  

 જો ԃોધ/Հેષ થયા પછી તમે અંદરથી ‘આ ખોટંુ છે’ તમે અનભુવો તો આ આԵાની શિԝથી 
તે નાબૂદ થઈ જશે. પણ જો ખોટંુ કયાӪ પછી પણ અંદરથી ‘આ ખોટંુ છે’ તેવો ભાવ ન થાય તો 
સમજવું કે յયિԝના ંકમӷ બહુ જ ભાર ેરહેવાનાં છે.  

 પોતાના દોષો જવેા કે ԃોધ/Հેષ કાઢવાની જવાબદારી յયિԝની છે.  
 મોહ બધા જ દોષોનો રાӽ છે. મોહમાંથી અહંકાર જլમ પાձયો છે અને જլમમરણનું મૂળ 

મોહમાં જ પડેલુ ંછે. મોહ બહુ જ ખતરનાક છે.  
 મોહને કાઢવા માટે ӽગૃિતનો પાવર જԁરી છે. રાગ બીӾ વչતુની સાથ ેӽગૃિત વગર પણ 

સુકાઈ જવાનો છે- પણ મોહ કઈં સુકાવાનો નથી. તેના માટે સતત દરકે િԃયામાં ӽગૃિત 
જોઈએ.  

 શુભ હેતુ કે કճયાણ માટે ԃોધ કરો તો પુէռ બંધાય છે. પણ સામેની յયિԝને તમારા ԃોધને 
લીધે દુ:ખ થશ ે– તેના માટે Ԑըયાહાર કરવો.  

 કોઈના િવષે ખરાબ િવચાર કે ખાનગીમાં કճપના કરશો તોપણ તેનાં વમળ થશે જ. તે જ 
રીતે અլય િવષ ેઊંચો ભાવ કે શુભ ભાવ પણ અસર કરશે. આ બનં ેવչત ુતમારા જլમમરણને 
અસર કરશે. ભલ ેતમ ેફԝ િવચારો જ કયાӪ હોય. જુઓ અન ેӽણો કે તમારી ગાડી Ԟાં ӽય 
છે.  

 જનેો મોહ તૂટે અને ӽય તો յયિԝ એક જ જլમમાં મુԝ થઈ ӽય છે – જમે મકાનનો પાયો 
તૂટે તેમ. વતӪમાનમાં ӽગૃિત વધે તેમ મોહ તૂટે. લોકો ԃોધ/અિભમાન ઉપર իયાન આપશ ે
પરંતુ મોહ ઉપર իયાન નથી આપતા.  

 મોહ જ મુ՚ય છે. તેને જ કાઢવો જોઈએ. સાધકે આ જ જોવું જોઈએ. 
સાધના/મંિદર/તીથӪ/શાՅ બધે જ અંતે તો յયિԝ મોહ જ કર ેછે.  

 મોહ એટલે શું? તેને કેમ સમજવો? 
 જ ેવչતુ નથી અન ેછતા ં છે તેવી Ԕાંિત થાય તેને મોહ કહે છે. તેનું અિչતըવ કે સત ્નથી- 

છતાં յયિԝ તેને સાચું માન ેછે. બીӽ શկદોમાં મોહને માયા કહે છે. જગત Ԕાંિત છે પણ ત ે
સાચુ ં દેખાય છે. જો જગત આԵાની ԍિՋથી જુઓ તો નામ/ԁપ/આકાર ખસી ӽય. અહી ં
અյયԝ પરમાણુઓ յયԝ થયા છે. જગતમાં બધું જ ફરી રՑું છે પણ આંખ કે ઇિլԍયોની 
તાકાત નથી કે ત ેફરતું જોઈ શકે અને પરમાણઓુ જોઈ શકે.  
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સըસંગ ԃમાકં [875] 30 JAN 2005 B 

 յયિԝને “હંુ છંુ” તેવી Ԕાંિત થાય છે પણ “હંુ આԵા છંુ” તેમ નથી લાગતું- તેથી આԵાનો 
િતરչકાર થઈ ગયો.  

 յયિԝ કહે છે કે,“માર ેસાધના કરીને આԵાને ӽણવો છે, માર ેઆԵાનો સાԟાըકાર કરવો 
છે” – પણ તમ ેપોતે જ Ԟાં અિչતըવ ધરાવો છો?  

 બુિԺથી સમӽય તેન ેદશӪન કહેવાય. દશӪન એ ԥાન નથી પણ દશӪન ԥાન તરફ ખӱચી જશ.ે 
જો “હંુ છંુ” તે Ԕાંિત તટૂી ӽય તો જ કામ થાય અને મોહ ӽય (Ԕાંિત ӽય).  

 અહમ િમթયા છે, કતાӪપદ િમթયા છે. “હંુ શરીરԁપે, મનԁપે, બુિԺԁપ ેનથી” – આ બધંુ મન 
કે બુિԺથી નથી માનવાનું- પણ િવવેકથી માનો, દશӪનથી માનો.  

 ԥાની Ԑըયે રાગ થાય/ખӱચાણ થાય તે મોԟમાં લઈ ӽય અને ԥાનની શિԝ વહે. જો ԥાન 
Ԑըયે રાગ હોય તો જ કામ થાય. પણ આ રાગ એ આԵા તો નથી જ. સમય જશ ેતેમ આ 
રાગ પણ જશે.  

 રાગના બે Ԑકાર છે- 1. અહંકારમાંથી આવતો રાગ 2. અહંકાર વગર આવતો રાગ. 
 Հેષ (વીતરાગ) ӽય એટલે રાગ નીકળી જ ӽય.  
 ԧાર ેખબર જ છે કે જગત િમթયા છે – તો બુિԺથી અլય પાસેથી કામ કેમ કરાવવંુ ? 
 ԧાર ે յયિԝ પોતાની પાિથӪવ બુિԺના પરમાણુઓને ચો՚ખા કર ે છે કે ગુમાવે છે ըયાર ે

સામેના પરમાણુઓને પોતાનામાં ખӱચે તેવું કઈં રહેતું નથી. એટલ ેજ તમાર ેપરમાણુઓ ઉપર 
કામ કરવું પડશ.ે બુિԺની સમજણ յયિԝએ કાપવી પડશ ેઅને છોડવી પડશે. એમ માની 
લેવું કે “બુિԺની સમજણથી જ હંુ કઇંક સમӾ ગયો છંુ અને પહોચંી ગયો છંુ” – ત ેમોહ થઈ 
ગયો. ԧાર ેઅવչથા આવે ըયાર ેબોલવું જ ન પડે. ԧાર ેબે ԥાનીઓ મળે ըયાર ેતેમને બોલવું 
જ ન પડે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [876] 06 FEB 2005 A સըસંગના ંજુદાં જુદાં સુખ અન ેફાયદાઓ, મહՕવ  

 સըસંગનંુ સુખ આԵાનું સુખ છે કે ગુԀતՕવનુ ંસખુ છે ? 
 દરકે յયિԝમાં પરાનુ ં ગુԀતՕવ પણ છે. સૌ Ԑથમ બોલનારના ગԀુતՕવનું સુખ Ԛોતાને મળે 

છે. અંત:કરણને લઘતુՕવ કહે છે – તેનો ભરોસો નહી.ં તેનાથી જ ેજુદંુ છે તે ગԀુતՕવ છે. આ 
ગુԀતՕવ અિવનાશી છે અને બદલાતુ ંનથી.  

 Ԛોતામાં કોઈની સձયક્ બિુԺ હોય – (આડી બુિԺ ન હોય - જ ેઆԃમણ ન કર)ે – Ԑԥાની 
શિԝ ӽગૃત હોય – તેમાં ગુԀતՕવ આյયું એટલ ેԚોતાની ӽગૃિત Ԑકાિશત થાય છે- અને 
Ԑԥાની બટેરી ચાજӪ થઈ ӽય છે. આ સુખ ગુԀતՕવથી જુદંુ છે.  

 બોલનાર յયિԝ કતાӪ/અહંકાર/િવՀાન તરીકે િવચારીને જવાબ નથી આપતી – એટલે જ 
ગુԀતՕવ Ԑગટ થયું છે – ըયાર ેԚોતાની ӽગૃિત/Ԑԥા િવકિસત થઈ ӽય છે.  

 ԧાર ેગԀુતՕવ હોય ըયાર ેԐԥાવાળાને Ԑԥાનુ,ં ӽગૃિતવાળાન ેӽગૃિતનું અને Ԑકૃિતવાળાને 
ભાવનું સુખ થાય છે.  

 ગુԀતՕવ ԐՇનો જવાબ આપે છે – તે Ԑકાશને આધાર ેશկદો Ԑગટ થાય છે – અને સમજણનું 
સુખ ԐાՃ થાય છે. જો յયિԝ એકલી એકલી બિુԺથી વાચંીને સમજ ેતો તે તકӪથી સમજશ ે– 
ըયાં ગુԀતՕવ નહી ંહોય એટલે સમજણનું સુખ નહી ંમળે.  

 સમજણ છે ત ે Ԑԥા કે આԵાને չપશӪતી નથી પણ સમજણ બુિԺન ે չપશӲ છે – એટલે 
બુિԺની આԵાતરફી સમજ વધશ ે– અને તે ԥાનતરફી થશે.  

 ԥાનીનો Ԑકાશ Ԛોતાના ં આવરણો ઉપર સીધો չપશӪ કર ે છે એટલે જլમમરણ કપાય છે. 
Ԑકાશને લીધ ેԚોતાના Պાસ/બુિԺ/Ԃદય/Ԑાણ િչથર થાય છે. અહી ંԚોતાન ેԥાની/ԥાન Ԑըયે 
Ԑીિત હોવી જોઈએ.  
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 જમે જમે સըસંગનું અનુસંધાન થતું ӽય તેમ તેમ Ԛોતાની વાકંી બુિԺ સવળી થતી ӽય. 
નકારાԵકતા નીકળતી ӽય – તેનું સુખ રહે.  

 બોલનાર ԥાતાԁપે છે અને શિԝના કરંટԁપ ેબોલાય/સભંળાય છે. બોલનાર ԥાતાભાવથી 
બોલે છે- એટલે ઈથરમાં આ ભાવ Ԑસર ેછે. જ ેԚોતાના શરીરની માિલકી છૂટી ગઈ હશે અને 
ԥાતા-ԍՋાભાવમાં હશે તેના િચԱની શુિԺ થઈ જશે. Ԛોતાના ԐՇોન ેઆ ભાવ/ԥાનશિԝ 
સીધી չપશӲ.  

 ગુԀતՕવ ԧાં હાજર હોય ըયાં અંતિરԟના દેવો હાજર હોય.  
 જો કોઈ Ԛોતા ԥાતા-ԍՋાભાવમાં ન રહી શકે તો પુէռ બધંાય, શુિԺ ન થાય. એટલે Ԛોતા 

ԥાતાના ભાવમાં રહેવાનો ԐયԴ કર ે– તો જુદી જુદી સાધના ન કરવી પડે- અને આપોઆપ 
િચԱશુિԺ થતી જ રહેશે.  

 બીӾ յયિԝ આԵા હોવા છતા ંપણ તેની સાથ ેસરખો յયવહાર ન થાય તો શું ત ેગુનો છે? 
 ના. તમે ભલે તેની સાથ ેԃોધ કરી દો – પણ આંતિરક રીતે તમે તેને આԵા માનો છો અને 

તમારી Ԑકૃિતને કારણે ԃોધ થઈ ӽય છે. પણ આનાથી િવԀԺ જો અંદરથી તમે એમ માનો કે 
“આને તો સભંળાવી દેવાની જ જԁર છે, પાઠ ભણાવવાની જ જԁર છે” – તો આ ગુનો છે- 
કારણ કે તમે լયાયાધીશ થયા અને તેના િવષે અિભԐાય બાંիયો- આ મત અનાԵાનો થયો. 
જો ӽણી જોઈને નહી ં પણ ભૂલથી Ԑકૃિતથી કાયӪ થાય ત ે ગુનો નથી. “હંુ મારી Ԑકૃિત 
સુધારીશ” તેમ રાખો તો િચԱશુિԺ થશે. ખરાબ માણસોની વ՞ચે િચԱશુિԺના ચાլસ વધુ 
રહે.  

 ӽગૃિતની અભીխસા ન બઝુાય તે માટે શું કરવુ ં? 
 જો Ԑકૃિતથી છૂટા પડો તો જ િચԱશુિԺ થાય – જ ેઆԵાના પԟમાં છે. જો સજંોગો બહુ જ 

ખરાબ હોય તો તાըકાિલક શԺુન ે બદલ ે શુભનું કાયӪ કરવુ ં અન ે չવչથ થયા પછી ԥાનીનું 
չમરણ કરવું. તમારી રીત ેિચԱ ચો՚ખુ/ંશիુધ રાખો તો ԥાની જવેી જ અવչથા થવાની શԁ 
થશ.ે  

 સըસંગ દરձયાન સըસંગની મӽમાં ન ભળો – પણ ӽગૃિત રાખો. “મારી ӽગૃિત વધે” તેવી 
અભીխસા રાખો.  

 જનેી ӽગૃિત વધે તે յયિԝ સૂતી હોય ըયાર ેપણ ઊંડે ઊંડે ત ેપોત ેઊંઘમાં ӽગૃત છે તેમ લાગે 
– આજુબાજુનું સંભળાય નહી ં પણ પોતે પોતાને ઊંઘમાં છે તેમ જોશે. આ િનશાની એમ 
બતાવ ેછે કે હવે յયિԝનું મરણ પણ સુધરવાનું છે. અહી ંԥાતા Ԑકૃિતથી છૂટો પડેલો છે અને 
તે ઊંઘને પણ જુએ છે. મૃըયુ એ લાંબી ઊંઘ છે. વહેવાર સુધારો/ӽગૃિત સુધારો/ઊંઘ 
સુધારો/બધી Ԑિԃયામાં ԥાતા-ԍՋા બની રહો. િԃયામાં ભળવાને બદલ ે તનેે જુઓ અને 
ӽણો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [876] 06 FEB 2005 B 

 કેટલાક ખરાબ સજંોગો ઊભા થાય જ ેિચԱને બગાડે તેવા હોય તો સામનો કરવો કે પલાયન 
?   

 ԧાં સુધી જવાબદારીઓ છે/કતӪյય છે ըયાં સુધી પલાયન ન કરાય. વહેવારના Ԑસંગમાં 
ԥાનને ઉતારવું ત ેભિԝ છે. ઘણી વાર જવાબદારીઓ હોય તો ԥાનને મૂકવું પણ પડે અને 
ԥાતા ન રહી શકાય. વહેવારથી ભાગવું નહી.ં  

 સામે ચાલીન ેજવાબદારી અને કતӪյય ઊભાં ન કરાય પણ જ ેહોય તે િનભાવો. 
 સըસંગમાં કોઈ સવાલ/જવાબ સમӽય કે ન સમӽય, પણ તમાર ે તમારા િચԱને જોયા 

કરવાનુ ં છે – િચԱની સાથ ે રહેવાનું છે – એટલે િચԱશુિԺ થશ.ે સըસંગમાં ӽગૃિત રાખો. 
સવાલ/જવાબ મહՕવના નથી – ભલે ન સમӽય. յયિԝનો જլમ ‘չવԥાન’ મેળવવા માટે 
થયો છે.  
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 ԥાનમાં િԃયાનંુ મૂճય નથી- પણ ԥાનԍિՋનું મճૂય છે. જમે જમે ԥાનԍિՋ થતી ӽય, ધીરજ 
થતી ӽય તેમ તેમ આ ԥાનԍિՋ પિરણામો બદલાવે છે. કાળની સાથ ેધીરજનુ ંતՕવ રાખો. 
દરકે અંતરાયોનો િનિՆત સમય હોય છે. તમે અંતરાયોને અટકાવી ન શકો પણ સજંોગોને 
ધીરજથી પસાર થવા દો. સજંોગોનાં સુખ/દુ:ખ મનને չપશӲ છે. િચԱશુિԺથી મન ‘અ-મન’ 
થાય છે- એટલે સજંોગો અસર કરશે નહી-ં મન ટકરાઈ  નહી ંશકે. ԐՇો આવે એટલે તેના 
ઉપર મન/બુિԺનું વકӪ  ન કરવું – પણ તમ ેબુિԺ/મન/િવચારԁપે નથી પણ “હંુ અյયԝ છંુ” 
તેમ રાખો તો દુ:ખના પરમાણુઓ જશ ે– ભલે દુ:ખ ગમે તેટલુ ંદૂરથી આવતું હોય.  

 આંતરતપમાં દુ:ખને ફԝ જોવાનું છે અન ેતમાર ેફԝ આԵાના પԟ ેજ રહેવાનું છે. આમ 
કરશો એટલ ેદુ:ખ જશે. 

 

સըસંગ ԃમાકં [877] 13 FEB 2005 A 

 չવાિભમાનમાં કોઈન ેનીચા દેખાડવાના હોતા નથી – પણ અિભમાનમા ંકોઈ ન ેકોઈ યુિԝ 
Ԑયુિԝથી સામેની յયિԝને નીચી/નાની દેખાડાય છે અન ેપોતે સવӪչવ છે, બધું જ ӽણે છે 
તેવું હોય છે.  

 Ԟારકે յયિԝની અંદર ‘માનીપણંુ’ હોય છે. આ 
માનીપણંુ/અિભમાનીપણંુ/չવમાનીપણંુ/ઘમંડ (પોતાની કેપેિસટી કરતાં વધુ વજન મૂકે તે) જો 
નીકળી ӽય તોપણ յયિԝ તરી ӽય- મોԟ થઈ ӽય.     

 િમթયાԍિՋ – કે “આ શરીર હંુ છંુ” – તેમાંથી આ બધંુ આવે છે. જો յયિԝ પોતાના չવભાવને 
ઓળખી ӽય તો માનીપણંુ નીકળી ӽય. յયિԝ આ શરીરના પૂતળાને સըય માને છે, 
સલામત માને છે – તેથી માનીપણંુ કાઢવું અઘԀં છે.  

 જો յયિԝ સતત – પોતાનુ ંમાનીપણુ ંԞાં Ԑગટ થાય છે તે મંԋ તરીકે રાખ ેઅન ેમાનીપણાને 
કાઢે તોપણ જլમમરણ કપાય છે.  

 મનોવૈԥાિનક રીતે ડેવલોપ થયેલું િનમાӪનીપણંુ ન ચાલે. તે મોԟ તરફ ન લઈ ӽય – સાવધાન! 
չવԁપ સમӾને જ ેમાનીપણંુ નીકળે ત ેજ કામ કર.ે  

 પોતાનું માન સામેથી ઊભું કર ેતે չવԁપને ઢાકેં છે- չવԁપથી દૂર ӽય છે.  
 յયિԝએ પોતાનો માનભંગ સામેથી ન કરાવવો – પણ અંદરથી અિલՃ રહેવું. નિહતર 

સામેની յયિԝને તો તમારો માનભંગ કરવો જ છે. ત ેજ રીતે સામેથી માન માંગવું પણ નહી.ં 
પોતાની મોટાઈ પણ દશાӪવવી નહી.ં ધંધા/ઓિફસમાં રોલ ભજવવો પડે પણ અંદરથી માનનો 
չવાદ ચાખવો નહી.ં  

 જો ԥાનԍિՋમાં આગળ વધવું હોય તો સારા માણસનો પણ જԁર હોય તેટલો જ સંપકӪ  
કરવો. વધ ુસંપકӪ  વધારવાથી તેની Ԑકૃિતના અવગણુો તમને (અહંકારને) દેખાશ ે– જ ેતમને 
જ નકુસાન કરશે. સըસંગ પૂરો થાય પછી તરત જ વીખરાઈ ӽઓ. લાંબી ચચાӪઓ ન કરો – 
કારણ કે յયિԝની Ԑકૃિત અլયમાંથી કઈંક દુગુӪણ શોધી જ લેશ.ે િબનજԁરી સપંકӪ  કે ચચાӪ ન 
કરો. յયવહારમાં જԁરી હોય તો મળવુ ંપડે અને ચચાӪ કરવી પડે પણ સાવધાની રાખો. ԧાર ે
સાધકો અને સજજનો સાથ ેમળે ըયાર ેઅહંકારથી નહી ંપણ આԵભાવથી મળો.  

 હંમેશાં ԐાથӪના કરો-“મને અլયના દોષ/Ԑકૃિત ન દેખાય, તેન ેઆԵા તરીકે જ જોઉં”. 

 

સըસંગ ԃમાકં [877] 13 FEB 2005 B 

 જો յયિԝ સેճસમેન કે વેપારીની જમે દરકે સંબધં સાચવવા માટે સતત બહારથી મીઠાશ કયӲ 
જ રાખ ેપણ અંદરથી તેને કડવાશ હોય/અિ՛ջ બળતો હોય તો તમાԀં મન ચાલાક થઈ ગયુ ં
છે. ԥાનીને ԐાથӪના કરો કે “મારો આ િબનજԁરી બહારની મીઠાશનો રોગ મટાડો”. આમ 
કરશો એટલે તમને અંદરથી જ આ તમારી Ԑકૃિત સામે વાધંો ઊઠશે કે “આ ખોટંુ થાય છે, 
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આ ખોટી મીઠાશ છે”. અંદરથી સમજો કે તમન ે તેના յયિԝըવ સામે વાંધો છે- એટલે 
અંદરથી કડવાશ આવે છે. તેને આԵા તરીકે જોતા ંઆ વાંધો જશે.  

 બૌિԺક રીતે સըસંગમાં ԐՇોના જવાબ મેળવવા ԐયԴ ન કરવો. પણ જો બિુԺની ઉપેԟા 
કરશો, બૌિԺક ԐՇોની ઉપેԟા કરશો તો તમ ેઆગળ વધશો. વાչતિવક મંૂઝવણ હોય તો 
ԐՇો રજૂ કરાય પણ બૌિԺક શાંિત માટે ԐՇો નકામા છે. અહી ં બુિԺની ӽણકારીથી 
છૂટવાનુ ંછે – તેનો ગવӪરસ ઉતારવાનો છે. તમે બુિԺપૂવӪક ભલે બધું જ ӽણતા હો તોપણ તે 
જլમમૃըયુ ઘટાડી નહી ંશકે. જટેલુ ંબુિԺથી ӽણો તેટલુ ંઅԥાન વધે છે. ԥાનનું કેլԍ પરાબુિԺ 
છે. બુિԺની ખૂજલીને બહુ ટેકો ન આપવો. ԥાનԍિՋમાં આવો. અહી ંબોલનાર બુિԺમાં નથી 
પણ ԥાનԍિՋમાં છે.  

 સըસંગમાં બધું સમӽય છે (દશӪન) પણ વહેવાર/પાલનમાં કેમ નથી આવતુ ં? 
 ԥાન પોતે અિ՛ջ છે. յયિԝન ે તકӪ /બુિԺથી નથી સમӽતું. સըસગંમાં સામે                                                           

ԥાનનો અિ՛ջ છે – તેનો તણખો સમજણ આપે છે. િવષયો બિુԺથી સમӽય છે – પણ 
પોતાની ӽતન ેઓળખવી હોય તો અિ՛ջનો તણખો જોઈએ – જ ેસમજણ ઊભી કરશે.  

 સըસંગ િસવાય વહેવારની િԃયાઓ અંત:કરણથી જ થવાની છે. ԥાનનો અિ՛ջ તેની જ՛યાએ 
ચાճયો ગયો. ԥાનની સમજણ અંત:કરણને ચોટંશે નહી.ં વહેવારનો ટӬ ે ક જુદો છે. અહી ં
વહેવારમાં ԥાનના તણખાને જગાડવાનો ભાવ કરો- એટલે સըસંગ વખતનું િચԱ ફરીથી 
Ԑગટ કરવું પડશ,ે કારણ કે ԥાની હાજર નથી – તેન ેԥાનનું તપ કહે છે. ભાવ કરો કે મારી 
સમજણ બહાર આવ-ે એટલે ધીમે ધીમે અંતરાયો કપાશે.  

 તમારી િԃયાન ેતમારો અહંકાર અન ેબુિԺ ઓળખ ેછે – પણ ԥાન/આԵા નથી ઓળખતો. 
જો յયિԝનો પԀુષાથӪ હોય અન ે ԥાનનો Ԑકાશ હોય તો આ Ԑકાશમા ં િԃયાઓ સુધરવા 
લાગે છે. િԃયાથી બધું જ થાય પણ જլમ-મરણ ન અટકે. յયિԝ આંતરતપ કર ેતેન ેકારણે 
િԃયા ચો՚ખી થાય છે- અંતરાય વગરની થાય છે.  

 ԥાની પાસેથી પરાનંુ ԥાન յયિԝમાં આવી ӽય છે- જ ેદરકે જլમોમાં સાથ ેજ રહે છે. જમે 
જમે આંતરતપ થશે કે “મને બહુ પીડા/અશાિંત છે/બહુ જ ઘેરાઈ ગયો છંુ”- તેમ તેમ 
અંતરાયો જશે અને આચરણ હોય ત ેઆવરણ વગરનુ ંથશે. ખરાબ આચરણ તે આવરણ છે. 
յયિԝએ સાԀં આચરણ ન થતુ ંહોય તો અԥાન મટાડવાની દવા લેવી.  
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 અંતરાԵાને ԥાન/શાՅવાંચન/իયાન/સાધના વગેર ેԐકારના પિરԆહો હોય છે. તેમાંથી Ԟા 
રાખવા અને Ԟા છોડવા જોઈએ ? 

 શરીરને પણ તમ ેઇ՞છા મુજબ રાખી/છોડી શકતા નથી. પિરԆહોનો માળો મનમાં થાય છે. 
એટલ ે મનમાં જ ે કઈં છે તે આԵાની ԍિՋથી જોઈ લેવાને પાԋ છે. રાખવાને પાԋ નથી. 
કઈંપણ Ԇહણ કરવા જવેું નથી. ԥાતા-ԍՋા થઈન,ે જોઈને ӽણી લેવા જવેુ ંછે.   

 ԥાનીના બોધને Ԇહણ કરો, સમજણને Ԇહણ કરો. ԥાનીની વાત કે, “આમ કરો તો મુԝ 
થવાય, આ સાચી પԺિત છે” – તે વાતને Ԇહણ કરો અન ે ‘જુઓ’. “હંુ આԵા છંુ, હંુ 
յયિԝ/પસૈાદાર/.... વગેર ે નથી”- ત ે Ԇહણ કરો. յયવહારમાં દેહ સાથ ે જોડાયેલ િનિમԱો 
રાખવા ં પડે પણ અંદરથી તમે ‘આԵા’ જ છો. િનિમԱો દૂર ન કરવાં- પણ આԵԍિՋથી 
‘જોવાં’. અլયના સજંોગો/સુખ/દુ:ખ ન જોવાં પણ તમારા ԐાՃ સજંોગો મુજબ ચાલીને 
આԵામાં જવાનંુ છે. કોઈને પણ અનકૂુળ સજંોગો/શરીર/મન/સંબંધ/કાળ િનરંતર રહેતા જ 
નથી તે યાદ રાખો. રાӽ રામને પણ િવષમ સંજોગો આવે છે.  

 એમ િવચારો કે મારી અંદર રહેલ આԵાન ેકોઈ સજંોગો չપશӪ કરતા નથી- તેમ મનમાં રાખો. 
“આ સુખી કેમ અને હંુ દુ:ખી કેમ?”- તેવી ફિરયાદ ન રાખવી. ઊભા થયેલા સજંોગો હંમેશાં  
રչતો કરીન ેનીકળી જવા માટે છે. આમ િવચારશો એટલે કૃપા શԁ થાય. મનના પિરԆહો 
પણ સજંોગો જ છે- પણ તમ ેસજંોગ નથી- આԵા છો.  
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 ઊભા થયેલા િનિમԱને ઓળખો/ӽણો- તેન ેલાત ન મારો. સારા કે ખરાબ કોઈ પણ સજંોગો 
આવીને જશ ે જ. છેճલે તો શԺુ અવչથા જ રહી ӽય છે. સજંોગોને જોતા રહો. 
શરીર/નામ/յયવહાર/չથાન બધું જ સજંોગ છે. સજંોગોનાં ટોળાંથી જુદા રહો.  

 Ԑાણશિԝને કારણે અંદર બહાર બનાવો બને છે. (ԃોધ/લોભ/િચતંા/ભય...) પણ આ જ ેથાય 
છે તેન ે‘જુઓ’ એટલ ેતમ ેતેનાથી છૂટા પડી જશો.  

 શરીર/મન/બુિԺ હંુ નથી- તેમ જોવાનું છે. મનના િવચારો જોઈ શકાય છે- પણ “બુિԺ હંુ 
નથી” તે જોવું બહુ જ અઘԀં છે. કારણકે બુિԺ જ અહંકારની સાથે છે અન ે તેનાથી જ 
જլમમરણ થાય છે. આ બધું જોતા ંજોતા ંબધાંથી છૂટા પડી જવાય ըયાર ેજ તમ ે‘આԵા’ છો 
તેમ ખબર પડે છે.  

 બુિԺના સાԟી થવું જ અઘԀં છે – અન ેઆ ન થઈ શકે એટલે յયિԝ ӽત ӽતની િԃયામાં 
ડૂબી ӽય છે – પણ બિુԺથી છૂટી પડી શકતી નથી.  

 મહાԵાને કદી બિુԺનો પԟ ન હોય- કારણ કે ગમે તટેલું સાԀં કર ે તોપણ બુિԺ હંમેશાં 
શરીરના પԟમાં જ હોય છે- આԵાના પԟમા ંનથી હોતી.  

 બુિԺ જ અહંકાર/સસંારનુ ં મૂળ છે. તેનાથી જ બધંન થાય છે. Ԑાણીઓમાં બુિԺ/અહંકાર 
નથી એટલે બધંન નથી- તેમનો િફ՘સ ԐોԆામ છે. માણસને બુિԺનો પિરԆહ છે- એટલે 
અઘԀં છે. િԃયાથી કઈં નહી ંથાય.  

 માણસને ખબર છે કે પોતાનામા ં આԵા છે- એટલે તે ભા՛યવાન છે. “આ આԵાની 
ӽગૃિત/શિԝથી જ ેસજંોગો ઊભા થાય તેની સાથે માર ેભળવું નથી અને રોજના બનાવોને 
હંુ આԵԍિՋથી જોઈ શકંુ છંુ”- આમ વહેવારમાં જટેલો જટેલો હવાલો આԵાને સોપંતા જશો 
તેટલી બુિԺ ખસતી જશે. આ રીતે બુિԺન ેનવરી/ԑી કરો.  

 ԧાં માԀં/તાԀં આવ ે ըયાં બુિԺ પર વળ ચઢે છે- આ જ՛યાએ બુિԺન ે િનવૃԱ કરો. 
իયાન/Ԛવણ/દશӪન વગેરમેાં બિુԺની િનવૃિԱ કરો. આમ આԵાની શિԝ વધશે.  

 չવાիયાયમાં કચાશ ન કરો. તમારામાં ԥાન આવી ગયું છે પણ չવાիયાય નથી. ԧાર ેકમӪનો 
ઉદય આવે ըયાર ેԥાનાિ՛ջને ઉપયોગમાં લેવો. યાદ રાખો કે સમય પહેલા ંકમӪનો ઉદય નહી ં
થાય. ફԝ સըસંગ નહી ંચાલે પણ չવાիયાય/પુԀષાથӪ કરવો જ પડે. તમે સંજોગોને આધીન 
નથી-પણ તેમાંથી પસાર થઈ રՑા છો તેવી ӽગૃિત રાખો.  

 જમે કળી ખીલીને ફૂલ થઈ ӽય તેમ આԵા પોતે જ ધીમે ધીમે પરમાԵા չવԁપ થઈ  ӽય 
છે. Հૈત નથી પણ અՀૈત છે. અપરોԟાનુભૂિત એટલે બધું જ હિરમય થઈ ӽય. અંદરના 
અԥાત મનનો અભાવ થઈ ӽય. આન ેજ પરમાԵ દશӪન કહેવાય છે.  

 સારા/ખરાબ બધા જ સજંોગો તમને ઊંચાઈ પર લઈ જવા માટે જ આյયા છે. Ԟારયે પણ 
સમયનો બગાડ ન કરો. ભલે બધી ԐવૃિԱઓ કરો પણ તેને આԵા સાથે જોડી દેવી- જોડાણ 
બુિԺ સાથે ન કરો. ઊંઘમાં પણ આԵા સાથ ે જોડાણ કરો. (સતૂાં પહેલાં આԵા સાથે 
જોડાણ કરો) હંમેશાં ԥાનનો પԟ લેવો. յયિԝની અવչથા પોતે જ ԁપાંતિરત થઈ ӽય છે. 
િવոણુનું નાિભકમળનું Ԑતીક આ જ દશાӪવે છે.  
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 յયિԝની બુિԺન ેઆԵાને બદલે અનાԵા તરફ કોણ દોરી ӽય છે ? 
 આપણી બુિԺ/અહંકાર. બુિԺ હંમેશાં શરીરનો પԟ લે છે. પણ ԧાર ે બિુԺન ે સըસંગમાં 

Ԑકાશ મմયો કે તરત જ બિુԺને સમજણ આવી ગઈ કે આԵા તરફ જવાનું છે- શરીર તરફ 
નહી.ં સંસારમાં જવા માટે કે અંદર જવા માટે – બુિԺ અિનવાયӪ છે. જો બિુԺનું ફંકશન 
સમӽઈ ӽય તો સમӽઈ જશ.ે  

 શરીરમાં બુિԺ એ બારણુ ં છે. તેન ે ફԝ દરવાӽ તરીકે જ જુઓ. આમ કરતાં જ બુિԺ 
ԥાનના Ԑકાશનો દુԀપયોગ કરી શકશે નહી.ં յયિԝના દરકે જլમમાં મળેલ શરીરને બુિԺ 
પોતાનું જ માને છે. હાલમાં આ શરીર, ભિવոયમાં બીજંુ શરીર ... વગેર.ે  
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 Ԟારકે ભા՛ય ઉદય થાય તો જ સમӽય કે શરીર માԀં નથી પણ ત ેઆԵા મેળવવા માટે 
ઊભો થયેલો સજંોગ છે- અને સજંોગ બદલાય છે. એટલ ેશરીરને સજંોગ તરીકે  જોશો એટલે 
બુિԺ પાવર વગરની થશ-ે અને ગુԀચાવી/ગુԀગમ ԐાՃ થશ.ે તોપણ કટોકટીમાં બુિԺ અનકે 
તકӪ -િવતકӪ  વડે તમને ડરાવશ.ે (સંકճપ/િવકճપ)  

 յયિԝને જો આԵાનો િનՆય થઈ ગયો હોય પણ અનુભૂિત ન હોય તો કમӪ બંધન લાગે ? 
 ԧાર ેઅંદર ‘હંુ’ ની સԱા હોય ըયાર ેકમӪ ચોપડે ચડશ.ે પુէռ અને પાપ સામસામે કપાય નહી.ં 

ԧાર ેગԀુચાવી મળે ըયાર ે‘હંુ’ ની માլયતા તૂટી ӽય છે- એટલે յયિԝન ેખબર પડે કે છે કે 
અહમ કે બુિԺન ેટેકો ન અપાય- તે સારાં નથી. આમ, ԧાર ેપાકો િનՆય થાય ըયાર બાદ 
જો દોષ થાય તો કમӪ નથી નડતું અન ેચોપડે ચડતુ ંનથી.  

 બાળકનો આશય ન હોય એટલ ેબાળકનુ ંકમӪ ન ગણાય. એક વખત િનՆય થઈ ગયો કે “હંુ 
આԵા છંુ” – એટલે “હંુ કતાӪ છંુ” તેવો આશય તૂટી ӽય છે. એટલ ેભૂલ દોષ થાય તોપણ કમӪ 
ચોપડે ચડશે નહી.ં એટલે જ ગમે તે ઉપાય કરીન ેઅԥાન મટાડવું. થોડો સમય લાગશે- પણ 
સમજ કેળવી લો કે “હંુ આԵા છંુ- અન ેજ ેકઈં પણ દોષ થાય છે તે મશીન કર ેછે.” – આમ 
કરવામાં તમારો અહમ ભાવ નથી. પણ જો յયિԝ પોરસાઈ ӽય કે “માર ેશુ?ં મӱ તો િનՆય 
કરી લીધો છે કે હંુ આԵા છંુ” – તો દોષ લાગશે – અને આ Ԇંિથ નડશ.ે એટલ ેતમે સમજો કે 
ભલે તમે મશીન છો પણ કોઈન ે દુ:ખ તો ન જ દેવાય. આશય હંમેશાં કճયાણનો હોવો 
જોઈએ.   

 ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવનું ՙનકેશન આԵા સાથે છે કે અહંકાર સાથે ?  
 આԵામાં શિԝ નથી. તે િનિવӪકાર છે. ત ેબોલે/ચાલ ેકે િԃયા ન કરી શકે. તે િનરાકાર છે. તેમાં 

સુખ/દુ:ખ નથી- પણ આԵા ઉપર ચોટેંલા રાગ/Հેષ/મમતા/મોહ વગેરનેા પરમાણુઓ છે તેને 
સજંોગો ટચ થાય છે.   

 સըસંગમાં બોલનારની વાણીના પરમાણઓુનું ઝૂમખું – સાંભળનારના Ԛવણયંԋમાં રહેલ 
પરમાણુઓના ં ઝૂમખાં સાથે ટકરાય છે. બંનેના આԵા સાԟી છે. બંન ે ઝૂમખાં  ટકરાય છે. 
બોલનારના પરમાણુઓ આԵાની ભԬીમાંથી તપીને આવ ેછે એટલે તે તપેલા ંઝૂમખાં Ԛોતા 
ઉપર કામ કરશ ેજ. ԧાર ેસાધક ԥાની વગર એકલા કામ કર ેըયાર ેઆવુ ંકામ નહી ંથાય.  

 એકલા յયવહારમાં હો ըયાર ે બહારથી આવતા ԃોધ/લોભ/અહંકાર/ઇ՞છાના પરમાણુઓ 
આપણી અંદર અથડાય છે. પરંતુ ըયાર ે સըસંગના પરમાણુઓ ઊભા નહી ં હોય- વહીને 
આગળ ચાճયા ગયા હશે. ըયાર ેબંને બાજુના પરમાણુઓમાં ԥાનના પરમાણુઓ નથી. આવી 
પિરિչથિતમાં તમે ӽગૃિત રાખીને ભળો નહી.ં જુઓ કે “આ પરમાણ ુ હંુ નથી. હંુ 
ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવ નથી – પણ હંુ તેનો ԥાતા-ԍՋા છંુ”.  

 આપણને મુԝ ԥાતા-ԍՋા જ કરશ.ે બુિԺથી સંવેદન હોય- ԥાતા-ԍՋામાં સંવેદન ન હોય. 
પણ ԧાર ે આԵાનો પાકો િનՆય થઈ ગયો હોય ըયાર ે જ જોવું/ӽણવું આવશ ે – એટલે 
અઘԀં છે.  

 આԵાના ԟેԋમાં સારો ભાવ/ખરાબ ભાવ બંને બંધનનંુ કારણ છે. ભાવનું જլમ չથાન 
ગમા/અણગમા, ઇ՞છા/અિન՞છામાંથી છે. ભાવોથી આઠ Ԑકારની ગાંઠ બંધાય છે.  ӽગૃત 
રહેવાથી બંધન નહી ંથાય. ભલ ેતમન ેઅશાંિત/ઉՀેગ/િવષાદ થાય, પણ ӽગૃિત રાખો અને 
ԥાતા-ԍՋા બનો. આ બધા પરમાણુઓમાં ભળો નહી-ં િનલӲપ રહો. દુ:ખના પરમાણુઓથી 
յયિԝ આԵા તરફ ખӱચાય છે- પણ સુખના નહી ંખӱચે અન ેյયિԝ સખુમાં આԵાને ભૂલીને 
અլય કાયӪ કરશ.ે  

 સըસંગમાં ԥાનના પરમાણુઓ તમારી અંદર દાખલ થઈ ગયા છે એટલે ԥાનીને યાદ કરતાં જ 
તમારી અંદરના ԥાનના પરમાણુઓ એિ՘ટવ થશ ેઅને કાયӪ કરશે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [879] 27 FEB 2005 A 

 ԥાની પુԀષની સહજ ӽગૃિત હોય છે તે કેવી હોય છે ?  
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 ӽગૃિત એટલે Ӿવન શિԝમાંથી ઊઠતી એક Ԑકારની સચતેતા છે. કીડીમાં પણ શારીિરક 
ӽગૃિત છે- તે પણ આડશ આવે એટલે રչતો ફેરવ ે છે. કીડીસિહત બધાંમાં 
આԵા/આԵશિԝ છે. આԵા વગર ӽગૃિત ન આવે. એટલે આપણી ӽગૃિતની પાછળ 
પણ આԵા છે. તમામ Ԑકારની ӽગૃિત પાછળ આԵા પડેલો છે.  

 મનુոયને પાંચ ઇિլԍયો છે- તે બધી ઇિլԍયોની પાછળ પાંચ Ԑકારની ӽગૃિત છે. મનુոયને પાંચ 
જ՛યાએથી સંԥાઓ મળે છે તેના થકી ӽગૃિત િવકિસત થાય છે.  

 મનુոયમાં આԵા પાંચ ઇિլԍયો થકી કામ કર ે છે. કીડી રԟા પૂરતી જ ӽગૃિત ધરાવ ે છે. 
મનુոયની ӽગૃિતને પાંચ Ԑકારની ઇ՞છાઓ ખાઈ ӽય છે- અન ેમનુոયની ӽગૃિત પાચં જુદા 
જુદા િવષયોમાં િવભાિજત છે. ԥાનીની ӽગૃિત અિવભાિજત છે.  

 બિહરાԵાની ӽગૃિત િવભાિજત છે- અને ત ેӽગૃિત ઇ՞છાને આધીન હોવાથી કમӪ બાંધે છે. 
જો ઇ՞છાને આધીન ન હોત તો ત ેકમӪને છોડત. આમ յયિԝ ફસાય છે. એટલ ેઇ՞છાઓમાં 
ӽગૃિત ઘટાડો. િચԱમાં રાખો કે ӽગિૃતને અિવભાિજત કરવાની છે. તમારી ӽગૃિત 
આԵામાં જ રાખો.  

 બિહરાԵા થોડો સુધરલે હોય તો તેની ӽગૃિતનું չતર સધુરલે હોય. ધમӪիયાનની ӽગૃિત પણ 
յયિԝનંુ પિરવતӪન ન કરી શકે. અહંકાર ӽગતો નથી. ધમӪիયાનની ӽગૃિતથી શુભ બધંાય 
છે- પણ ԥાનીપુԀષ જવેી ӽગિૃત ન થાય- જլમમરણ ન કપાય. ӽગૃિત ન હોય તો બધંન ન 
કપાય.  

 અંતરાԵાની ӽગૃિત માԋ પાંચ િવષયોથી મુԝ થયેલી હોય તેવી ન હોય- તે સըસંગમાં 
ડૂબલેી હોય તોપણ આ ӽગૃિત તેના આԵામાંથી છૂટતી નથી- કારણ કે ત ેյયિԝ જ ેકાંઈ 
Ԛવણ/પӽૂ/નામչમરણ/દયા વગેર ેકર ેછે ત ેતેનો અહંકાર છે. એટલ ેઆԵાની ӽગૃિત ըયાં 
િડչકન՘ેટ થઈ ӽય છે. આ յયિԝની સરળતામાં પણ જ ે અહંકાર છે તે 
કોમળ/મધુર/સાિՕવક/પિવԋ અહંકાર છે. પણ તેનામાં તાકાત નથી. 

 આપણી ӽગિૃતને આપણો અહંકાર ખાઈ ӽય છે. ԥાની ભાવના કર ે છે, સંકճપ કર ે છે કે 
“Ԛોતાના અહંકારન ેઆԵાનો չપશӪ થાય”. ત ેકેમ થશ?ે જો બોલનાર પાસ ેઆԵા ન હોય 
તો નહી ં થાય. એટલે જ ԥાનીના ԐՇ/જવાબ મહՕવના નથી- પણ ԥાની પોતે પોતાની 
ӽગૃિતમાં ઓતԐોત હોય છે. ԥાની ભાવ કર ે છે કે શկદો સાથે તેની ӽગૃિત ӽય છે. જો 
Ԛોતા “માર ે આԵા મેળવવો છે, માԀં કճયાણ કરવુ ં છે” – તેવો િનՆય રાખે, તેવી ӽગૃિત 
રાખે એટલ ેԥાનીની ӽગૃિત Ԛોતામાં ӽય જ.  

 Ԛોતા પોતાની અંદર જટેલી խયાસ/ઊӽӪ કેિլԍત કર ેતટેલા Ԑમાણમાં અંદર ӽગૃિત ખӱચાશે. 
જવેી જનેી અવչથા- તટેલા Ԑમાણમાં ԥાનીની ӽગૃિત ખӱચાશ.ે  

 એટલ ેહવે સըસંગમાં Ԛોતાની િԃયા ફԝ િԃયા ન રહી પણ તેમાં ӽગૃિત સાથે િԃયા થાય છે. 
આ ӽગિૃત િԃયાને ભૂસંી નાખશે. એટલ ેઅંદરના પરમાણુઓને ӽગૃિતનો કરંટ જશ.ે નિહતર 
ફԝ િԃયાને કારણે પરમાણુઓનો નાશ ન થાય.  

 અહી ં ӽગૃિત - સારા, ખરાબ બનં ે પરમાણુઓને ખતમ કરતી જશે. յયિԝની 
խયાસ/તીԙતાના Ԑમાણમાં ӽગૃિતનું કામ થશે. અંતરાԵા પાસે જો આ ӽગૃિત આવશ ેતો 
જ સુખ આવશ.ે  

 ӽગૃિત આյયા બાદ (અનભુૂિત થયા બાદ) તે 24 કલાક હાજર ન હોય. Ԟારકે કમӪનો ઉદય 
આવે ըયાર ેӽગૃિત ન પણ રહે અને յયિԝમાં આવરણ આવી ӽય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [880] 06 MAR 2005 A 

 ӽગૃિત શરીર/મન/બુિԺની પેલ ે પારથી આવે છે. ӽગૃિતનું સુખ પરમ સુખ છે. તે દૂરની 
શિԝ છે- ત ેકેળવણી કે અનભુવની શિԝ નથી.  

 Ӿવનની ઘટનાઓ સપાટી ઉપર બને છે. ӽગૃિતનો એક છેડો ઘટના તરફ હોય અને બીӽ 
છેડે તેનુ ંમૂળ હોય ըયાં પરમ સખુ હોય છે. ઉપરનો છેડો મન/િચԱમાં હોય છે.  
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 ઘટના બને ըયાર ેબંને છેડાના અનુભવ થાય છે. એટલે િવ՜ન/િવԟેપને દૂર કરવાનો ԐયԴ 
કરવો નહી.ં ӽગૃિત તેના પર કામ કરશ.ે ӽગૃિતના અદંરના કેլԍમાંથી સુખ આવતું જ હોય.  

 ԐՇમાં ડૂબી જવું નહી-ં એકԁપ થઈ જવંુ નહી.ં ӽગૃિતના બંને છેડા – અંદરના અને બહારના 
– ઉપર իયાન આપો. (િՀમુખી અવધાન). ӽણપણું રાખો કે િચԱમાં 
અશાિંત/ભય/િવԟેપ/િચતંા ચાલી રહી છે. જો આનંદ થતો હોય તો તેમાં પણ ડૂબવાનું નથી-
પણ ӽણપણું રાખવાનું છે. િવԟેપ/સમչયા/તકલીફનું ӽણપણું ગુમાવવું નહી.ં  

 જનેે ӽગૃિત નથી તેના બધાં દુ:ખો/િચંતા વગેરનેો લોડ બુિԺ ઉપર પડશે. પણ સાધકે અહમ 
કે બુિԺથી કામ ન કરાય. આવા સમયે ԥાનીની ӽગૃિતન ે યાદ કરો. (મામેકં શરણં ԙજ:) 
ԥાની શરીરી કે અશરીરી કોઈ પણ હોઈ શકે. સըસગં થયેલ હોવાથી તમારા શરીરની અંદર 
તેના પરમાણુઓ પડેલા હોય છે. આ પરમાણુઓ յયિԝના 
અહંકાર/બુિԺ/ԃોધ/Հેષ/િતરչકારને ઢીલો કરી દેશે. પરમ શિԝનંુ આՓાન કરો કે “મને 
ખબર નથી કે શુ ંકԀં? મદદ કરો”. આમ થતાં તમારી ӽગૃિતનો તણખો મળશે.  

 સըસંગમાં સાધકનુ ં શરીર, મન, Ԑાણ, બુિԺ (અંત:કરણ) િչથર થાય એટલે તેનો આનંદ 
આવતો હોય છે – પરંતુ જો ӽગૃિત આવી ગઈ હોય તો શરીર અને અતં:કરણના આનંદમા ં
ભળવું નહી,ં અન ેӽગૃિતને ઉપયોગમાં લેવી.  

 ઘણી વખત કમӪના ઉદય વખતે ӽગૃિત આવી ગઈ હોય તોપણ પકડાતી ન હોય ըયાર ે
અંત:કરણની િչથરતા લાવવી. બાદમાં તમારી અભીխસાથી ӽગૃિત ખӱચાશે. ફરીથી ӽગૃિત 
આવી ӽય એટલે અંત:કરણની િչથરતા સાથ ેરહેવુ ંનહી-ં પણ ӽગૃિત સાથે રહેવું.  

 અંત:કરણનું સુખ પાિથӪવ છે (દા.ત. AC/સોફા વગેરમેાં બેઠા હો વગેર.ે..) પણ આ વખતે પણ 
յયિԝ આરામમાં હોય તનેે બદલે չવભાવની ӽગૃિતમા ં હોય ત ે જԁરી છે. જો յયિԝનો 
ԥાતા-ԍՋા હાજર હોય તો તે અંત:કરણના સુખનો չવાદ નહી ંલે.  

 કોઈ માન/ફૂલહાર વગેર ેઆપે તો չવીકારવંુ નહી-ં તેને ԥાતા-ԍՋા તરીકે જુઓ. સંવેદનામાં ન 
ӽઓ- પણ સંવેદનાનુ ંӽણપણુ ંરાખો. ԥાનԍિՋ/તՕવԍિՋ રાખો. સામેથી દુ:ખ માંગવું નહી ં
કે દુ:ખી થવાય નહી-ં પણ “જ ેકઈં પણ ચાલે છે તેન ે હંુ ӽણી અને સમӾ રՑો છંુ” – તેમ 
રાખો.  

 իયાનમાં મન/બુિԺ ԐસՂ હોય/અંત:કરણની િչથરતા મહՕવની થઈ જતી હોય/Ԑકાશ કે 
અլય દશӪન થતાં હોય – પણ જો ӽગૃિત દબાતી હોય તો તે ખોટંુ છે. વહી ન ӽઓ પણ 
ӽગૃિત/ӽણપણંુ  રાખો.   

 իયાનમાં કઈંક Ԑસંગ યાદ આવે અન ેӽગૃિત ન જળવાય તો ફરીથી અંત:કરણની િչથરતા 
લાવવી. ӽગૃિતની માવજત લો.  

 જો ӽગિૃત ӽય અને િચԱમાં ઘમસાણ હોય અને આ વખતે તમે તેને જોઈ શકો તો ગયેલી 
ӽગૃિત յયાજ સિહત પાછી આવ ેછે. અંદરના િવԟેપોન ેફԝ જુઓ- ભલે ત ેકલાક/બ ેકલાક 
ચાલે. અહી ં સહન નથી કરવાનું- ફԝ જોવાનુ ં છે અન ે ӽણવાનું છે. જ ે સહન કર ે છે તે 
અહંકાર છે. સાԟી હાજર રહે તે પણ ચાલશે. સાԟી એ મનનો કેળવેલો ભાગ છે. ԍՋા હંમેશાં 
હાજર નથી રહેતો.  

 ԥાતા-ԍՋાને હંમેશાં શԺુ વતӪમાન હોય- તેને ભૂત કે ભિવոય ન હોય. ӽગૃિતને પણ વતӪમાન 
જ હોય.   
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 Conditioning Mind – સչંકારી મનને કારણે પૂણӪ સમપӪણ થતું નથી અને ‘ફԝ પԀુષાથӪ’થી 
કામ ન થાય- કૃપા જોઈએ. તો શુ ંકરવું ?  

 સાધકનો સમપӪણનો ՚યાલ ખોટો છે. ત ેમાને છે કે “માર ેસમપӪણ કરવાનું છે”- જ ેખોટંુ છે. 
સમપӪણની તો દશા/િչથિત આવે છે. જમે જમે յયિԝ સંչકારોથી મુԝ થાય તેમ તેમ આ 
દશા/િչથિત આવે.  
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 յયિԝને શરીર/નામ/ચહેરા/ગુનો/વહેવાર/કાયӷ વગેરનેા સչંકાર હોય છે. իયાનમાં ӽગૃિત 
થકી આ સչંકારોને ખરેવો. તમે પૃթવી ઉપરના મહેમાન છો. તમે જ ે કુટંુબમાં છો તનેા તમે 
સհય નથી. તમે શરીર/નામ વગેર ે નથી. તમે માિલક નથી. રોજ રોજ માિલકીપણંુ છોડો. 
એટલ ે સչંકારો ઘટશ-ે રાગ-Հેષ ઘટશ.ે કતӪյય તો િનભાવવું જ પડશે- પણ અંદરથી 
માિલકીપણંુ છોડો.  

 સըસંગમાં ԥાનીનું ԥાન તમને ӽગૃિતના પરમાણુઓ આપ ે છે. પણ ԥાનીનું ԥાન તમાԀં 
સչંકારીકરણ નહી ંઅટકાવે. તે յયિԝએ પોતે જ કાઢવુ ંપડશે.  

 Conditioning એટલ ેસչંકારીકરણને કારણે չવԁપ ӽગરણ થતું નથી, ભવખેદ મટતો નથી. 
Ԑકૃિતના સારા ગુણનું પણ સંչકારીકરણ ન થવું જોઈએ- ત ે પણ આԵાને દબાવી દે છે. 
જોતા રહો. સારા ગુણો પણ અહંકારમાંથી આવે છે. આમ થશે એટલ ેસમપӪણ ભાવ આવશ.ે  

 ԥાની Ԑըયે Ԑીિત/સદભાવ હંમેશાં રાખવાથી- ભાવદશાથી ԥાન તેના તરફ ખӱચાવા લાગશે 
અને અંતરાયો કપાવા લાગે. ભલે ԥાની չથૂળ રીતે હાજર હોય કે ન હોય, તે શરીરી હોય કે 
અશરીરી હોય- તમે સըપુԀષમય થઈ ӽઓ- ભલે તમારી ӽગૃિત ન હોય. આમ કરીને ‘ભાવ’ 
ની ભીનાશ રાખો.  

 ઘણી յયિԝઓમાં ԥાન/ભિԝ િમԚ હોય તો બંનેનંુ િમԚણ રાખો. ԧાં ӽગૃિત તૂટે ըયાં 
ભાવમાં જવું અન ેલાગ ે કે અહી ંભાવની જԁર નથી ըયાં ӽગૃિત પર જવું. અતં ે તો ӽગૃિત 
પણ ઓગળી ӽય છે.  

 શું ԥાનીના ԥાનમાં લેવલ હોય ?  
 ԥાનની અવչથા/દશા બધાની જુદી હોય. અતંરાԵાને Ԑԥા/ચેતનાની ӽગૃિત હોય પણ 

અંતરાયો ઘણા હોય એટલ ેબધંુ િમԚણ હોય. Ԟારકે 24 કલાક માԋ ԥાન જ હોય તે ઘણી 
ઊંચી અવչથા/લેવલ હોય.  

 Ԑાચીન શાՅોમાં ԥાનની કુલ 7 ભૂિમકા છે. સાતમી  ભૂિમકામાં છેճલુ ંԥાન હોય- તેમાં શկદો 
ન હોય- ԐՇ-ઉԱર પણ ન હોય.  

 વીતરાગ િવԥાનમાં 14 ગુણչથાનકો હોય છે. તે પુԀષાથӪથી ન થાય. તે આપોઆપ થાય- જમે 
શરીર આપોઆપ વધે.  

 ԋણ Ԇેડ રાખી શકાય – 
 1. ‘સી’ Ԇેડ – ӽગૃિત હોય અન ેԥાતા-ԍՋા Ԟારકે હોય/Ԟારકે ન હોય.  
 2. ‘બી’ Ԇેડ – આકરા પિરતાપ આવે તમે ӽગૃિત હાલકડોલક થાય.   
 3. ‘એ’ Ԇેડ – કઈં પણ થઈ ӽય પરંતુ ӽગિૃતમાં કોઈ પણ Ԑકારનો ફેર ન થાય.  
 Ԇેડથી ઝીણંુ જવું હોય તો 7 ભૂિમકા. તેનાથી ઝીણંુ જવું હોય તો 14 ગુણչથાનકો.  
 સչંકારીકરણ (Conditioning) ન છૂટે અને બુિԺની માિલકી ન છૂટે તો શુ ંકરવું ?  
 કઈંક չથૂળ િԃયા કરો – જવેી કે નમӪદા પિરԃમા વગેર.ે  
 સըસંગની અંદર અતં:કરણમાં પડતા સંչકારો – બીӽ સչંકારોથી જુદા Ԑકારના છે. તેનંુ 

չવԁપ જુદંુ છે. જમે કાંટો કાટંાન ેકાઢે તેમ સըસંગના સչંકારો અંદરના સંչકારોને હઠાવશે. 
સըસંગની વાણી આԵામય છે.  

 յયવહારમાં પણ સըસંગમાં રહેલ ԥાની તમારી સાથ ેજ છે. તમને લાગે કે શկદોનો માનિસક 
સչંકાર છે. પણ વાչતવમાં ત ેઆԵાનો Ԑકાશ છે. તેની છાપ િચԱમાં કાયમી છે. આ છાપ 
િચԱના શુԺ չવԁપમાં બને છે. ત ે મૃըયુ પછી પણ તમારી સાથે જ રહેશે. તમાર ેતેની સાથ ે
રહેલ શુિԺને પકડવાની છે.  

 સાતમી અંિતમ ભૂિમકાએ વાણી ન રહે. શરીરમાંથી ‘ૐ’ ઝર ે છે. ԥાનીનો શկદ Ԑԥાના 
չપશӪવાળો હોય. ત ેԥાનીની չમૃિતમાંથી નથી આવતો. તેમાં Ԟારકે વહેવાિરક ખરાપણું ન 
પણ હોય- પણ તે Ԑԥામય શկદ છે. તે દુ:ખને હરશ,ે અન ેઅદંર Ԑԥામય સંչકાર થશ-ે જ ે
Ԑԥાને ӽગૃત કયાӪ વગર નહી ંરહે. ફԝ ԥાનીની વાણી ‘સાંભળો’ અન ેԥાનીમય થઈ ӽઓ 
તોપણ મોԟ માગӲ જશો. 
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 સહજ િનવૃિԱનો સંબંધ શરીર/મન/િԃયા/બુિԺ સાથે નથી. તેનો સંબંધ પોતાના કતાӪને 
આરામમાં મૂકવાનો છે. અદંરના કતાӪ/અહમની ખરુશી લઈ લેવામા ંઆવે તો ભલે કામ થાય, 
તોપણ તે સહજ િનવૃિԱ છે. յયિԝને Ԟારયે થાક કે કંટાળો ન આવે. કતાӪ/અહમ થાકે છે 
અને કંટાળે છે- તેને “ટાઈમ પાસ નથી થતો” તેમ ન લાગે. અહમ/કતાӪને િચંતા થાય છે. અહી ં
સમયનો અભાવ છે. સમયનું ભાન કતાӪ/અહંકારન ેછે. સહજ િનવૃિԱ હોય તેન ેથાક કે કંટાળો 
ન આવે.  

 દરકે ԐવૃિԱમાં એવો મગજનો ભાવ/િવચાર રાખવો કે “હંુ મારા મન/બુિԺ/અહમ/કતાӪથી 
છૂટો પડી રՑો છંુ”. દરકેના અહંકારને એમ જ થાય છે કે “આ કામ મӱ જ કયુӭ છે – મારા વગર 
ન થાય” – એટલે અહંકારથી છૂટા થાઓ તો જ આવી Ԕાંિત નહી ંથાય. મનુոય કઈં કરી ન 
શકે- ફԝ ӽણી જ શકે. કરવું એ મશીનનો չવભાવ છે.  

 િનવૃિԱના સમયમાં અહંકારને ‘જુઓ’. સըસંગના શկદો સંભળાય છે ત ે‘જુઓ’ તો જլમમરણ 
ઘટશે. જ ે સાંભળનારન ે સાંભળે છે તે જլમમરણની િનવૃિԱ તરફ ӽય છે. કાનના કાનથી 
સાંભળે, આંખની આંખથી જુએ તે આԵા છે. જો આ જોતા ંઆવડે તે પોતાની ઊંઘ કે મૃըયુ 
જોઈ શકે અન ેજլમમરણની ચԜીમાંથી િનવૃԱ થઈ ӽય છે.  

 સըસંગના ԍնય/શկદનું દશӪન નહી ંથાય તો તેનો પણ રાગ થઈ જશે- જ ેખોટંુ છે.  
 յયિԝને િનવૃિԱની ઝંખના થવી જોઈએ. કૃપા તો હોય જ છે. પણ ભૂિમકા ઊભી થાય તો જ 

કૃપા ખӱચાય. િનવૃિԱ પણ કૃપા છે.  
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 િનԆӭથપણંુ Ԟાર ેઆવ ે? (ગાંઠ = Ԇંિથ/Conditioning)  
 જટેલા Պાસ એટલી ગાંઠ હોય. એટલ ેԥાન થતુ ંનથી. સըસંગમાં ગાંઠોની સજӪરી  થતી હોય 

છે. રાગ, Հેષ, પૂવӪԆહ, અશુિԺ, કષાયો વગેરનેી અનેક ગાંઠો હોય છે. હંુ અમુક છંુ, અમુક 
ԥાિતનો છંુ, વડીલ છંુ, વગેરનેી પણ ગાંઠો હોય છે- એટલે જ શુિԺ  લાવવી ખૂબ અઘરી છે. 
એટલ ેશԁમાં ગાંઠને ભૂલી ӽઓ- અને િનવૃિԱ તરફ લԟ આપો. કતાӪભાવ કાઢો.  

 વહેવારમાં રહીને ԥાનને સાથે રાખશો તો ગાંઠો કપાશે. બધી જ િԃયાઓ ગાંઠો છોડવા માટે 
જ આવ ેછે. િԃયાથી િચԱશુિԺ કરો. િચԱશુિԺને કમાણી કહે છે. ત ેમૃըયુ પછી સાથે આવ ેછે. 
મૃըયુ પછી કારણ શરીર સાથે આવે છે- તેમાં જ ચતેના છે.  

 બીӽનું સાԀં જોઈને હંમેશાં રાӾ થવું- તેન ે મિુદતા કહે છે. તેના ઘર ે સુખ આવશે. ભલે 
յયિԝએ ખોટી રીતે મેળյયું હોય- તમાર ેરાӾ થવું- જજ ન થવું. તેના ંકમӷ તેન ેઆભારી.  

 ԥાતા-ԍՋાને બદલે પીડા તરફ જવાય છે. તો શું કરવું ? 
 ભલે પીડા થાય કે ԥાતા-ԍՋા તરફ નથી જવાતું. આ પીડા ԥાતા તરફ લઈ જશે. ધાિમӪકતાના 

પરમાણુઓ ભૌિતક હોય છે. સըસંગના શુિԺના પરમાણુઓ તેને બાળશે. કઈં પણ չથાયી 
નથી. પીડા પણ જશે. થોડી પીડા સહન કરવી- જોવી. પીડાન ેչવીકૃિત આપો.  

 સાԟીથી չથૂળ તપ વધે. સાԟીથી શુિԺ ન થાય. પણ સાԟીન ેજોનાર આવ ેըયાર ેિચԱશુિԺ 
શԁ થાય. સાԟીને જોનારને પણ દૂર દૂર કોઈ જુએ છે. 

 ӽગૃિત મોટંુ તપ છે. પીડાન ેિમԋ સમજો. તે િવકાસ કરાવશે.  
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 મહામૌન કઈ રીતે Ԑગટ થાય? 
 જ ેવાણી નથી તે મૌન. શկદોનું મૌન નહી.ં પાંચ ઇંિԍયો/િવષયનું મૌન. આԵાની ભાષા નથી. 

તે ભાષારિહત છે. માર ેઆԵાની સાથ ેસંબધં કરવો છે- તો હંુ શկદો કે ભાષાથી ભરલેો હોઉં 
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તો કેમ મેળ પડે ? એટલે મૌનનો અհયાસ કરવો પડે. મન શկદોથી ભરલેુ ં  છે. જો તમ ેફԝ 
જԁરી સંબધંો/સંપકӷ જ રાખો તો જ ԥાની મદદ કરી શકે. નિહતર ԥાની મદદ નહી ંકરી 
શકે.  

 શરીર/શկદો/િવચાર/બુિԺ/મન/વાણી આԵાને અડતાં નથી. શկદો પદાથӪ/મેટર છે- ԧાર ે
આԵા પદાથӪ કે મેટર નથી. શկદોની બારીક રજ હોય છે. કમӷની રજ પણ અિત સૂՔમ છે. 
તમે અլયને બહારથી ભલ ે શરીર તરીકે જુઓ પણ એવો ભાવ રાખો કે “હંુ આԵાને જોઉં 
છંુ”- તો તરત જ તમે આԵાથી આԵાનો չપશӪ કરશો.  

 કઈં પણ િબનજԁરી જોવું/સાંભળવુ/ંબોલવું – તે આԵાનું અિહત કર ે છે. પણ આકાશને 
જોવું- તો તમારામાં શૂլય Ԑવેશ.ે વાંચવાથી અંદરના આકાશને બહુ નુકસાન થાય છે. મૌનમાં 
ઝાઝંુ વાચંવાંચ ન કરાય. આકાશ/ઝાડ/વાદળાં સામે જુઓ. શկદોનો અથӪ નહી ંપણ આકાશ 
પકડો.  

 જ ેઆગળ વધેલા હોય તે એકાંતમાં બસેે. Ԑકૃિતના જટેલા પરમાણુઓને આઘા કરો તટેલી 
િદյય પરમાણુઓને જ՛યા મળશે.  

 չવխջમાં જ ેકઈં સըય હશ-ે તમારી લુ՞ચાઈ, કપટ  વગેર ેબધું દેખાશે.  
 જનેે બોલવામાં મӽ આવે છે તે મૌનમાં નથી. પરાણે/અિનવાયӪપણે બોલવંુ પડે – પણ 

બોલવામાં ન રહેવંુ ત ેમૌન છે. જ ેકઈં કરો છો તે આԵા ખાતર જ કરો છો તેવો ભાવ રાખો.  
 િબનજԁરી લૌિકક յયવહાર ઘટાડો.  
 મૌનના અհયાસથી ચેતના ӽગૃત થતી નથી – પણ મૌન જԁરી તો છે જ. յયિԝ ઉપર ՙલેશ 

થતો હોય ըયાર ેપણ મૌન રાખવાથી મોટંુ તપ થાય છે.  
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 મહામૌન કઈ રીતે Ԑગટ થાય ?  
 મૌન એટલ ેપાંચ િવષયનુ ંમૌન, ઇિլԍયોનુ ંમૌન. આԵાને ભાષા નથી અન ેյયિԝને આԵા 

સાથે સંબંધ કરવો છે. જો յયિԝ ભાષાથી જ ભરલેો છે તો કેમ મેળ પડે ? સમાિધવાળી 
յયિԝને શկદ વગરના મનની ખબર છે. અહી ંજԁર પૂરતું જ બોલો. સંપકӷ પણ ઘટાડો કે 
જԁર પૂરતા જ રાખો.  

 શરીર/શկદો/િવચાર/મન/વાણી/બુિԺ – આԵાન ેઅડતા નથી. બોલાયેલા શկદો એ પદાથӪ 
(Matter) છે- અને શկદો/કમӷની બારીક રજ હોય છે. સાંભળવામાં આԵાને ફાયદો છે- 
તેમાં પદાથӪની સિԃયતા નથી હોતી- જ ે બોલવામાં હોય છે. બોલવામાં આԵાની શિԝ 
ખચાӪઈ ӽય છે.  

 તમે ԧાર ેյયિԝના ંશરીરો જુઓ છો તો તમારી આંખ પાિથӪવતાથી ભરાઈ ӽય છે- પણ 
જો તમે અંતરથી કહેશો કે “હંુ તો આԵાને જોઉં છંુ”–તો તરત જ પાિથӪવતા જશ.ે  

 ગમે ըયાર ેકઈં પણ જોયા કરવું (TV વગેર.ે.) તે આԵાનું અિહત કર ેછે- પણ આકાશન ેજોશો 
તો અંદરની Ԑકૃિતની રજ છૂટી પડશ-ે તમારીિચતંા/િવચાર ઘટે.  તમે અંદરના આકાશનું 
અનુસધંાન કરો છો.  

 વાંચવાથી અંત:કરણના આકાશતՕવનો ԟય થાય છે- જ ેનકુસાન છે. મૌનમાં ઝાઝંુ વાચં વાંચ 
ન કરાય. થોડંુ થોડંુ વાંચો. શկદોનો અથӪ પકડવાને બદલે તેનો ભાવ/આકાશને પકડો.  

 હોિશયાર થવાના રչતા જુદા છે-ԧાર ેદુ:ખમુિԝ-જլમમરણ કાપવાના રչતા જુદા છે  
 આંખ/કાન/Ӿભ/શկદ/બેઠકનો સદુપયોગ કરો. ઝાઝા માણસો હોય ըયાં ન બેસો. તેમાંથી 

પાિથӪવતા આવશે. આԵા હӾ દૂર છે- પણ તે પહેલાં Ԑકૃિત કેમ ӽળવવી, સાચવવી તે 
શીખો. દરકે Պાસે Ԑકૃિતની ӽળવણી કરો. જટેલી Ԑકૃિતને શાંત કરશો તેટલી આԵાને 
Ԑગટ થવામાં સરળતા રહેશે. յયિԝ પોતાના શկદો/િવચારો/તકӪ /પԟાપԟીથી ભરલેી છે તે 
શાંત કરો.  
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 આટલુ ં કયાӪ પછી એકાંતનો અհયાસ કરો- એટલે િદյય/શાંત વાતાવરણ તમારી તરફ 
ખӱચાશે. Ԟારકે իયાનમાં આԥાચԃમાં કોઈ ԥાનીપુԀષ પણ દેખાય. એકાંત થશે તો અંદરના 
Ԑકૃિતના પરમાણુઓને તમે દૂર કરીન ેિદյય પરમાણુઓને જ՛યા આપશો.  

 Ԟારકે એક સકેլડ માટે પણ કોઈ તરફ નફરત કે પવૂӪԆહથી ફԝ જોયું હોય- તો તે ઘટના 
પણ અંદર િચԱમાં બીજԁપ ેરકેોડӪ  થઈ ӽય છે- અને તે તમને ભિવոયમાં છોડશે નહી.ં તે ગમે 
ըયાર ેસજંોગો મળતા ંજ બહાર આવશે. չવխջમાં પણ ત ેતમારી લુ՞ચાઈ/કપટ બતાવી દેશે. 
જો આમ હોય તો પછી ӽગિૃતથી આԵા અથӲ કરલે મૌન કેટલું બધું કાયӪ કરી શકે – તે 
િવચારો.  

 Ӿવનમાં બધું જ આԵા ખાતર કરો. “હંુ નોકરી આԵા માટે કԀં છંુ”, “ગૃહչથાԚમ આԵા 
માટે ચલાવંુ છંુ”,  “બધાં જ કાયӪ આԵા ખાતર કԀં છંુ”- જો આમ રાખશો તો બધો જ 
յયવહાર આԵા ખાત ેજ જશે.  

 લૌિકક յયવહારો છોડી શકાશે નહી-ં પણ તેન ે ઉપર મજુબ અલૌિકક બનાવી નાખો- 
નિહતર તમે અંદરથી કճયાણનો માગӪ પકડેલો નથી અને Ԑમાદ છે. હંમેશા ંલૌિકકતા ઘટાડો. 
અિલՃ રહીને લૌિકક કાયӪ કરો એટલ ેલૌિકકતા ઘટશે. յયવહારમાં આԵાનું વાતાવરણ ઊભંુ 
કરો. લૌિકકતાની હેિબટ તોડો. յયવહાર તોડવાની જԁર નથી- પણ મનમાં સંકճપ ઊભો 
કરો.  

 પાિથӪવ મૌનના અհયાસથી ચેતના/આԵા ӽગતૃ નહી ં થાય. પણ શԁમાં Ԑકૃિતને શાતં 
કરવી જԁરી છે- ત ે ફાયદાકારક પણ છે. ત ે ՙલેશ ઘટાડે છે. મૌન એક તપ છે. આપણી 
વાણીથી કમӪ બધંાય છે. મૌનથી ‘શભુ’ નો સંչકાર બન ેછે, પէુռ મળે છે અને પાપ કપાય છે.  
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 જો શկદો પાિથӪવ હોય અન ે તેની પણ રજ હોય તો મંԋની દીԟા કેમ અપાય છે ? શկદની 
પણ સાધના કેમ છે ? 

 અહી ંશկદ/વચન/આԵા/સુરતા/મૌન/નાદ (Word)/ૐ – આ બધું જ બાવનની બહાર છે. 
નાિભમાં જ ે અનાહત નાદ ગજӲ છે તે ગળામાં આવતાં પહેલાં નાદ હોય છે- પછી તે 
ગળું/ԥાનતંતુ/વાણીમાં આવીન ેવૈખરી વાણી બને છે. ԧાર ેદીԟા અપાય છે ըયાર ેભૌિતક 
શկદ નહી ંપણ નાદ આપવામાં આવે  છે.  

 બાળક જլમે ըયાર ેસંકճપ કરીને જլમેલા બાળકના કાનમાં સૌ Ԑથમ ‘ૐ’ બોલો.  
 મહામૌન (ચતૈિસક મૌન) –  
 ઉપર સમӽવેલંુ પાિથӪવ મૌન એ મહામૌનમાં જવાની ભૂિમકા છે- અհયાસ છે. આ 

અհયાસને કારણ ેઅંત:કરણની સારી માવજત થશ-ે અને Ԑકૃિત ચો՚ખી થશ.ે  
 જનંુે અંત:કરણ અતંમુӪખ થઈ ગયું છે, Ԑકૃિત િનયમમાં આવી ગઈ છે અન ેતેને ԥાનીનો સંગ 

થઈ ӽય અન ેતેનો શկદ/વચન/નાદ յયિԝના અંત:કરણમાં ગોઠવાઈ ӽય તો- તેની Ԑકૃિત 
સાથે કાયӪ કર ે છે- આવી յયિԝ િદવસ ે ને િદવસે પાિથӪવ મૌનની લՔમણરખેા ઓળંગીને 
ચૈતિસક મૌન(મહામૌન)માં દાખલ થશે – જમેાં յયિԝ બોલતી હોય પણ તે બોલવામાં ન 
હોય, િԃયા કરતી હોય તોપણ તે િԃયામાં ન હોય- આ અવչથાને મહામૌન કહે છે. અહી ં
શરીરના સંચા સાથે յયિԝનું અનુસંધાન તૂટી ӽય છે- જમેા ં આંખ બધં કરતા ં ચેતનાનો 
સમુԍ ઊછળતો હોય અન ે બહારના સજંોગો/ઉપાિધ તેની ચેતનાન ે չપશӪ કરતી જ 
નથી/અડતી જ નથી.  

 ԧાર ેԐકૃિત/અંત:કરણ બધંુ જ ગોઠવાઈ ӽય ըયાર ેજ મહામૌન આવે. આવી յયિԝ બોલે 
તોપણ તે મહામૌનમાં જ હોય (જમે કે Ԛી રમણ મહિષӪ). મહામૌન એટલે જ અիયાԵ 
(આԵાની પાસે વસવું). 
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 એકલા હો ըયાર ેપોતાના આԵાને જોયા કરો, ӽէռા કરો. જ ેյયિԝ મૌન સાથે તાલ મેળવ ે
તેની બીક/ડર ભાંગે છે. ભય અહંકારને હોય છે, આԵાન ે ડર ન હોય. મહામૌનની 
અવչથા/દશા હોય છે- તેના િનયમો ન હોય.  

 કેટલાકન ે બધા ં શાՅો/ગીતા/ઉપિનષદો બધું જ મોઢે/ગોખલેું/કંઠչથ હોય છે- પણ આ તો 
չમૃિત છે. તેન ેમહામૌન કે ચૈતિસક િչથિત સાથ ેકોઈ સંબંધ નથી. એટલ ેજ સըસંગમાં શկદો 
ફԝ ફોફાં જ છે- અને તેની પાછળ ચેતના રહેલી છે.  

 સըસંગમાં આԵાની હાજરી સંપૂણӪપણે અનભુવો (િનિદիયાસન)- ત ે જ કરવાનું છે. 
મહામૌનના કોլસેխટ કે િસԺાંતથી મહામૌનમાં ન જવાય- મૌનને ӽણવું પડે.  

 ԥાન મેળવવુ ંસહેલુ ંછે- પણ અંદરના ંકમӪ/સչંકારોનાં પોટલાં કાઢવાં માટે પુԀષાથӪ કરવો જ 
પડશ.ે આԵાને કમӪનાં બીજકો દબાવી દે છે. આળસ ન કરો. ԥાની સાથે સાધનાનો તાર 
જોડી રાખો અન ેસાધના કરો.  
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 એકાંતવાસમાં Ԕાંિત વધ ેછે- ԧાર ેહળવા-મળવામાં Ԕાંિત ઘટે છે. આમ કેમ ? 
 બધું એકમાં સમાઈ ӽય તે એકાંત. તે յયિԝના િચԱની અંદરની દશા છે- પોતે પોતાનામાં 

છે.  
 બીӽથી જુદા રહેવું/િનજӪન չથાનમાં રહેવું/એકલા રહેવું ત ે એકાંત નથી. જો સતત ԐવૃિԱ 

થાય તો આવી દશા નહી ંઆવે. յયિԝની ચતેના વહી ӽય અન ેઆખી િજંદગી હાથમાંથી 
સરી ӽય. એટલે િદવસ દરձયાન յયિԝએ ԥાન અને આԵાના િહતમાં થોડંુ એકાતં શોધી 
કાઢવું જોઈએ. જનેે ԥાનાવչથા ԐાՃ નથી થઈ તેણે ભૌિતક એકાતંમાં થોડંુ રહેવું જોઈએ 
અને પોતાની આતંરચેતનાની સંભાળ લેવી જોઈએ.  

 જો յયિԝ એકાંતમાં સાિՕવક વાચંન કર/ેસըસંગ સાભંળે તોપણ િવચાર ચાલુ છે- જ ે
ચેતના/આԵા ઉપર છવાઈ ӽય છે. તેનાથી ઊંચું એકાતં – յયિԝ પોત ે પોતાના 
મનને/ӽતને સાભંળે- અથવા શાંિતથી આંખ બંધ કરીને પોતાના Պાસનું િનરીԟણ 
કરવું/જોવા. આપણા Պાસ વાչતિવક છે, ત ે કճપના નથી. Պાસને જોવાથી અંદરના ં  મૂળ 
મજબૂત થાય છે. Պાસની ӽગૃિતમાં Ԕાંિતની શԞતા નથી.  

 બાદમાં પોતાના કુટંુબ અને յયવસાયનું ԐાՃ કમӪ – અિનવાયӪ કમӪ કરવુ ંપડે. આ િસવાયના 
બીӽ હળવા-મળવા વગેર ેકમӪમાં જો յયિԝ પડી ӽય તો յયિԝ એકાંતનો અન ેસાધનાનો 
ફાયદો ગમુાવશે. (દૈવી સંપિԱ ખચાӪઈ ӽય- પહેલાંની િચԱશુિԺ થઈ હોય ત ેરહે).  

 કેટલાક સાધકન ે իયાન/સાધના/એકાતં/ԥાનીની વાણી/յયવહાર/હળવુ-ંમળવુ/ંસંબધંો 
િવકસાવવા- આ બધું જ ગમતું હોય છે- એટલે કે તનેો િમԚ રસ હોય છે. પણ તેમ હોવાથી 
સાધક હારલેો દેખાય છે- તેનો િવકાસ દેખાતો નથી. િમԚ રસ તેન ે ખાઈ ӽય છે. એટલે 
અિનવાયӪ વહેવારો જ કરો. િબનજԁરી બિહમુӪખતા/ હળવું-મળવું/ િમԋાચારી/ સંબંધો 
ઘટાડો- નહીતંર  દૈવી સંપિԱનું હરણ થશે અને સըસગંનો લાભ ગુમાવશો. સըસંગના ԥાનના 
પરમાણુઓને સાચવો. જનેે ભવખેદ હોય ત ેજ յયિԝ કામ કરશે. յયવહારમાં િવવકે રાખો.  

 જનેે મુԝ થવંુ છે તેને પોતાને દુ:ખી થવાનો અિધકાર નથી. (દુ:ખી ન થવું તે અઘԀં છે). જ ે
મુિԝને પાԋ છે તે કોઈને પણ નડતા નથી.  

 જનેે չવગӪમાં જવું છે તેણે અլય કોઈ પણ Ӿવ (Ԑાણીસિહત)ને દુ:ખ ન પહોચંે ત ેજોવું.  
 જ ેյયિԝને પોતાના Ԃદયમાં ઓછામાં ઓછંુ દુ:ખ થતું હોય તેની િચԱશુિԺ વધાર ેછે. દા.ત. 

નીલકંઠ- આખા જગતનાં દુ:ખ/ઝેર લીધાં પણ પોતાની અંદર ઊતરવાં દીધા ં નથી.  
 જ ે յયિԝને આԵા કેլԍમાં હોય તે ફԝ ‘જોશે’ પણ દુ:ખી નહી ં થાય. તેનંુ જોડાણ 

ԥાન/આԵા સાથે હોય. જો અહમ સાથ ેજોડાણ હોય તો અહમને દુ:ખ થાય છે.  
 ભલે յયિԝની હӽરો વખત ભૂલ થાય તોપણ અંતરથી માફી માંગવાથી આԵા માફ કર ેજ 

છે. પણ િચԱશુિԺનું કામ સૌથી અઘԀં છે- તેમાં અનլય િનՌા જોઈશ.ે 24 કલાક ӽગૃત રહો.  
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 આપણી બિુԺ આપણા અહંકારને આધીન હોવાથી ત ેઆપણી ભૂલ કદી પણ નહી ંબતાવે 
પણ બીӽની ભૂલ જ બતાવે. પણ Ԑԥા અહંકારને આધીન નથી- એટલે ત ેપોતાના દોષને જ 
બતાવ.ે જ ેԐԥાવાન હોય તેને હંમેશા ંપોતાના દોષ જ દેખાય.  

 બુિԺ ઉપર ઉપરના ઝીણા દોષ જોઈ શકે પણ જનેે આખા િદવસમાં પોતાના ઢગલાબંધ – 
ઘણા દોષો દેખાવા લાગે તેણે ӽણવું કે હવ ેતેની Ԑԥા કાયӪ કર ેછે/Ԑԥા ӽગૃત થઈ ગઈ છે. 
કારણ કે આપણી Ԑકૃિત દોષોથી જ ભરલેી છે.  
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 સામાլય ચચાӪમાં બધા લોકો દુ:ખ કે Ԑોկલેમની જ વાતો કરતા હોય છે. આવી વાતોને રોકવી 
કે ચાճયા જવું ?  

 બુિԺ એકદમ સમજદાર/શાણી થઈ ગઈ હોય પણ Ԑԥા/આԵા ӽગતૃ નથી થયો- તોપણ 
બુિԺ હӾ મહત બુિԺ છે. તે ઉપર ઊઠી નથી- એટલે હજુ પણ િչથરતા આવી નથી. હજુ 
દુ:ખ ઘટશે નહી.ં ઉપર ઊઠેલી બુિԺ સձયક્ બુિԺ છે. તેન ેપૂરી સમજણ છે કે આԵામાં જ 
શાંિત/િչથરતા છે. પણ તે પણ Ԑકાશવાન નથી. માણસ પોતે બહુ જ સારો અને સમજદાર 
હોઈ શકે પણ તેના ંદુ:ખો અને અંધકાર હજુ છે.  

 જનેે Ԑԥાની િչથિત હોય છે તેન ે સુખનો અનુભવ હોય છે. ըયાર ે յયિԝ સહજ િչથિતમાં 
આવશ-ે ત ેઅլયન ેદુ:ખી ન કર.ે પોતાના દુ:ખનો Ԑચાર Ԑસાર કરવો નહી.ં બીӽને નબળી 
વչતુ શા માટે આપવી ?  

 ԧાર ેબીӽ દુ:ખની વાતો કર ેըયાર ેતમાર ેઅંતરથી ԐાથӪના કરવી કે “હે ભગવાન! આ Ӿવને 
આԵાની કૃપા મળે/તેનુ ં મંગલ અને કճયાણ થાય”- આમ કરશો એટલે તમારી આજુબાજુ 
કવચ થઈ ગયું. આ બધી દુ:ખની વાતો કરનાર તમારા કુટંુબી/માતા/િપતા/ પԴી/પુԋ કોઈ 
પણ હોઈ શકે. જો કુટંુબમાં આવું હોય તો તમાર ેતપ કરવાનું છે તેમ સમજો. બહાર આવા 
સંબંધો વધારવામાં તમાર ેરસ ન લેવો.  

 દરકે յયિԝના તરંગો/Vibration બાર (12) િમિનટ સધુી તેની જ՛યાએ રહે છે. એટલ ેઆવી 
յયિԝની જ՛યાએ બને તો જવું નહી.ં જો જવું જ પડે તો તેના ગયા પછી પણ 12 િમિનટ 
પછી જ ત ે જ՛યાએ બસેવું. નિહતર તેના તરંગો તમારામાં આવશે. તમાԀં પોતાનું આસન 
પણ રાખી શકો.  

 ઘણી յયિԝ ગમે તેને ભાઈબંધ/દોչત બનાવ.ે જનંુે પէુռ ઊંચું હોય, તરંગો સારા હોય તેન ેજ 
િમԋ બનાવો. નેગેટીિવટી વધુ હોય તેને િમԋ ન બનાવો અને તેની કંપની ઘટાડો. અહી ં
સંબંધો તોડી નાખવાની વાત નથી, પણ իયાન રાખો.  

 દરકે յયિԝ પરમાણુઓનો չકંધ/જթથો જ છે. તેનું પોતાનું અિչતըવ નથી. દરકેમાં કોઈ 
િપતા/પિત/પુԋી/પԴી/કે અլય કોઈ յયિԝըવ હોતું જ નથી- પણ અહંકાર “આ હંુ છંુ” તેમ 
માની બેઠો છે. વાչતવમાં յયિԝ ફԝ પરમાણુઓનુ ં ઝૂમખુ ં જ છે. તમે દરકે յયિԝને 
પરમાણુઓનો જթથો માનો અન ેતેન ેઅને તમાર ેશુિԺ કરવાની છે તેમ જ સમજો.  

 દુ:ખના કે ખરાબ સમાચાર બને તટેલા ઓછા ફેલાવવા/કરવા. કોઈના અને તમારા મૃըયુ 
વખતે પણ չવչથ રહેવું. յયિԝના મૃըયુ પછી તેના આԵાના કճયાણ માટે ԐાથӪના કરો- તેન ે
શુભ ભાવ/તરંગો આપો. લૌિકકતા ઘટાડો.  

 કોઈ յયિԝ દુ:ખી/નબળી/નેગેિટવ વાતો કરતી હોય ըયાં રહેવુ ં નહી.ં જો આવી յયિԝ 
તમારી પાસ ે આવ ે તોપણ તેની માફી માંગીને કહેવંુ કે “ઊંચી/સારી વાતો હોય તો કરો”- 
નિહતર તમારી સાધના ઊડી જશ.ે  

 ԧાર ેઆંતરિનરીԟણ/તપ કરીએ ըયાર ેપોતાના દોષ અને દુ:ખ દેખાય તો શું કરવું ? 
 આંતરતપમાં કદી આનંદ/ԐસՂતા/સરળતા ન હોય. તેમાં દુ:ખનું Ԑેસર આવશ.ે આંતરતપનો 

ગરમાવો દુ:ખને ઓગાળશે- તેથી દુ:ખમુિԝ થશે. સુખ તરફ દોડશો તો દુ:ખ નહી ંઘટે પણ 
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જો આંતરિનરીԟણથી દુ:ખને જોવામાં આવ ે તો દુ:ખ ઓગળી જશે. માટે આ પીડા સારી 
કહેવાય. (પિવԋ પીડા).  

 અંદરનું દુ:ખ ઊખડેલું છે ત ેબહાર જવા માટે જ ઊખડેલું છે. દુ:ખ ખરાબ Ԟાર ેકહેવાય? જો 
આંતરિનરીԟણ ન હોય/બિહમુӪખતા હોય/չવાથӪ હોય/લોભ હોય/મોહ હોય/ઈ՞છા મુજબ ન 
થતું હોય તો – આ બધાં જ દુ:ખ આԵાની હըયા કરનારાં છે. પણ յયિԝએ 
આંતરિનરીԟણના દુ:ખમાં રહેવું અન ેત ેદુ:ખને ‘જોવું’ અને ‘ӽણવું’.  

 દરકે દુ:ખનો ટાઈમ હોય છે. તેન ે ફԝ ‘જુઓ’ અન ે બહુ છંછેડો નહી ં તો આ દુ:ખના 
પરમાણુઓ ‘જોવા’ ના Ԑકાશમાં ઓગળી જશે. જો આંતરિનરીԟણ નહી ં કરો તો પોટલા ં
પડેલા ંજ રહેશે- અને સમય આવશે ըયાર ેઉદયમા ંઆવશે. દુ:ખના સમય ેછટકવું નહી ંપણ 
‘જુઓ’ અન ે દુ:ખમાથંી પસાર થાઓ. અહી ં તમારી ‘չવ’ ની સુરતા જોઈશે- ԥાનીનું ԥાન 
અહી ંકામ નહી ં કર.ે તમારી ચેતનશિԝથી આંખ બંધ કરીન ે ‘જુઓ’ – ચતેનાનો અિભષેક 
કરો.  
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 આիયાિԵક ӽગૃિતનાં չતર કેટલાં ? 
 અիયાԵની ӽગૃિત મેળવતા ં પહેલાં յયિԝએ Ӿવનમા ં પોતાના ԟેԋમાં કે કામમાં સૌથી 

પહેલાં ӽગૃિતથી જ કામ કરવું જોઈએ. ભલ ેતે յયવહારની/બોલવાની/ િમકેિનકલ કે બૌિԺક 
ӽગૃિત હોય.  

 મોટા ભાગના માણસો મૃըયુ વખતે િવՓળ થઈ જતા હોય છે કે Ӿવન દરձયાન આիયાિԵક 
ӽગૃિત ન મેળવી કે ԐયԴ ન કયાӪ. જ ેસાધક હોય તે પોતાના કે બીӽના મૃըયુ વખતે િવՓળ 
ન થાય. તે મૃըયુ પામતી յયિԝને પોતાના આԵાની મૈԋી આપે. મૃըયુ જોઈને રડવું નકામંુ છે 
– કારણ કે મૃըયુનું કોઈ િનરાકરણ નથી. તે અિનવાયӪ છે.  

 સըસંગ Հારા ԥાનની સમજણ મળશે કે શરીર પિરવતӪનશીલ અને નાશવંત છે- અને અંદર 
રહેલ સનાતન તՕવ ‘હંુ’ છંુ – અને આ ફેરફાર થતાં બધા જ પરમાણુઓને ત ેજુએ છે. કામ 
કરતાં કરતા ંવ՞ચે અનસંુધાન કરો કે – “હંુ જોનાર છંુ. મૃըયુ ગમે ըયાર ેઆવી જ શકે છે અને 
સાચું ԥાન મૃըયુ પછી પણ ભેગંુ આવશ”ે.  

 ӽગૃિત (Awareness) પોતાની કԟા મુજબ ડેવલોપ કરો- તેના વગર મૃըયુ નહી ંસુધર.ે શરીર 
Ԟાર ે પડી જશે તેનો કોઈ ભરોસો નથી. મૃըયુનો સતત અհયાસ કરો- એટલે લાંબે ગાળે 
અનુભવશો કે નામ/ԁપ િમթયા છે- અન ે ‘હંુ કોણ છંુ’ તેનો જવાબ મેળવવાનો શԁ થશ.ે 
յયિԝના ‘કૃિԋમ હંુ’ – જ ેઘણા છે તે સըસંગને કારણે ધીમે ધીમે ઓગળશ-ે અન ેવાչતિવક હંુ 
મેળવવા તરફ ગિત થશ.ે  

 “હંુ શરીર નથી” તેમ કહેવું સહેલુ ંછે- પણ “હંુ મન કે િવચારો નથી” કહેવુ ંઅઘԀં છે- તથા “હંુ 
બુિԺ નથી” તેમ કહેવું સૌથી અઘԀં છે. ӽગૃિત છોડશો તો કામ નહી ં થાય. રોજના 
յયવહારનાં કામ પણ ӽગૃિતથી જ કરો. બધાં કામ ભગવાનનાં છે તેમ માનીને ӽગૃિતથી 
કરો. આ શરીરનો હંુ માિલક અને કતાӪ નથી તેમ સમજો.  

 յયિԝનંુ સમԆ Ӿવન બુિԺ અન ેઅહમની ખીટંી ઉપર લટકે છે. સતસંગથી Ԑતીિત બસેે છે 
કે તેને જોનાર અન ેӽણનાર  - ԥાતા-ԍՋા હંુ છંુ.  
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 յયિԝની અંિતમ ӽગૃિત અપરોԟાનુભૂિતની હોય. ત ેપહેલાં બધા અનભુવો જવેા કે իયાનમાં 
દશӪન/իવિન/નાદ/իયાનમાં રંગ દેખાવા – આ બધું જ થાય. પરંતુ આ બધાંમાં ‘ӽણનાર’ હોય 
છે- તેન ેજણાય છે.  
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 અપરોԟાનુભૂિત થાય ըયાર ે‘ӽણનાર’ ની ӽગિૃત સમԆ ԓՐાંડમાં ફેલાઈ ӽય છે અને તેના 
માટે બીજંુ કઈં ӽણવાનંુ રહેતું નથી. આમ, અપરોԟાનુભૂિત એ ӽગૃિતનું અંિતમ ટિનӭગ  
પોઈլટ છે. ըયાર બાદ ӽગૃિત વધતી રહે છે તોપણ કઈં ӽણવાનું રહેતું નથી- કારણ કે હવ ે
‘ӽણનાર’ રՑો નથી- અને સપંૂણӪ ӽગૃિત (Total Awareness) ની અવչથા આવ ે છે. હવે 
յયિԝની બધી જ િԃયા ӽગૃિતમાંથી જ થાય છે. તને ેӽગૃિત રાખવાની નથી પણ ત ેસહજ 
હોય જ છે.  

 અપરોԟાનુભૂિત બાદ પણ ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવને કારણે յયિԝની બાકીની ઉંમરમાં 
ઘટનાઓ તો બનતી જ રહે છે- કારણ કે શરીરԁપી અણુઓ છે. પણ ઘટનાઓ յયિԝને કઈં 
અસર કરતી નથી (સહજ સમાિધ).  

 յયવહારની િԃયા – રોજરેોજની િԃયામાં ӽગૃિત રાખો- જો ન રહે તો અનુમોદન ન આપવું. 
જ ે કઈં પણ કરો તે ભગવાન માટે છે તેમ માનીને સરસ રીતે અન ે ӽગૃિતથી કરો. આમ 
કરવાથી յયિԝની ӽગૃિતનું બકૅԆાઉլડ ચો՚ખુ ંથશ ેઅને ԥાનીની  ӽગૃિતને չપશӪવાલાયક 
બનશે.  

 ԑી સમયમાં આંખો બધં કરીને અંદરના પરમાણુઓની ગિતિવિધ ӽગૃિતથી જોવી. અહી ં
તમારી ӽગૃિત મહՕવની છે. આ ӽગિૃત તમારી બંધન કરનારી બુિԺના િમકેિનઝમને 
અટકાવી દે છે. બુિԺથી જ સસંાર બધંાય છે- પણ પરાબુિԺ બંધન નથી કરતી. પરમાણુઓને 
સાચી રીત ેӽગૃિતથી જોવાય તો બધંનવાળી બુિԺ અટકી ӽય. અહી ં‘જોવું’ તે ચૈતિસક છે- 
તે પરામાંથી ઊઠે છે. અહી ંConsciousness અને Un-Consciousness નો અભાવ છે.  
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 ‘જોવું’ અન ે‘ӽણવું’ એટલ ેશંુ ?  
 સામે અિ՛ջ દેખાય છે તે ફԝ ‘જોવું’ છે- પણ ԧાર ેતેનો તાપ લાગ,ે તે ‘ӽણવું’ છે અને તે 

અનુભવ છે. ‘જોવું’ ત ે દશӪન છે, ત ે અનુભવ નથી. પણ સાધક જો દરકે વչતુન ે ӽણવામાં 
પડશ ે તો તેના આԵાનું જોવાનુ ં દશӪન ખંિડત થઈ જશે. બધું જ ‘ӽણવા’ની જԁર નથી. 
‘જોવા’ ની સહજ અવչથા છે. જ ે յયિԝએ દુ:ખમુિԝ કરવી છે તેણે બહુ ‘ӽણવા’ મા ં ન 
પડવુ-ં તેણે ‘જોવા’ મા ંપડવું.  

 સըસંગમાં બધાંને જોઈ લીધા ંએટલે આԵા ઉપર બધાંના પરમાણુઓની છાપ પડી ગઈ. હવે, 
કઈ յયિԝ કેવી છે? સારી કે ખરાબ? વગેર ે ‘ӽણવું’ કહેવાય- તેમાં પડવાની જԁર નહી.ં 
(ӽણવાની જԁર નહી)ં. જો ӽણવા ӽઓ તો અંદરની બીӾ મશીનરી શԁ થઈ જશે. માԋ 
‘જુઓ’. દેખત દેખત ӽત. (અહી ં િનદાન અને ઉપચાર બંને ભેગા ંજ છે). આԵાની શિԝ 
ӽણવામાં ન વાપરવી- પણ જો ‘જુઓ’ પણ નહી ંતો Ӿવ ‘બધંાય’ છે. જો ‘જુઓ’ નહી ંતો તે 
પરમાણુઓ ચોટંી ӽય. જો બિુԺથી ‘જુઓ’ તોપણ ન ચાલે. આંખમાં જોવાની શિԝ નથી- 
અન ેત ેજોવું કે દશӪન નથી. જ ેજુએ છે ત ેյયિԝની ચતેનશિԝ છે. આ ચેતનશિԝ જુએ તો 
બંધન તટૂતું ӽય. જોતાં ન આવડે તો ԐાથӪના કરો કે “મને જોતાં નથી આવડતું- મદદ કરો”.  
‘જોતા’ં આવડી ӽય તો ‘હંુ’ બદલાઈ ӽય.  

 શરીર મારી માિલકીનું નથી- તે ભગવાનનુ ં છે. જો յયિԝ તેના દરકે કાયӪમાં “હંુ ભગવાનનંુ 
કાયӪ કԀં છંુ” તેમ રાખ ેતો જ ભગવાન સાથ ેસંબધં થાય છે- નિહતર દુિનયા સાથે સંબધં થાય 
છે. ભગવાન માટે અલગ સમયની જԁર નથી. તમારા કાયӪને અહંકાર ખાતે ન જોડો પણ 
ઈՊર/ભગવાન સાથ ેજોડો. ખોટી એլટӬ ી રોકો. તમારા અંત:કરણને ભગવાન ખાતે વાપરો તો 
અલગ իયાનની જԁર નથી.  

 իયાનથી/શાՅોના વાંચનથી અહમ િનિոԃય નહી ંથાય- પણ સըસંગમાં અહમ િનિոԃય થઈ 
ӽય છે.  
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 ચૈતլયના પરમાણુઓ હોય ? ચૈતլય એટલે શુ?ં મન/બુિԺ/િવચાર એટલે શુ ં? 
 જ ેપરમાણુ હોય તેની શિԝ િԃયાશીલ હોય. િવચારના અણુઓ હોય એટલે તે બીજ ેԐસર ે

છે. આԵામાં િવચાર/િચંતન/તકӪની શિԝ નથી. ફԝ ‘જોવું’ અન ે‘ӽણવું’ – બે જ શિԝ છે. 
આ શિԝ માનવ મશીનથી જુદી છે.  

 આԵાનંુ હોવાપણું છે ત ેચેતનશિԝ છે. કેટલાક પરમાણુઓ અિવનાશી હોય અન ે કેટલાક 
નાશવતં હોય- ԓՐાંડમાં બંનેનું ચોԜસ Ԑમાણ છે.  

 કાળના પણ પરમાણુઓ છે- ત ે ચેતનશિԝ નથી. ઘિડયાળ/કેલેլડરનો સમય માનવસિજӪત 
છે- ત ે કાળ નથી. કાળનુ/ંગિતનું તՕવ છે. ગિતસહાયક તՕવ/િչથિતસહાયક તՕવ/આકાશ 
તՕવ છે.  

 આԵા ગિત ન કરી શકે. ગિતસહાયક તՕવ શરીરમાંથી આԵાન ેઉપાડે અને બીજ ેલઈ ӽય 
છે. િչથિતસહાયક તՕવ ગિતને રોકે છે.  

 ચેતનશિԝ/ચેતનાને પરમાણુ ન હોય. તે િચિતશિԝ છે. તે અપાિથӪવ િદյય શિԝ છે. તેમાં 
પાિથӪવતાનો ભાર નથી. ત ેઆનંદમયી છે અન ેસતતՕવથી ભરલેી છે. સતનો સબંંધ મનની 
પેલે પાર છે.  

 શું իયાન અને ӽગૃિતનું સુખ પુદગલનું છે ?  ત ેસુખ લેવાય ?  
 իયાન એટલે Ԑાણ અને િવચારો િչથર થાય અને શાંિત અનભુવાય. આ શાિંત એ આԵાની 

શાંિત નથી. Ԑકૃિતમાં પરમાણઓુની િչથરતાનંુ સુખ આવે છે- જનેે ધમӪ իયાન કહે છે- તેનાથી 
પુէռ વધશે. એટલ ે િદવસ ે ને િદવસ ે તમ ે સાિՕવક થતા ӽઓ- પણ તે બહારનંુ લીપંણ છે. 
ԃોધ/ઈષાӪ/િચંતા વગેર ે ઉપર કંટӬ ોલ આવ-ે પણ આ પરમાણુ સાથ ે તլમયતા ન કરાય. આ 
માણસ આիયાિԵક ન થઈ શકે. તેને ‘જોવું’/‘ӽણવું’ ન હોય. તેનાથી દુ:ખમુિԝ ન થાય. આ 
પુદગલ છે. આիયાિԵકતાનું પુદગલ ન હોય. લોકો ધમӪ իયાનમાં ડૂબે છે- જનેાથી પુદગલની 
િչથરતા આવે છે. આમા ંતլમયાકાર વિૃԱ થાય તે અહંકારની વૃિԱ છે.  

 ӽગૃિતનાં ઘણાં չતર છે. શરીરની ӽગૃિત/મનની ӽગૃિત/બુિԺની ӽગૃિત (વતӪન, વહેવાર 
આચરણ, િવષય ӽણવો, િવષય છોડવો વગેર.ે..)/િવચારની ӽગૃિત/સંબંધની ӽગૃિત – વગેર.ે  
આ બધું અહંકાર/અԥાન અને માયાકેլԍી છે. તેમા ં તլમય ન થવાય. આ ӽગૃિત પાિથӪવ 
પરમાણુઓમાંથી આવે છે. આવી ӽગિૃતને સըસંગ (સતનો માગӪ) મળી ӽય તો કામ થઈ 
ӽય- નિહતર તે અનથӪ કરી નાખે. આ ӽગૃિતમાં રસ ન લેવાય. જો આԵાની શિԝ Ԑગટ ન 
થઈ હોય તો બુિԺ હંમેશાં આԵાની િવԀԺ જ ӽય. એટલ ેજ સձયક્ બુિԺ કરવી પડે- અને 
આ સձયક્ બિુԺ જ આԵા તરફ ӽય.  

 સાવધાન- જનેે તીԙ બુિԺ હોય અને થોડી સાધનાની શિԝ હોય તે յયિԝ અનથӪ કરશ.ે 
બુિԺ આસુરી બુિԺ છે- તે Ԑԥામય બુિԺ નથી. ԥાનમાગӪમાં આ બિુԺ નહી ંચાલે.  

 સձયક્ બુિԺ- જમેાં ચેતનાનો Ԑકાશ છે ત ે ԥાનમાગӪમાં ચાલે. તે શાિંત આપે. ઉપર કહેલી 
બુિԺની ӽગૃિત સધુીની તમામ ӽગૃિતમાં ડુબાય નહી.ં સાિՕવક બુિԺ ઈՊર આધાિરત હોય. 
જો આવી յયિԝ માનશે કે બુિԺની ӽગૃિતમાં જોખમ છે – તો જ ԥાની પુԀષની Ԑԥા તેને 
չપશӲ. નિહતર નહી ંչપશӲ. બુિԺ સձયક્ હોય ત ેભગવાનને ધરાવી શકાય. (Ԑાસાિદક બુિԺ).  

 ઈՊરની કૃપા હોય તેન ેજ ‘પરાબુિԺ’ મળે. આપણી બિુԺ દુિનયાની յયવչથા ગોઠવવા માટે 
છે- જ ેનડતરԁપ છે. પરાબુિԺ ભગવાન તરફ લઈ જશે.  

 પરાબુિԺ/Ԑԥાશિԝમાંથી જ ે ӽગિૃત આવ ે તેમા ં જ յયિԝએ તլમય થવુ ં જોઈએ. આ 
બુિԺમાં કપટ/હોિશયારી/યુિԝ/છળ/દંભ ન હોય. આ ӽગિૃત ચૈતլય/આԵા/ չવભાવની 
ӽગૃિત છે. પૂિણӪમાની ӽગૃિતમાં છેճલ–ે પૂણӪ ӽગૃિત (Total Awareness) જ હોય. આ 
ӽગૃિત ધમӪ իયાન નથી. ધમӪ իયાન તમને દેહની બહાર ન લઈ ӽય. સાચા ԥાની કાયમ શુՙલ 
իયાનમાં જ હોય. તેનો કરંટ કાયમી શુՙલ իયાનમાં જ હોય.  
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 મીઠી વાણીથી જ ેબીӽને છેતર ેતેને આ ӽગૃિત ન આવે. વાણીમાં આԵાનું સત રાખો. કામ 
કઢાવવા માટે પણ મીઠી વાણી ન બોલો. જો મન/વાણી/િԃયાની એકતા હોય તો જ 
આԵાની ӽગૃિત આવે.  

 જનેે આԵા ԐાՃ થયો હોય તેનુ ંસાંિનիય કરવાથી આԵાની ӽગિૃત વધે. આ ӽગિૃતમાંથી 
મોહ/રાગ/չપધાӪ/“હંુ કઈંક છંુ” – તેમ ન આવે. ત ેશુՙલ իયાન છે- તેમાં એકતા કરવી. બાકીની 
ӽગૃિત િવՊાસપાԋ નથી.  
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 શું ગુԀ/આԵાની આԥામાં રહેવું તે જ ભિԝ છે ? 
 ગુԀતՕવ ԓՐાંડની પેલે પાર છે અન ેજનેામાં મન/બુિԺ/Ԃદય/તપ/િસિԺની લઘતુા મટી ગઈ 

છે તે ગુԀતՕવ છે. ગુԀ એ કોઈ յયિԝ નથી- તે તՕવ છે. આ ગુԀતՕવની શિԝનો આԵા 
તમારી સમԟ હોય ત ેગુԀ/આԵા.  

 િશոય એટલ ેજ ેઆવા ગԀુ પાસેથી સતત શીખી રՑો છે તે. પરંપરાગત յયવહારમાં મનથી 
િશખાય છે- પણ અહી ંશીખવાનો મતલબ છે કે ત ેસતત પોતાના મન/બુિԺનું શીખેલું ભૂલી 
રՑો છે/ભૂસંી રՑો છે. 

 આԥાનો અથӪ ગુԀનો હુકમ પાળવો તેમ નથી- પણ ગુԀતՕવને અંદર ઉતારવા માટે 
શરીરની/મનની/બુિԺની/յયવહારની/ચેՋા કે ગિતમાં յયિԝ આ તՕવની આમլયા રાખી 
રહી છે- ભલ ે յયિԝ ગુԀ પાસે રહેતી ન હોય, િવદેશમાં હોય, કદી મળતી પણ ન હોય. 
મળવાની જԁર પણ ન હોય.  

 յયિԝ મનથી, બુિԺથી જ ેકઈં કર ેતેમાં ગુԀતՕવ નહી ંજ પકડાય- કારણ કે ત ેબધાંથી ઉપર 
છે. એટલ ેસતત ગુԀતՕવનું અનસુધંાન (જોડાણ) કરવું તે આԥા છે. અહી ંિવચારોથી આԥા 
પાળવાની નથી.  

 જ ેિવભԝ નથી ત ેભԝ. અહી ંનામչમરણ, કીતӪન એ ભિԝ નથી. ભԝ પોતાન ેગુԀતՕવથી 
જુદો/અલગ માનતો નથી, પોતાની પસӪનાિલટી, િસિԺ, Ԑિતભા વગેરને ે જોતો નથી. કામ 
કરતાં કરતાં તે સતત ગુԀતՕવ સાથે જોડાયેલો હોય છે.  

 ઘણાની ભિԝ ‘નશાવાળી ભિԝ’ દેખાય છે-પણ સાચા ભԝને કોઈએ ભજતા ન દીઠા.  
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 સામાլય રીતે յયિԝની ԥાનԍિՋમાં ԥાતા-ԍՋા હોય તો ગુԀતՕવ સાથે જોડાવુ ંકેમ?  
 ԥાતા Ԟાર ે આવે/જլમે? જનેે પોતાનાં મન/વચન/કાયા સાથે જુદાપણું આવ ે તેને ԥાતાનો 

જլમ થાય છે. յયિԝને ԧાં સુધી - “આ શરીર હંુ છંુ” તેવી અનુભૂિત હોય ըયા ંસધુી ԥાતા 
નથી. વાչતવમાં આ શરીર ‘હંુ’ નથી.  

 ԥાતા-ԍՋા મળવો આસાન નથી. ԧાર ે બુિԺ સձયક્ થશ ેઅને જમે નાિળયેર અને  તેની 
કાચલી છૂટી પડે તેમ પોતાનું શરીર બીӽનુ ંલાગે ըયાર ેԥાતા જլձયો છે તેમ કહેવાય. ԥાતા 
થયા પછી յયિԝના વધુમાં વધુ 15 જլમો થાય. ԧાર ેકતાӪ મટે ըયાર ેજ ԥાતા થવાય.  

 જો ԥાતા ન આવતો હોય તો સામે રહેલ ગુԀતՕવનું અનુસંધાન કરો.  
 જો ԥાતા ӽગૃત થયો હોય, Ԑԥા ӽગતૃ થઈ હોય, સձયક્ બુિԺ થઈ હોય, તો જ ‘પરાભિԝ’ 

કહેવાય. નિહતર તે ફԝ ભિԝ જ છે.  
 દશӪન વખતે – “મને પરાબુિԺ મળે”, “મારી િચԱશુિԺ થાય”, “મારી Ԑકૃિત ઓગળે”, “મારી 

પરાની શિԝ ӽગતૃ થાય” – તેવી ԐાથӪના કરો.  
 જો ԥાતા ӽગૃત ન થયો હોય તો ԥાતા ӽગૃત કરવા માટે ભિԝ કરો. જો ӽગૃત થયો હોય 

તો ‘પરાભિԝ’ કરો.  
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 આંખ બંધ કરીને Ԑકૃિતને ‘જોવા’ થી ‘પરાભિԝ’ મા ંજવાય છે. ‘જોવા’ થી Ԑકૃિત છૂટી પડે 
છે- ભલે ԥાતા નથી આյયો પણ તે ‘સાԟી’ હશ.ે Ԑકૃિતને સાԟીની જԁર છે. અહી ંસાԟી એ 
Ԑકૃિતનો જ એક ભાગ છે. પણ ‘ԍՋા’ એ Ԑકૃિતનો ભાગ નથી. જમે જમે ԥાતા આવે તેમ તેમ 
સાԟી ઓગળે.  

  જો Ԑԥાશિԝ આવ ેતો ‘સાԟી’ ની જԁર નથી. Ԑԥા સીધેસીધી Ԑકૃિતન ેતોડશ.ે  
 સըસંગના શկદો અન ેભાવ તમારા Ԛવણતંԋમાં ԧાં અથડાય ըયાં સાԟી બનો- તો Ԛવણ 

થયું કહેવાય. આ Ԑકારનું Ԛવણ અંદર ખોદકામ કરશે.  
 વેદવું અને જોવું બંને અલગ છે. કોઈ અપમાન કર ેઅન ેલાગી આવે તે વેદવું છે- ‘ӽણવું’ નથી. 

કોઈ હેરાન કર ે તો વદેના થાય છે, મોઢામાં કડવાશ આવે- પણ ‘ӽણવા’ માં કડવાશ ન 
આવ.ે ‘ӽણતા’ પહેલાં ‘વદેવું’ પડે. વેદવામા ંԐિતિԃયા ન કરો. અતંરાԵા Ԑિતિԃયા ન કર,ે 
પણ અંદરના અિ՛ջનું વદેન કર ેછે અને ‘ӽણે’ પણ છે (Ԑિતિԃયા વગર). 

 માન મળે તેને પણ વેદવું પડે. (իયાન રાખો). તેને પણ ‘ӽણો’ (સુખદ વેદના). ԧાર ેઘર ેકોઈ 
Ԑસંગ હોય ըયાર ેખાસ իયાન રાખો- બધાં તમારા વખાણ કરશે. સુખદ વેદના ચીકણી છે- 
તેમાંથી յયિԝ જલદી નહી ંછૂટે.  

 કોઈ બીӾ յયિԝના વતӪનથી આપણને વેદના થાય તો તેના માટે ફԝ ‘જોવું’ કે Ԑિતԃમણ 
કરવું ? 

 િનՆયાԵક શԺુ ԥાનમાં Ԑિતԃમણની મનાઈ છે. Ԑિતԃમણથી ӽગૃિતને ટંૂપો દીધો 
કહેવાય- પણ આԵાની અંદર ગરમ થવા દો – પણ આ સહેલુ ંનથી.  

 એટલ ે વેદના મટાડવા માટે ‘ભાવ’ કરો અન ે Ԑિતԃમણ કરો અને ӽગૃિત રાખો. 
ӽગૃિત/ԥાતાનો દીવો સતત ચાલ ુરહેવો જોઈએ.  

 ԧાર ેԐકૃિતનો કોઈ દોષ થઈ ગયો હોય અન ેતેનો ભોગવટો ન આવે તે માટે લોકો વાંચન કર ે
કે અլય સાԀં વતӪન કર,ે િԃયા કર ે– તો કેમ ? 

 જો ભોગવટો અસՑ હોય ըયાર ેઆમ કર ેતો ઠીક છે- પણ આવું કાયમી થઈ ӽય તો ӽગૃિત 
ન આવ.ે ՚યાલ હંમેશા ંઊંચો જ રાખવો. ભોગવટો આવે તો ӽગૃિતથી ‘જુઓ’. ԥાની હોય તે 
દુ:ખી ન થાય. દુ:ખ અહંકારને આવ ે છે. સામેની յયિԝને ԥાતા તરીકે જ જુઓ. તમે તનેા 
નામ/ԁપને કારણે દુ:ખી થાઓ છો. આ િમթયાԍિՋ ઘટાડો. સામેની յયિԝને નામ/ԁપથી 
જુઓ એટલે તે િમթયાԍિՋ થઈ. સમજો કે બધી જ յયિԝઓ અંતે તો પરમાણુઓનો જթથો 
જ છે- એટલે શરીર તો જવાનંુ જ છે. પણ તમે સામેની յયિԝન ેԥાતા તરીકે જુઓ. ԥાતા 
મૃըયુ પછી પણ હોય.  

 જો յયિԝમાં ԥાતાની તાકાત હશ ે તો તે յયિԝ - ԧાર ેԚી յયાસӾનંુ શરીર નહી ં હોય 
ըયાર ેપણ તેમને દેહԁપે જોઈ શકશ.ે  
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 ભોગવટો આવે ըયાર ેյયિԝ જો પોતાનો રչતો બદલી નાખ ેતેને શુ ંકહેવાય ? રાગ કહેવાય ?  
 આપણંુ Ӿવન કતાӪ/અહંકાર/ઈ՞છા/મમતા/મોહકેլԍી છે. તેથી ભોગવટો આવે. બિહમુӪખ 

તથા અતંમુӪખ (ભગવાન તરફી) બંનેન ે ભોગવટો આવે છે. પણ બંનેની Ԑોસસે જુદી છે. 
બિહમુӪખને પોટલાં વધે છે પણ જ ેઅંતમુӪખ છે તેનું દેવું/ઋણ ચૂકવાઈ ӽય છે- એટલે પછી 
તેનું મન ખાલી થઈ ӽય છે- તેનો અહંકાર ઘટે છે.  

 જો અંદર કચરો ન હોય તો ભોગવટો ન આવે.  
 ભોગવટો આવે ըયાર ે મોઢંુ ન ફેરવો. (ઈ՞છા િવԀԺ થાય/અપમાન થાય/નગેેિટવ વતӪન 

થાય/પોતાનું કામ કરી ન શકાય ....).  
 મન/બુિԺ/પӽૂ/કમӪકાંડ/િવચારથી ભોગવટો/દુ:ખ મટાડવાનો ԐયԴ કરશો તો ત ે નહી ં

થાય- ભોગવટો મટશે નહી.ં  
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 અંદર પડેલા પરમાણુઓથી ભોગવટો આવ ેછે. ભોગવટો પરાબુિԺથી/િચԱશુિԺથી મટે છે. 
ભોગવટાને દબાવી દેવાનો નથી.  

 յયિԝને િચિતશિԝની અભીխસા/િડમાլડ થવી જોઈએ- નિહતર ત ેતમન ેનહી ંમળે. ԐાથӪના 
કરો તો િચિતશિԝ સાથે connection થશ ેજ- તમને સહાય મળશ ેજ. ԐાથӪના કરો કે “હંુ 
આ ભવસાગર તરી શકંુ તેમ નથી- ચેતનાની િચનગારીની જԁર છે- મદદ કરો”.  

 ԍյય, ԟેԋ, કાળ આવ ે ըયાર ે કમӪનો ઉદય આવશ ે અન ે ભોગવટા માટે તે બહાર આવશે. 
િચિતશિԝ એ ભૌિતક વչતુ નથી- તે તેનાથી િવપરીત વչતુ છે. જમે જમે િચԱ શુԺ થાય 
તેમ તેમ િચિતશિԝની લાઈટથી પરમાણુઓ/કાળાણુઓ ӽય છે.  

 શાՊત તՕવનું અનુસંધાન કરવું અિનવાયӪ છે. (Ԛી રમણ મહિષӪ, Ԛીમદ્ રાજચԍં વગેર)ે  
 અનુસધંાન કેમ કરવું ? શાંત મન/શાંત બુિԺ/શાંત િચԱ/ચંચળતાને અચચંળ કરવી/ 

“અહંકારનો હંુ અનભુવ કરનાર  છંુ” – તેમ સતત િરયાઝ કરો.  
 յયિԝ તેના અંત:કરણના કોઈ એક પાયા સાથ ેચીપકેલી હોય છે. յયિԝએ મનના િવચારો 

ઘટાડવાનો ԐયԴ કરવો. ԧાર ેએમ લાગે કે “હંુ છંુ”, “હંુ જ કԀં છંુ”, “મારા વગર ન થાય” – 
ըયાર ેતમે અહંકાર સાથે ચીપકેલા છો. આમ થાય ըયાર ેતપ કરો કે “હંુ અહંકાર નથી- અહંકાર 
એ Ԕાંિત છે” – તેમ મોટેથી બોલો.  

 કેટલાક બિુԺӾવી કાયમી બુિԺમાં જ હોય છે- જ ેખરાબ છે. પણ “હંુ ભગવાનને ભӾ રՑો 
છંુ” તેમ સતત રાખો. પોતાના ભાવથી પરમ તՕવને ભજો અન ે ભાવન ે જોડો. સાચા સંતને 
કોઈએ ભજતા ન દીઠા.  

 અનંત કાળથી આԵા ઢસડાઈ રՑો છે. મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકારથી છૂટવુ ં જોઈએ અને 
િચԱ/આԵાની શુિԺ કરવાની છે.  

 ԧાર ે કોઈ િભԟુકને કઈં આપો ըયાર ે િચԱમાં રાખો કે “નથી કોઈ આપનારો – અને નથી 
કોઈ લેનારો. પણ કમӪના ઉદયન ે કારણે હંુ આપુ ં છંુ અન ે ત ેલે છે. બંનેમાંથી કોઈનું મહՕવ 
નથી”. આમ કરશો તો કમӪ શԺુ થશે – િચԱશુિԺ થશ.ે શુભ િԃયા આԵાની સાԟીએ 
િનિમԱ બનીને કરાય- મન/બુિԺ/અહંકારԁપે ન કરાય.  

 ԓાՐણને દિԟણા આપો ըયાર ેકહો કે, “તમે માર ેըયાં ભોજન કયુӭ તેનું ઋણ છે તે ચૂકવવા માટે 
દિԟણા આપું છંુ.” 
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 સંતાનોની ફી કતӪյયથી ભરો છો તેમ રાખશો તો કમӪ બંધાશ-ે જլમમરણ વધે. પણ 
“ભગવાનની સેવા છે” તેમ માનીને ભરશો તો તે કમӪ નહી ં બાંધે. ફԝ માનિસક રીતે નથી 
બોલવાનું -પણ અંતરના િચԱની અવչથાથી “ભગવાનની સેવા છે” તેમ હોવું જોઈએ. આ 
રીતે સેવાભાવના હોય તો જ ત ેિચԱશુિԺમાં જશ.ે  

 જ ેકઈં થાય છે તે “ઈՊર કે Ԑભુની શિԝથી થાય છે અને હંુ માԋ િનિમԱ છંુ” – તેમ જ રાખો. 
સՔૂમ તપ અըયંત જԁરી છે. હંમેશાં ઉ՞ચ સՕવવાળી յયિԝનો જ સંગ કરવો.  

 આપણે ગીતાપાઠ/આիયાિԵક પુչતકો/િનըયકમӪ/իયાન/સըસંગ વગરેમેાં ઝલાઈ જવાનું 
નથી- પણ ઝલાઈ ગયેલ અંત:કરણને મԝુ કરાવવાનું છે- આ સૂՔમ તપ છે. શԞ હોય તો 
થોડંુ એકાંત વધારો.  

 આંતરતપ ԧા ં પણ, ԧાર ે પણ ԑી થાઓ ըયાર ે 24 કલાક કરો. આનાથી અંદરના 
પરમાણુઓનો આલોક બદલાતો હોય છે અન ેըયાં અવકાશનાં દૈવી તՕવો પણ ખӱચાતાં હોય 
છે.  

 ԧાં અંત:કરણનું કામ હોય ըયાં յયિԝ Ԃદયથી કે ભાવથી જોડાયેલ હોય છે. આનાથી 
પરમાણુઓનો ઉપԍવ વધે છે. Ԃદયથી յયવહાર ન કરો. Ԃદય એ સંબંધનુ ંસુખ અનુભવવા 
માટે છે- તે પણ ԧા ંસુધી િચિતશિԝનુ ંઆગમન નથી થયું ըયા ંસધુી જ. જો Ԃદયથી કાયӪ 
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કયુӭ – એટલે જ ેપરમાણુઓનો િનકાલ કરવાનો હતો ત ેન થયો- અને તે મોટંુ નુકસાન થયું. 
յયિԝએ િચિતશિԝનું િનમાӪણ કરવાનું હતુ-ં તેને બદલે Ԃદયથી કામ કયુӭ.  

 ԧાર ે કોઈને મળો ըયાર ે ԂદયપૂવӪક નહી ં પણ આԵાપૂવӪક મળો. Ԃદયનો સંબંધ 
િચિતશિԝને ઘટાડે. સમાજમાં આ વչતુ ગુણ ગણાય છે પણ ԥાનમાં નહી.ં  

 ԧાર ેકોઈ તમારી પાસે આવે ըયાર ેતમારી પાસ ે ‘આԵા’ જ આյયો છે તેમ માનો. ઘરની 
બધી જ յયિԝઓને આԵાԁપે/ચેતનԁપે જુઓ.  

 ભાવઘલેા ન થાઓ પણ સમજ િવકસાવો.  અતંિરԟની શિԝ સાથ ે જોડાઓ – અને તેને 
સાથે રાખો. (Ԛી રમણ મહિષӪ, Ԛી કૃոણ વગરે)ે.  
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 સામેની յયિԝ શાંત હોય તો તે ‘આԵા’ જવેી લાગે પણ જવેું તે બોલવાનું શԁ કર ેકે તરત 
જ મનનો ઉપԍવ વધે છે. તો શું કરવું ?  

 વાչતવમાં તો દરકે յયિԝ આԵા જ છે. આપણ ે પણ ԧા ં સુધી િԃયામાં નથી ըયાં સુધી 
આԵાનો અનુભવ હોય છે. આԵામાં એકાԆતા ન હોય- ત ેઆખા શરીરમાં յયાપેલો હોય 
છે. કાયӪ કરો એટલ ેըયા ંએકાԆતા થાય એટલે આԵા ઢંકાઈ ӽય.  

 իયાનના સુખ કરતા ંપણ સમતાનું સુખ મોટંુ છે. յયિԝ િવપરીત બને ըયાર ેસમતા ӽય.  
 િનՆય કરો કે “માર ેમૃըયુ પહેલા ંઆԵા ӽણી લેવો છે” તો આ સમજણના પરમાણુઓ કાયӪ 

કરશે.  
 કોઈ પણ Ԑકારની િԃયાથી અંદર પહોચંાતું નથી- િԃયાથી બહારની յયવչથા થાય. એટલે 

શરીર ભલ ે િԃયા કર ે પણ તમે ԍિՋ તમારા આԵામા ં જ રાખો. તમારો આશય અյયԝ 
આԵામાં જ હોવો જોઈએ. સըસંગમાં તમારો આશય જો સાંભળવાનો થયો તો આԵા 
જશ-ે કારણ કે સાંભળવુ ં તે િԃયા છે. જો આશય િԃયાનો હોય તો કમӪ બધંાય છે. માԀં 
“હોવાપણંુ” – એ મારો આશય હોવો જોઈએ. સըસંગમાં ભાવ કરો કે માԀં મન શાતં થઈને 
હટી ӽય અન ેહોવાપણંુ રહે. 

 જો િԃયાનો આશય ન હોય – એટલે અંદરથી અહમનું વજન ખસી ӽય – અને આԵાનો 
પડછાયો પડે. ભલ ેિԃયા થતી હોય પણ તે આશય વગરની છે.  

 સાધન છોડવાનાં નથી પણ તેનો અહંકાર છોડવાનો છે. ԥાતા-ԍՋાથી ԥાન છે. ԥાતા-ԍՋા 
મૃըયુ પછી સાથ ેઆવશ-ે મૃըયુ તેન ેչપશӪ નહી ંકરી શકે. ԥાતા-ԍՋાપદ અિનવӪચનીય છે. તેના 
ӽણપણાથી િચԱ શુԺ થાય છે. િચԱશુિԺવાળાને પીડા ન હોય.  

 આԵા ‘જુએ’ છે અને ‘ӽણે’ છે. કોઈ કુટંુબની յયિԝ મૃըયુ પછી તમને મળે તો તમારા 
અંત:કરણના ભાવને ત ે ӽણી લેશે. પણ તે બોલી નહી ં શકે અન ે તમ ે કઈં કહેશો તો તે 
સાંભળી પણ નહી ંશકે- કારણ કે આԵા બોલતો કે સાંભળતો નથી.  

 જો તમ ે ԥાતા-ԍՋામાં હો અને સામેની յયિԝ તમાԀં અપમાન કર ે છે ըયાર ે તે સામેની 
յયિԝ તમારા ‘માન’ના આવરણને સાફ કર ેછે-અને તમને ફાયદો થશે- પણ આંતરતપ કરવુ ં
પડે.  

 જનેે ԥાન થઈ ગયું હોય તેના ԥાનથી તેના મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર દોરવાતા ંહોય છે. ԥાન 
Ԟારયે તમન ે અથડાવા નિહં દે. જો અથડામણ થાય તો તે յયિԝ ԥાની નથી. ԥાનીનાં 
બહારનાં અન ેઅંત:કરણનાં બધાં જ હિથયારો સમિપӪત થઈ ગયાં હોય છે. તે સમતામાં જ 
હોય છે.  

 જ ેԥાની ન હોય તેન ેમન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર વાપરતાં નહી ંઆવડે એટલે તેન ેઅથડામણ 
થશ.ે તો શું કરવુ ં?  

 આપણી પાસ ેપરાબુિԺ નથી/મોહ ભાંગેલો નથી- એટલે ‘મામેકં શરણ ંԙજ:’ કՑું છે. અહી ં
ભગવાન કહે છે કે મામેકં એટલ ે શરીર નહી ં પણ આપણી અંદર જ ે ‘પરાચેતના’ હોય તેના 
શરણે આવો – અન ેકાયӪ કરતી વખતે તેના શરણે રહો.  
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 તમાર ેએકેએક յયવહારને સુધારવા જવાનું નથી- પણ અંત:કરણને સભંાળીને વાપરો. જԁર 
પૂરતું – “બોલો/સાંભળો/હળોમળો/յયવહાર કરો/સબંંધમાં ӽઓ”. જો િસિլસયર રહેશો તો 
છ મિહનામાં િરઝճટ દેખાશે.  અંત:કરણને Ԑભુ માટે વાપરો.  

 અહંકાર ઓગાળવા માટે િચԱમાં રાખો કે “હંુ મંદ મિત છંુ”. તમારી બુિԺને સતત 
ભગવժભાવમાં રાખો. (સըસંગની જમે). “હંુ ભગવાનનો ચાકર છંુ” તેમ સમӾને બધાનંુ ંકાયӪ 
કરો- ભલે તમે ડો՘ટર હો/કલે՘ટર હો કે કઈં પણ હો.  

 յયવહારમાં ԥાનનો ઉપયોગ કરો તો જ કામ થશે. ફԝ સըસગં કામ ન કર.ે આપણી અંદરની 
ચીકણી Ԑકૃિત માર ખાવાથી જ સુધર ે છે. જમે સારા થાઓ તેમ તકલીફ વધે છે- કારણ કે 
અંદરનો કચરો બહાર નીકળે છે અને સફાઈ થઈ રહી છે.  

 અંદરની અિչમતા કે ગૌરવ ԧાં સુધી ન ӽય ըયાં સધુી આԵાનો Ԑકાશ નહી ંઆવ.ે જટેલી 
તકલીફ વધે તટેલી յયિԝ ચો՚ખી થાય.  

 હંમેશાં બીӽનું શુભ થાય તેવો જ ભાવ રાખવો- ભલ ેસામેની յયિԝ ગમે તે હોય.  
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 જોનાર એટલે કોણ? ӽણનાર એટલે કોણ? આԵા એટલ ેકોણ?  
 ԧાર ે જોવામા ં આવ ે છે ըયાર ે Ԑથમ સંવેદના શરીરમાં દેખાય છે. આ આવેલી સંવદેનાથી 

જોવું નહી ંપણ આԵાથી જોવંુ તેને ‘જોનાર’ કહે છે. શરીર ӽણે કે છે જ નહી.ં  
 ԧાર ે સંભળાય ըયાર ે આԵાનો Ԑકાશ આંખ/કાન/મչતકમાં Ԑસરી ӽય છે. આ Ԑસરલેો 

Ԑકાશ તે ӽણવું છે.  
 અહી ંમન ઉપર કમӪની કોઈ રજ ન પડી. આԵાથી જુઓ એટલ ેકમӪ કપાતા ંӽય.  
 જોવામાં આԵાની չવતંԋતા છે- પણ ӽણવામાં નથી. (સામેવાળા બોલે ըયા ંસુધી સાંભળવુ ં

પડે, તેની ભાષા સમજવી પડે, તેમાં શિԝ આપવી પડે, વગેર)ે. ӽણવામાં બિુԺ હાજર થશે 
અને તે ડખો કરશ-ે કારણ કે બુિԺ ખામીવાળી છે. બિુԺ જટેલુ ંӽણે તટેલી յયિԝ અԥાની. 
આԵા જટેલો ӽણે તેટલી յયિԝ ԥાની.  

 આԵા બિુԺ વગર ӽણી લે છે તો પછી બુિԺને વ՞ચે લાવવાની શું જԁર છે ? આԵા જ ે
ӽણે તેની ખબર તમારી બિુԺ કે મનને પણ નહી ંપડે.  

 આપણે ӽણવામાં પડવું નહી ં કારણ કે બુિԺન ે વ՞ચે આવતી તમે રોકી નહી ં શકો. 
յયવહારમાં જો ӽણવું અિનવાયӪ હોય તો – ફԝ આԵાથી જ ӽણો – નિહતર તમે કોઈનો 
પԟ લઈ જ લેશો. આ પԟ બુિԺથી જ લેવાય છે. આԵામાં રાગ કે Հેષ નથી. માԋ આԵામાં 
રહો.  

 આԵા પદાથӪ નથી. આԵા અનુભૂિતમાં આવે પણ અનુભવમાં ન આવે. અનુભવ આપણી 
ઇિլԍયોથી થાય છે. આԵા અપાિથӪવ છે. પરમાણુઓમાં આԵા એક Ԑકાશ չવԁપે છે- પણ 
સૂયӪ જવેો Ԑકાશ નહી.ં આ Ԑકાશ આિધ, յયાિધ, ઉપાિધ, જլમ, મૃըયુનો નાશ કર ેછે.  

 હંમેશાં િચԱમાં રાખો અને િનՆય કરો કે “માર ે չવભાવ/આԵાન ે ӽણવો છે” – તેનાથી 
મે՛ջેિટક સેլટર બનશ.ે આԵાના Ԑકાશનંુ સેլસેશન ન હોય. ӽણવુ ંઅન ેસլેસશેનમાં ફેર છે. 
ӽણવું չવતԋં છે ԧાર ેસેլસશેન ઇિլԍયોથી થાય છે. આԵાના Ԑકાશમા ંઅનંત શિԝ છે.  

 Պાસનો એક છેડો આԵાને չપશӲ છે. ચેતનશિԝની સિԃયતાથી Պાસ ચાલ ેછે. ચેતન Պાસને 
અનુભવે છે. સમતામા ં Պાસ ઘટે છે. Պાસ હકીકત છે- ԧાર ે મન પરપોટો છે. Պાસને 
જોવાથી તે ઘટે છે અને છેճલે કંુભક થઈ ӽય છે- તેન ે‘પરાભિԝ’ કહે છે.  

 Պાસના ંԋણ અંગ છે- Ԑԥા/શીલ/સમાિધ.  
 જમે સૂયӪનંુ િકરણ હોય છે તેમ Ԑԥા એ આԵામાંથી નીકળેલો ચમકારો છે. ધીમે ધીમે 

તણખાԁપી Ԑԥા આગળ વધે અને յયિԝન ેઆԵા તરફ આગળ વધાર.ે  
 શીલ એટલે કંુડિલની અԥાચԃમાં આવી ӽય. અન ેસમાિધ એટલે પૂણӪ ӽગૃિત.  
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 ԥાતા આવ ેપછી જો શરીર ઊંઘે તોપણ ԥાતા આરામ ન કર-ે તે જુએ છે. અંત:કરણમાંથી જ ે
પણ આવે તે બધું જ પાિથӪવ છે. ԥાતા અંત:કરણની બહારથી આવે છે.  

 જો કોઈ Պાસની ӽગિૃત ન રાખે અને પોતાના િવચારોને જ જોયા કર ેતો તેના Պાસ શાંત 
થાય. અને જો Պાસન ેજુએ તો તેના મન/િવચાર શાંત થાય. એટલે કોઈ પણ છેડેથી તમ ેકાયӪ 
કરી શકો છો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [889] 08 MAY 2005 A 

 રાԋે સૂતી વખતે જ ે છેճલો િવચાર હોય તે સવાર ેӽગતી વખતે પહેલો િવચાર હોય છે. એટલે 
રાԋે સૂતાં પહેલાં ‘જુઓ’ કે આજના સըસંગનો ՙલૂ/સકેંત શું છે? તે કાયӪ કરશ.ે અլય િવચારો 
ન કરવા – એટલે ઊંઘમાં પણ અંદરની ચતેના કાયӪ કરશે અન ેિમթયાԍિՋ તૂટશે.  

 ઇ՞છા/չથૂળ ઇ՞છા/સՔૂમ ઇ՞છા શું છે ?   
 જ ે નથી છતાં છે તેવી Ԕાંિતને અહંકાર કહે છે. (સપӪ/રԤુ) – તે જ રીત ે յયિԝને પોતાના 

કતાӪ/માિલકપણાની Ԕાંિત છે. અહંકારન ેકારણે ઇ՞છાઓ થાય છે. આԵામાં ઇ՞છા નથી.  
 ઇ՞છાએ આԵાનો չવભાવ નથી. ԧાર ેյયિԝ અહંકારને િમթયા કરી નાખે ըયાર ેત ેઇ՞છા 

નહી ંપણ ӽગતૃ િԃયા કહેવાય છે- તેનાથી કમӪ નહી ંબંધાય.  
 જમે તપનો અિ՛ջ વધ,ે તેમ લԟ/Ԑતીિત/અનુભવԁપે ԥાન વધે.  
 յયિԝનો અહંકાર - “હંુ છંુ” – ત ેӽત ӽતની ઇ՞છા કરાવે છે. ԧાર ેԥાનԍિՋ થાય ըયાર ે

չથૂળ ઇ՞છા (દૈિહક ઈ՞છા) ઉપર કાબ ૂઆવ ેછે.  
 સՔૂમ ઇ՞છા દેખાય નહી.ં ત ે અંત:કરણમાં પડેલી હોય છે. જમે જમે અંત:કરણમાં શિԝ 

Ԑવાિહત થાય તેમ તેમ յયિԝ પોતાની સૂՔમ ઇ՞છાન ેઓળખશે. આ ઓળખને કારણે તે 
સՔૂમ ઇ՞છાઓ ખસેડશ.ે  

 જો չથળૂ િԃયા/իયાન/સાધના બહુ જ દબાણથી કર ેતો સૂՔમ ઇ՞છા પણ નડવાની શԁ થશ-ે 
એટલ ેસમજ કેળવો.    

 չથૂળ ઇ՞છાથી બંધન ઓછંુ થાય છે.  
 ԧાર ે ઇ՞છા વગર કોઈ િԃયા પરાણે લેવી પડે- જ ે ખોટી હોય – ըયાર ે յયિԝ િԃયામા ં

પોતાનો આԵા ન રાખે. જુઓ કે આ “નાટક” છે.  
 ઘણી વખત յયિԝ ટોળાનંા ફોસӪથી િԃયામાં જોડાઈ ӽય છે – જ ેખોટંુ છે. ભલે ટોળું ગમે તે 

કહેતું હોય પણ ըયાં આԵાનો ԟય થઈ ӽય છે. આ જ՛યાએ ӽગૃત રહેવું. દા.ત. નોકરીનુ ં
વાતાવરણ- વગેર.ે અહી ંબધાંથી જુદા કેમ રહેવું તે જુઓ અન ેતેમ કરવાની િહંમત કેળવો. જો 
તમે չથૂળ કે સՔૂમ અનુમોદન આપો તો તમે ગુનેગાર છો- અને કમӪ બધંાય છે.  

 ઘણી વખત સըસંગ સારો હોય છે પણ સըસંગ પૂરો થાય પછી લોકોનાં  ટોળટխપાં/વાતો 
વગેર ેસըસંગને ધોઈ નાખ ેછે. માટે સըસંગને Ԑોટે՘ટ કરો.  

 અંદર બધું જ સરી રՑું છે –તે સતત જુઓ. જો નહી ંજુઓ તો ‘તે બધું જ’- કમӪ બાંધશે-નવો 
જլમ બાંધશે. એટલે તમે ԑી નથી અન ેતમારી પાસ ેસમય જ નથી. સતત ‘જુઓ’.  

 ઘણી յયિԝઓ અլયના յયિԝըવમાં અӽંઈ ӽય છે, તેની Ԑિતભા કે કલાથી અӽંઈ ӽય 
છે. પણ તે બધું જ નકામંુ છે. આԵા સાથે રહો. ԥાની િસવાય કોઈના Ԑભાવમાં ન આવો. 
બીӽને શુભ ભાવ આપો. શરમને કારણે માણસો બીӽના Ԑભાવમાં આવે છે- અને 
અિન՞છાએ નકામી િԃયાઓ કર ેછે. શરમાળપણંુ અંતરાય છે.  

 અլય સંબધંને સાચવવા કરતાં ફԝ ԥાનીનો સંબધં સાચવી લઈએ તો ચાલ ે? 
 ԥાની પԀુષ સાથ ેતમારા મન કે િવચારોને અથડાવવા નહી.ં ԥાનીની મնકરી ન કરવી કે તેના 

િવષે ઘસાતું ન બોલવું. յયિԝએ પોતાની Ԑકૃિતન ે સમӾને તે મુજબ ԥાની સાથ ે તેટલા 
Ԑમાણમાં સંબંધ રખાય. ԥાનીનો જટેલો તાપ Ӿરવાય તટેલો સંબધં રાખવો.  
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 Ԟારકે સતત અլયને નુકસાન કરવાના કે ખરાબ િવચારો આવતા હોય પરંતુ થોડી વાર પછી 
અચાનક իયાન ӽય કે “અર.ે. આ હંુ શુ ંકԀં છંુ ?/િવચાԀં છંુ ? આમ ન થવું જોઈએ” – તો આ 
આԵાએ Ԑકાશ ફӱԞો - એટલે આગળના િવચારો ભૂંસાઈ જશે. પણ તેને બદલે જો એમ 
થાય કે “બરોબર છે. તેન ેતો પાઠ ભણાવવો જ જોઈએ- તેન ેલસેનની જԁર જ છે” – તો તમે 
յયાજસિહત ફસાઈ ӽઓ છો કારણ કે તમ ેિનણાӪયક બլયા.  

 િવચારો તો આવશે જ- પણ તેની આસિԝ ખરાબ છે. જો કોઈ આખો િદવસ સાԀં સાԀં 
વાંચે તેના કરતા ંપણ આԵાનો િવચાર કે “પોતાનો આ ખોટો િવચાર છે” – ત ેવધુ ફાયદો કર ે
છે. મનનું સતત િનરીԟણ કરો- ભલે મન ચો՚ખું ન થાય.  

 અંદર જ ેતાપ લાગે છે તે અહંકારન ેલાગે છે- આ તાપ આԵાને કે િચԱશુિԺને ન લાગે. આ 
તાપ અહંકારન ેબાળશે – જ ેપિવԋ િԃયા છે. સըસંગમાં અહંકાર ન બળે. ԧાં અહંકારથી 
િવપરીત થયું ըયાં ત ેઅહંકાર ભડકે બળે છે અને આ તાપ આԵા તરફી છે. આમ થાય ըયાર ે
અહંકારને બળવા દેવો. ԍՋા બની ӽઓ.  

 ઘણી વાર અંદરથી Ԃદય/મન ઝીણંુ ઝીણંુ બળે છે- જમેાં અહંકાર બળતો નથી. બાજુવાળાને 
પણ ખબર ન પડે. તેનાથી િચԱશુિԺ ન થાય. જો અહંકાર બળે તો જ િચԱશુિԺ થાય. આ 
કામ իયાન/ધમӪ/પӽૂથી ન થાય. અહંકારન ેજો માર પડે તો જ બળશે- તો જ િચԱશુિԺ થશ.ે 
સાԀં વતӪન/વહેવાર વગરેથેી અહંકાર નહી ં બળે. કમӪ સૂՔમ અહંકારથી બને છે- չથૂળ 
અહંકારથી નહી.ં ભણેલી յયિԝનો અહંકાર બહારથી ન દેખાય પણ અંદરથી સૂՔમ 
વેર/અહંકાર હોય છે.  

 ભલે ગમે તેટલું દુ:ખ થાય/રોવું આવે/સકંટ આવે તોપણ અહંકારને બાળવો જ પડે, અહંકારન ે
ચો՚ખો કરવો પડે, િચԱશુિԺ કરવી પડે. આતંરતપ કરવું જ પડે. આ અઘԀં છે પણ શિԝ 
મુજબ કરવું.  
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 իયાનમાં તન/મન/બુિԺ/કાળ/વાતાવરણ જોવાનાં હોય છે. તે કેમ કરવું ?  
 જ ેવչતુ ԟણે ԟણે બદલાય છે/ચંચળ છે/નાશ પામે છે/ԟણભંગુર છે – ત ેઅનાԵા છે.  
 જ ેસતત પલટાઈ રՑું છે/સતત ફર ેછે તેને પળ પળ નીરખો/જુઓ. પણ લોકો તો મૂિતӪ/દેવને 

જુએ છે- જ ેનથી જોવાનું. Ԑથમ તો અનાԵાને જુઓ.  
 જ ેજોઈ શકાય/અનુભવી શકાય તે અનાԵા જ હોય. એટલે દેવની મૂિતӪ પણ અનાԵામાં જ 

આવ-ે એટલે જ ԐાણԐિતՌા કરાય છે.  
 આપની અંદર એક આԵાની શિԝ છે જનેે કોઈ չપશӯ શકતું નથી. આԵા િનરાળો છે- તે 

‘હંુ’ જ છંુ. પણ જનેે આપણે ‘હંુ’ કહીએ છીએ ત ેશરીર હંુ નથી.  
 અનાԵા એ પાિથӪવ તરંગો/અણુઓ છે- જમેાં ચેતન չવԁપ ભળેલું છે. આપણા 

મન/બુિԺ/િચԱ સાથે આԵાની જ ેચેતના ભળેલી છે તેન ે ‘મનોવૈԥાિનક ચતેના’ કહે છે- જ ે
આԵા નથી. આ મનોવૈԥાિનક ચેતના સըસંગમાં સાંભળી રહી છે.  

 આ મનોવૈԥાિનક ચેતનાન ેકારણે յયિԝને આભાસ થયો છે કે આ મન/બુિԺ/િચԱ ‘હંુ છંુ’- 
કારણ કે અંદરના આԵાએ મન/બુિԺ/િચԱને Ԑકાિશત કયાӪ છે- જ ેમનોવԥૈાિનક ચતેના છે.  

 ԥાની પુԀષનું કામ આ આભાસ છોડાવવાનું છે- જથેી յયિԝ અનાԵાથી છૂટી ӽય- 
મનોમય ચેતનાથી છૂટી ӽય.  

 ԟેԋ અને કાળમાં મનોમય ચતેન હોતું નથી એટલે ըયા ં Ԕાંિત થતી નથી – પણ 
મન/બુિԺ/િચԱમાં થાય છે.  

 જો આԵા નીકળી ӽય તો મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર/શરીર જડ થઈ ӽય છે. નામ ન રՑું. 
નામ મનોમય ચેતનાને કારણે છે.  
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 મનોમય ચેતનાને કારણે અંદર ઘણી ગંૂથણી થઈ ӽય છે, અને յયિԝ જો પુԀષાથӪ ન કર ેતો 
յયિԝને આԵા ન મળે. કારણ કે શરીર/મન/બુિԺની Ԑકૃિત પકડી રાખે છે. 
આંખ/કાન/Ӿભ/મન/બુિԺ વગેરનેી શિԝ જો પોતાની ઇિլԍયોમાં જ ચાճયા કર ેતો આԵા 
મળે નહી.ં  

 յયિԝ અંદરના તણખાને િચદાકાશમાં ઓળખી લે ըયાર ે દુ:ખમુિԝનો Ԑારંભ થાય- આિધ 
(માનિસક હોય), յયાિધ (શરીરનું દુ:ખ), ઉપાિધ (બહારથી આવતું દુ:ખ).  

 જો મન ઉપર ԍિՋ ન રાખો તો મન તો વધશ ેજ- અને յયિԝની શિԝને ખાઈ જશે. એટલે 
બધે જ મન ન લગાડવંુ. તમે ‘જોશો’ તો Ԑકૃિતના અણુઓ વીખરાઈ જશે અને 
ԥાની/ԥાન/મુિԝના પરમાણુઓ દાખલ થશે.  

 આંખ બંધ કરીને અંદર જુઓ અને કહો કે “અંતિરԟની મહાશિԝઓ/ԥાન 
શિԝઓ/િવધેયક શિԝઓનું હંુ આՓાન કԀં છંુ”. 

 1.   ԧાં સુધી յયિԝને આԵાનો કે અંતિરԟની મહાશિԝનો અનુભવ નથી, તેમનો હાથ 
કોઈએ ઝાճયો નથી - તેમણે પોતે ‘અનાથ’ અન ેલાચાર છે તેવો અનુભવ કરવો જોઈએ. ‘ગુԀ 
િબન ԥાન નહી’ં (શરીરધારી ગԀુ નહી ં પણ ગુԀતՕવ) – આ ગુԀચાવી છે. અહી ં માનિસક 
િવચાર નહી ંચાલે. յયિԝએ મનોવૈԥાિનક ચતેનામાથંી અિવનાશી/શાՊત ચતેનામાં જવાનું 
છે.  

 յયિԝને પરમ ચૈતլયની શિԝનો કરંટ મળવો જોઈએ. અંતિરԟમાં કેટલાંક શાՊત તՕવો છે. 
իયાનમાં શાંિતથી તેનું અનસુધંાન કરો- તો ըયાં સંબંધ થઈ જશે અન ેમોટી શિԝનું આՓાન 
થઈ જશ-ે અન ેધીમે ધીમે અહંકાર ગળવાનો શԁ થઈ જશે.  

 2.   કેટલાકને સતત સըસગં/չવાիયાય વગરેથેી અંદર સાԟી/મે՛ջેિટક સӱટર ઊભું થયેલ હોય 
છે- ભલે તેની Ԑકૃિતની કચાશ હોય કે આԵԥાન ન હોય. િનરંતર િચતંન/મનન વગેરથેી 
સાԟી ઊભો થશ ેઅને કામ સહેલું થશે.  

 કોઈ પણ ઉપાયે મે՛ջેિટક સӱટર (Witness/સાԟી) ઊભો કરો. આ ઊભું કરવા માટે સમય 
નહી ંપણ ԍિՋ જોઈશે. સતત િચԱમાં એમ રાખો કે મારી અંદર ‘શાՊત પરમાણુઓ’ આવ.ે 
ગરજ ઊભી કરો. յયિԝ કેլસર મટાડવા દોડશ ે પણ ભવરોગ/જլમમૃըયુનો રોગ મટાડવા 
માટે દોડતી નથી. શԞ હોય તો રોજ કલાક- બ ેકલાકનો સમય ફાળવો. િચԱને સતત જોડેલું 
રાખો. (સձયક્ չમરણ). આશય રાખો.  
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 3.   જનેે સાԟી બની ગયો હોય તેને માટે -  յયિԝએ આ સાԟીનો પહાડ ઓગાળવો પડશે. 
કારણ કે સાԟી તમન ેԥાનમાં નહી ંજવા દે અન ેઅԥાનમાં પણ નહી ંજવા દે.  

 મનમાં ભાવ કરો કે “માԀં સાԟીըવ ઓગળી ӽય” - તો ધીમે ધીમે ԥાતાનો જլમ થાય છે. 
ԥાનમાંથી જլમે તે ԥાતા, શુભ ભાવમાંથી જլમે તે સાԟી. હવે આ ԋીӽ չટેપમાં નીરખવા 
અને પરખવાની વાત શԁ થાય છે. ԥાતાની આગમાં Ԑըયેક પળમા ંબધંન કપાય છે.  

 ԥાતાનંુ લԟણ એ છે કે અંદરથી ધીમો ધીમો આનંદ સતત ચાલ ુજ રહે છે- ભલ ેગમે ત ેથાય. 
ԧાર ેસાԟીમાં આનદં ન થાય- થોડંુ સાԀં લાગે. શરીરની િવદાય થતી હોય તોપણ ԥાતાને 
તો આનંદ જ હોય. ગમે તવેા કામમાં હંમેશા ંઆનંદ જ હોય.  

 સમજણનું સુખ એ સુખ છે. સુખના પરમાણુઓ અિવનાશી નથી- આનંદના પરમાણુઓ 
અિવનાશી છે.  

 ԥાની પાસેથી ԥાતા મેળવવા કઈં પણ આપી દેવું. મનમાં ભાવ કરો કે અંદરના અંત:કરણના 
પરમાણુઓ બળે છે. ԥાની સાથે ભાવથી જોડાઓ. અંદર મનથી બધું જ છોડો- તો જ ԥાતા 
ӽગશે.  

 સતત જુઓ કે શરીર/મન/બુિԺ/અહંકાર/િવચાર જડ છે.  
 પૂણӪ Ԑકાશ/ԥાન થયા પછી ԥાતા-ԍՋા નથી રહેતો. ફԝ ‘ӽણનાર’ જ રહે છે.  
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 અહંકાર કાઢવો કઈ રીતે?  
 જનેે પણ આ ԐՇ થશ ેતનેી અહંકારની શિԝ વધશે. કારણ કે “માર ેમારો અહંકાર કાઢવો 

છે” તેવું જ ેબોલ ેછે તે પણ અહંકાર જ છે.  
 અહંકારને ‘જોવા’ થી ત ે નબળો પડશે. તેન ે અંતરની ԍિՋથી જુઓ. તેની માવજત અને 

સભંાળ લેવાથી અન ેતેન ેભાવથી જોવાથી તમ ેતેનાથી છૂટશો. અહંકાર સાથ ેવેર ન બાધંો. 
કારણ કે સવળો અહંકાર તમને સાધના કરાવશે- Ԑકાશ તરફ લઈ જશે. આԵાના શરણે 
પડેલો અહંકાર સાધના કરાવશે.  

 જો અહંકાર બુિԺકેլԍી હોય તો તે આԵાિવરોધી (અવળો અહંકાર) હોય- એટલે સાધનાનો 
Ԛમ નકામો ӽય.  

 શԁઆતમાં અહંકારથી Ԑકૃિત જોવી- ըયાર બાદ સાԟીમાં રાખો- ըયાર બાદ ‘જુઓ’ (ԥાતા-
ԍՋા).  

 આંખની જોવાની શિԝ અહંકારમાંથી નથી આવતી. પણ જોવાની સાથ ે ԧાર ે չમૃિત કે 
િવચાર કે પૂવાӪનુભવ ભળે છે કે તરત જ અહંકારનો Ԑારંભ થાય છે. એટલે કાયમી ӽગૃિત 
રાખો. તમારા કુટંુબમાં પણ તમે બધાંન ે સંબધંથી જ જુઓ છો- તે અહંકાર છે. તમે ԧાર ે
કોઈ પԟીને ફԝ જુઓ છો ત ે િનસગӪની શિԝ છે- અહંકાર નથી. ӽગૃિત રાખશો એટલ ે
અહંકાર ઘસાવા  લાગે અન ેસવળો અહંકાર થાય.  

 અહંકાર વչતુ નથી પણ ત ેԔાંિત/કճપના છે. Պાસની ӽગૃિત રાખો તોપણ કճપના કપાય છે. 
સવળા અહંકારથી િમթયાԍિՋ ӽય છે.  
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 િչથિત,ઉપિչથિત અન ેઅનુપિչથિતમાં પતજંિલ યોગની ԍિՋએ િચԱની ભૂિમકા શંુ?   
 ઘણાની િչથિત શરીરમાં હોય છે- ԧાર ે સાધકો ઊંચા િવચારો/իયાન/Ԑԥાની ӽગૃિતની 

િչથિતમા ંહોય. માԋ િչથિત ન હોય પણ દશામાં હોય.  
 જો િչથિત શરીરની હોય તો ત ે સૌથી િનձջ હોય છે. જુદી જુદી િչથિતઓ 

શારીિરક/માનિસક/ભાવાԵક/Ԑાણગત/સાԟીગત કે Ԑԥાગત હોઈ શકે છે.  
 ઉપિչથિત- ઉપ એટલે પાસે. յયિԝ મૂળ િչથિત (չવԁપ)ની નӾક હોય, આશય չવԁપ 

તરફ ચોટેંલો હોય. જનેી અવչથા ખરખેર આԵામાં જ હોય- તો તેની પાસે બઠેેલાની 
ઉપિչથિત આԵાની નӾક છે. દશા એટલે ‘જ ેછે તે છે’. ઉપિչથિત એ દશા નથી. ઉપિչથિત 
બદલાય છે.  

 અનુપિչથિત એટલ ેગરેહાજર. յયિԝ ભૌિતક રીત ેહાજર હોય તેમ છતા ં િચԱથી ગેરહાજર 
હોય.  

 ખોરાક જટેલા વા՛યે બન ે તટેલા વા՛યાના કાળના પરમાણુઓ તેમા ં હોય. જનેી િચԱની 
ઉપિչથિત સાવӪિԋક હોય તે આ ӽણી શકે. કૃપાળુદેવ રસોઈને ફԝ જોઈને કહેતા કે “મીઠંુ 
ઓછંુ છે”.  

 յયિԝ ભલ ેવાત કર/ેકામ કર-ે પણ આંતિરક રીતે જુએ કે “જો આԵા છે તો મારી વાત/કામ 
થાય છે” – તો յયિԝ આԵાની િչથિતમાં છે. સવાર ેઊઠો ըયાર ે જુઓ કે “આ શરીર સૂતું 
હતું- હવે તે ઊઠે છે – પણ આԵા સૂતો નથી ત ે‘જુઓ’.  

 ԥાની પԀુષો ઊંઘમાં પણ હાજર હોય. તે ઊંઘતા શરીરને જોયા કર ેછે. આવી յયિԝ મૃըયુને 
પણ જોઈ શકશે.  

 બધે દુ:ખ յયાપી રՑું હોય તો આપણી સાધનાને કારણે બીӽ Ԑըયે અનુકંપા આવ.ે તો 
આપણી અનુકંપા અને ԥાનીની અનુકંપામાં શંુ ફેર હોય છે ?  

 જ ે પોતે ӽણતો નથી કે “હંુ કોણ છંુ?” તે յયિԝ દુ:ખી છે. તેની દરકે િԃયા હંમેશાં દુ:ખ 
વધારશ-ે કારણ કે તેના હાથમા ંչથૂળ શરીર જ છે- કેլԍ હાથમાં નથી.  
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 સըસંગને કારણે દશӪન ԐાՃ થાય છે- કે દુ:ખનું કારણ અહંકાર છે અન ે આ િમթયાԍિՋ 
મટાડવી જોઈએ. એટલ ે તેમાં Ԃદયનો ભાવ/Ԑાણનો ભાવ/ગુણો ડેવલપ થાય છે, અને 
શારીિરક તથા માનિસક મહՕવાકાԟંા ઘટે છે. આથી શિԝનો ખચӪ બચે અન ેઅનકંુપા ӽગે- 
પોતાના ઉપર չટӬ ેસ/દબાણ આવે. પણ ભૂલ એ થાય છે કે “હંુ સુખી છંુ અને સામેવાળો દુ:ખી 
છે” – તેમ માનો છો. ભલે તમારો સવળો અહંકાર છે અને સામેનો અવળો અહંકાર છે – પણ 
બંને અહંકાર જ છે.  એટલે મૈԋી અપાય કે સામેવાળાનું દુ:ખ દૂર થાય. આપણે બીӽને 
મદદ/સહાય કરી શકતા ંનથી. એક ԍյય બીӽ ԍյયન ેમદદ ન કરી શકે. પણ જો તમે શાંત 
થાઓ તો તે શાંિત બીӽને પહોચંે.  

 ԧાર ેદુ:ખ બીӽન ેથાય અન ેકંપ/અસર પોતાનામાં અનભુવાય તેન ેઅનુકંપા કહે છે. ԥાની 
અહંકારથી Ӿવતા નથી- પણ પૂણӪ ચૈતլયથી Ӿવે છે. તેની અનુકંપા દુ:ખ/ભાવમાંથી ન ઊઠે- 
પણ તે અનુભવશ ેકે આ બીӽનું શરીર જ ેદુ:ખ અનુભવે છે ત ેહંુ જ છંુ- ત ેએકતાનો અનુભવ 
કર ેછે. અહી ંԥાનીને દુ:ખની એકԁપતા નથી- એટલે દુ:ખ હોય તે દુ:ખԁપે રહેતું જ નથી- 
તાદાըձય નથી. ӽણનારના પરમાણુઓ અન ે દુ:ખના પરમાણુઓ જુદા છે. ԥાની પોતાના 
મહાસુખથી દુ:ખને જોશે. ԥાની પોતે ӽણપણાથી જ ેકઈં કર ેતે કૃપા જ છે. ԥાની શરીરને 
પોતાનું નથી માનતા એટલે સામેની յયિԝની ӽગિૃતમાં સળવળાટ થાય છે – એટલે તનંુે 
દુ:ખ ઘટી ӽય છે- ત ે દુ:ખથી અિલՃ થઈ ӽય છે. અહી ંકોઈ દુ:ખને ભોગવનાર નહી ંરહે. 
ԥાની પુԀષની અનુકંપા ‘ӽગૃિતના ભાવ’ ની હોય છે.  
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 સુખની અપԟેા કોને કારણે રહે છે ? 
 બાળકન ે પણ જլમથી જ શરીરને સુખ આપવુ ં છે. સુખનું મૂળ આԵામાં પડેલુ ં છે. મોટા 

થઈને પૈસા/કલા/િԃયા વગેરમેાંથી તે સુખ શોધે છે- તે પિરપՄતાનો અભાવ છે. વાչતવમાં 
તેને આԵાનુ ંસુખ જોઈએ છે.  

 յયિԝ આԵાથી ગુમરાહ છે અન ેઆԵાનો િવયોગ છે એટલે અլય જ՛યાએ સખુ શોધે છે- 
એટલ ેિમթયાըવની એકતા થઈ ગઈ છે. ӽતને ӽણે એટલે સુખ અંદરથી જ આવશે.  

 જ ેજગત પાસેથી સુખ માગંતો અટકે તેને આԵાનું સુખ મળે. પણ યાદ રાખો કે તમાર ેતો 
Ԑાણીમાԋને સુખ જ આપવાનંુ છે. આ બોલવું સહેલું છે પણ Ԑેિ՘ટકલ અઘԀં છે. ԥાન 
મેળવવા માટે કોઈન ેદુ:ખ ન અપાય. յયિԝને મળ/િવԟેપ/આવરણ નડે છે.  

 Ԑતીક ભિԝમાં સામે કોઈ હોય છે. પરાભિԝમાં અંતમાં બંને છેડા ખાલી થઈ જવા જોઈએ. 
ગુԀ/િશոય એક થાય છે. જો એક છેડો રહે તો – તે પરાભિԝ નહી ંપણ Ԑતીક ભિԝ રહશેે. 
રામકૃոણને કાલીની Ԑતીક ભિԝ હતી પણ અંતે તેઓ કહે છે કે “રામ પણ હંુ છંુ, કૃոણ પણ હંુ 
છંુ, કાલી પણ હંુ છંુ” – આમ બધું એક થઈ ӽય છે.  

 ԥાનીની કԀણા અને અનકંુપામાં ભેદ હોય ?  
 ԥાનીની શિԝ વૈિՊક હોય છે. તે બધા ંઉપર કાયӪ કર ે છે. અનુકંપા એ չવԁપનો չવભાવ 

નથી. ԥાનીના ԥાનનો Ԑકાશ ઢાચંામાંથી આવે છે. તેમાંથી કંપ પેદા થાય છે- અને ત ેશԺુ 
વતӪમાનમાં જ ેબનવું હોય તે બનવા દે છે.  

 દયા - મનોમય ચેતનામાંથી આવ ેછે. એટલે સામેનો િવરોધ કર ેતો દયામાથંી ԃોધ કે િનદӪ યતા 
આવ.ે  

 કԀણામાં – દુ:ખી સામેના છે પણ લાચારી/પીડા પોતે અનુભવશે. હવે સામેની յયિԝ 
િવરોધી થાય તોપણ તમારામાં ԃોધ/લોભ ઊભા થતા નથી.  

 મુિદતા એટલે સામેનો માણસ સુખી છે – તો ԥાનીને તેની સાથે મુિદતા થાય- તેના આનદં 
સાથે એક થાય. લોકો બીӽના સુખને જોઈને ઈષાӪ કરશે અને િવચારશ ે કે મને આવું સખુ 
નથી. અહી ં મુિદતા એટલ ે મનથી ખોટંુ ખોટંુ રાӾ થવું ત ે નહી.ં બીӽના સુખનો રાӾપો 
અંદરથી આવવો જોઈએ.  
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 મુિદતાના ભાવથી જ ે ઈષાӪ ӽય છે તે ઉપરથી ӽય છે- અન ે િԃયા ચો՚ખી થાય છે, પણ 
અંદરનું ઝેર (મըસર) નહી ંӽય. આ ઝેર તો સત તՕવથી જ ӽય. ઘણાની વાણી/ઇરાદો વગેર ે
ચો՚ખંુ હોય પણ અંદર ઝેર હશ.ે ઘણી յયિԝ յયવહારમાં ઘણી મીઠી હોય પણ અંદરથી બધું 
ઝેરી/ઊંધું હોય.  
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 સըસંગમાં સાધકોને માનિસક રીત ે ઓછંુ મળવુ ં તમે કહેવાય છે- આનો Ԑકાશ પાડો. 
સાધકોએ અદંરોઅદંર કેવા ભાવ રાખવા જોઈએ ? સըસંગનું સુખ છે ત ે કેવા Ԑકારનું સુખ 
કહેવાય ? 

 માનિસક સંબધં ઓછા રાખવા કારણ કે મનનો મેલ ઉતારવાનો છે- તેથી સખુ વહેતું શԁ 
થઈ ӽય. ԥાની મેલન ે સિԃય કરતા નથી અને સીધસેીધો ԥાનનો Ԑકાશ રલેાવે છે.  
મળવાથી બંને બાજુના મનના મલે એકબીӽમાં દાખલ થાય છે. અહી ં અિનવાયӪ સંબધંો 
ӽળવવા પડે- પણ િબનજԁરી સંબધંો ઘટાડો. નિહતર તમે ԥાનનો લાભ ગુમાવશો.  

 બીӽમાં રસ લેવાની િનિոԃયતા રાખવી- તેન ેન હળવું કે ન મળવુ ંકહે છે. નિહતર સըસંગ 
ઊગે નહી.ં Ԑેિ՘ટકલ કરવું જ પડે. જો તમારામાં ԥાન ઊતર ેતો ԥાની મોજૂદ છે.   

 મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર સિԃય હોય તેન ેમાનિસક સંબંધ કહેવાય- તે ԥાનને કાપતો ӽય. 
તે મનોમય ચેતના છે- અને જլમમરણનું કારણ છે.  

 જો માનિસક િԃયા ફરિજયાત કરવી પડે તો ԍՋા બનીને Ӿવો. સગા/ંપાડોશી/િમԋો વગેરનેે 
ફરિજયાત મળવું પડે ըયાર ે આમ કરો. յયવહાર કરતી વખતે ԍՋા બનો. չવાիયાય કરો. 
ખટપટમાંથી બચો. બધી જ જ՛યાએ મન લગાડવાનો આશય ન રાખવો. માનિસક Ӿવનથી 
બચો અને આશય મજબૂત રાખો. અહી ંઆશય મહՕવનો છે. માનિસક ચેતના અիયાԵનું 
ધોવાણ કરી નાખશે.  

 જો પરામાં જવાનો િનՆય પાકો જ હોય અને બહારના સંબધંો ઓછા જ રાખતા ંહોઈએ – 
પરંતુ કુટંુબના સંબધંો જ આંતરતા હોય તો શંુ કરવું ? 

 જો તમારો આશય તીԙ હોય કે “માર ેતો ભગવժӾવન જ Ӿવવું છે” – તો તમે સલામત છો. 
અહી ં તમારી દોષ ԍિՋ પણ જવાબદાર છે અને કારણો તમારી અંદર જ પડેલાં છે. પરંતુ 
કારણોમાં પડવાન ેબદલે જુઓ કે તે માԋ િનિમԱ છે. તેના તરફ Հેષ ન રાખવો- પણ ӽગૃિત 
રાખીને અંદરથી અિલՃ રહો – ‘જુઓ’.  િનિમԱમાંથી તમાર ેપસાર થવું જ પડશે. ધીમે ધીમે 
Ԑગિતનું બળ વધતુ ંજશ.ે ડર ન રાખો પણ તમાર ેઆમાંથી જ માગӪ કરવાનો છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [893] 05 JUN 2005 B 

 અહી ં આપણી શિԝ િનરાકરણમાં નથી વાપરવાની- આ તો અહંકાર બોલે છે. આપણે 
િનરાકરણ ન લાવી શકીએ.  

 શિԝ Ԟાં વાપરવી ? મનમાં ઊભા થતા ઉՀેગ/પીડા/િડԐેશન/મનોદબાણને હંુ ӽણી રՑો 
છંુ. મન જ ેસંવદેી રՑું છે તે સંવેદનાથી પારિમતા Ԑԥામાં નથી જવાતું- પણ ‘ӽણપણા’ થી 
જવાય છે. મનની સંવેદનામાં શિԝ ન ખચӷ- પણ સવંેદનાન ેઓળખનાર તՕવ અંદર છે- ըયાં 
વજન મૂકો. િચԱમાં આવતા ઉՀેગ વગેરથેી છૂટા પડો. જણેે ‘ӽէռુ’ં તે બચી જશે. ‘ӽણપણા’ 
નો અિ՛ջ અંતરાયોન ેબાળી નાંખશે. તમાર ેકુટંુબમાં નાટકનો રોલ ભજવવાનો છે.  

 અંતરાયો એ અહંકારની Ԕાંિત છે. અહંકાર શાંત થતા ંજ ત ેનહી ંરહે.  
 ગુિજӪએફના Ԑભાવ ‘A’ અને Ԑભાવ ‘B’ િનરથӪક છે. Ԑભાવ ‘C’ – પરાનો Ԑભાવ છે. તેના વગર 

કઈં ન થઈ શકે. (A એટલે յયિԝગત, B એટલે յયિԝના જવેા બીӽઓ. પરંતુ A અને B બંને 
માનિસક છે- તેનાથી કઈં નહી ંથાય). 

 સતત જુઓ કે અશુિԺ કેમ દૂર થાય- તો મદદ/સહાય મળે.  
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 તમાર ે જોવું જોઈએ કે સામેની ચેતના માનિસક છે? તે કઈં કરી ન શકે. આવી માનિસક 
ચેતનાન ેઅટકાવવી કેમ? િԃયાની સામે િԃયા ન મૂકવી- તે ՀંՀ ઊભો કરશ.ે માનિસક ચેતના 
િԃયાથી નહી ંબદલાય- પણ ԥાનની સમજણથી બદલાશે.  

 સમજણનો Ԑકાશ મનોમય ચેતનાને દૂર કર ેછે. કઈં કરવાથી અիયાԵ ન આવે. જનેી પાસે 
પરાચેતના હોય તેની સાથ ેમૈԋી રાખો. સંગ સારો રાખવો.  

 સԱા/પૈસા વગેરનેો Ԑભાવ તમારી માનિસક ચતેના છે. તે તમારી ચેતનાન ેબદલવા દેતું નથી. 
તમને જ ે ‘չવભાવ’ ની બહાર રાખ ે તે ‘Ԑભાવ’. સમજણમાં આવો. તમારી ԍિՋ બદલો. 
‘ӽણેલા’ માણસ પર િનરંતર ԍિՋ રાખો.  

 પીડા અંદર થતી હોય તો તેના ‘ӽણનાર’ બનો- તેથી તેનો અિ՛ջ પીડાનો નાશ કર.ે પીડાથી 
ગભરાવંુ નહી/ંભાગવું નહી.ં પીડાને ઓળખો/સમજો.  

 અիયાԵને તમારી અંદર લાવવું. બહાર સંસારમાં આիયાિԵકતાનો દેખાડો કરવો નહી.ં  
 અકારણ િમթયા અહંકાર અન ેિમթયા િવચાર આવ ેતો શુ કરવુ ં? 
 િવચાર એ અહંકાર નથી- ત ે મન છે- તે ઘણા લાંબા ગાળાથી յયવિչથત થયલેી Ԑકૃિતની 

શિԝ છે. િવચારોને દૂર કરવાનો ԐયԴ ન કરવો.  
 અહંકાર આԵાને ઢાંકે છે. ફԝ એમ રાખો કે િવચાર એ Ԑકૃિતનો અવાજ છે. િવચાર એ ‘તમે’ 

નથી. ԧા ંસુધી ચેતના બદલે નહી ંըયાં સધુી િવચારો રહેશે. તેને ફԝ જોયા કરો- બીજંુ કઈં 
નહી.ં  

 յયિԝનંુ ‘હોવાપણું’ છે તેની અનુભૂિત ન થાય પણ બીજંુ િમթયા કતાӪપદ કે “હંુ 
શરીર/મન/બુિԺ/િવચાર વગેર ે છંુ” – ત ેઅહંકાર છે. હવ ેઅહંકાર ેકતાӪપદ લીધંુ એટલ ેત ે24 
કલાક તેની જ વકીલાત કરશે- ભલ ેત ેસાચુ ંહોય કે ખોટંુ હોય. તેમાંથી રાગ અન ેՀેષ આવશ.ે 
અહંકાર છે તો ‘માԀં’ છે. અહંકારન ે હӽરો માથાં છે. 
િચԱ/િԃયા/વાણી/Ԑાણ/બુિԺ/િવનય/િવવેક/નԕતા/સાધના/તપ વગેરનેો અહંકાર. 
સըસંગમાં પણ અહંકાર તેના બેકԆાઉંડમા ંતો હોય જ . અહંકાર એ મનોમય ચેતના છે. તેને 
ઢાંકવો સહેલો છે પણ કાઢવો અઘરો છે. તે િમթયા કճપના/આભાસ છે- તે કોઈ વչતુ નથી. 
તમારા િવચારો તો પરમાણુઓ છે પણ અહંકાર તો પરમાણુ પણ નથી.  

 અહંકારમાં յયિԝને પોતાનો ‘હંુ’ દેખાય છે. વાչતવમાં તે յયિԝ ‘ચેતન’ છે. (રԤુ/સપӪ) 
અહંકારમાંથી ઝઘડા/માન/Հેષ વગેર ેઆવે છે.  

 ભયનંુ કેլԍչથાન અહંકાર/મનોમય ચેતના છે. આ અહંકારની િમթયાԍિՋ કેમ ӽય?  
 મનનાં વલણ િમթયાԍિՋએ બનાյયાં. (હંુ આ ... વગેર)ે સըસંગથી ‘જુઓ’ અને સમજો કે “હંુ 

આ નથી” વગેર.ે સમજણનું સુખ િનરંતર અહંકારને ઘટાડશે. િનરંતર સાચી સમજણ મેળવો.  
આ દરકે િԃયા કોણ કર ે છે? ‘જુઓ’ અન ે સમજો. તમે તમારા અહંકારના વકીલ ન બનો. 
વહેવારમાં ખોટો અહંકાર રાખવો પડે પણ અંદરથી ન રાખવો.  
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 જનેે સીધી રખેામાં જવું છે તેણે મનનો ઉપયોગ ઘટાડી નાખવો જોઈએ. તો ‘મનનો ઉપયોગ’ 
એટલ ેશું ? 

 જો િદવસ દરձયાન બધંુ જ કામ મનને સંતૃિՃ મળે તેમ થતું રહેતું હોય તો આ સીધી રખેાનો 
માગӪ નથી- ભલ ેતમારી કે મંડળ કે કાયӪની ԐિતՌા હોય. આમાં ભલ ેસાિՕવક સુખ મળે છે 
પણ ગોળ ગોળ ફરાય છે – તેથી દુ:ખ કપાશે નહી.ં  

 ઉપ= પાસ,ે યોગ = જોડાવું. જો સીધી રખેામાં ચાલવું હોય તો յયિԝએ મન સાથ ે
જોડાવામાં બીક રાખવી. મનનો ઉપયોગ કરવામા ં બીક રાખવી. મનના ઉપયોગથી જ 
આԵા પુરાઈ ગયો છે. ԥાની પુԀષો તેની ચેતના/સત તՕવનો ઉપયોગ કર ે છે- ԧાર ે
સસંારીઓ જ ે મનોદૈિહક ચતેના વાપર ે છે- તે પરાચેતના નથી. મન અને શરીર ચલાવવા 
માટેની ચતેના મનોદૈિહક ચેતના છે - તે ચાલી ӽય એટલે Ӿવ જતો રહેશ.ે  
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 જ ેસતત મનનો ઉપયોગ કર ેતે સંસારી- ભલ ેતે સાધુ દેખાય. મનોદૈિહક ચેતનાના ઉપયોગથી 
જլમમરણ વધતા ંӽય. મનની ચેતનાને જ ે ‘જુએ’ છે ત ેતેના ઉપભોગ (Consumption) થી 
બહાર ચાճયો ӽય છે. અતંરાԵા હોય તે મનોદૈિહક ચેતનાને ‘ӽણે’ – તેના ઉપયોગમાં ન 
ચાճયા ӽય. મનોદૈિહક ચેતના મન + શરીરના સંચાલન માટે છે. તેમાં ભળવાનુ ંનથી. ԧાર ે
յયિԝ ‘જુએ’ છે ըયાર ેતેમાં મનનો ઉપયોગ નથી.  

 મનોદૈિહક ચેતનાને બધં (િչવચ ઓફ) ન કરી શકાય – પણ તેના સાԟી/ԍՋા રહેવાનુ ં છે. 
દા.ત. સાંભળતી વખતે “હંુ દૂરથી જોઈ રՑો છંુ અન ેમાԀં Ԛવણતંԋ સાંભળી રՑું છે”. મનમાં 
ભળવું નહી-ં પણ મન અને બુિԺને જોવાનાં છે. ગીતા મજુબ ઇિլԍયો પોતાના չવભાવમાં 
ԐવતӲ છે – તમે તમારા ધમӪમાં રહો. તમન ેખબર નથી કે તમ ેજોવા/સાંભળવા/બોલવા/સૂંઘવા 
બધાંમાં ભળી જ ӽઓ છો- પણ જુદા રહો. જોતી આંખને જુઓ, સાભંળતા કાનને સાંભળો, 
બોલતી Ӿભ/શկદોને જુઓ – તો જ અશુિԺ કપાશે. આંખ, કાન, Ӿભ વગેરનેી િԃયા 
મનોદૈિહક ચેતના જ વાપર-ે ત ેપરાચેતના ન વાપર.ે આપણ ેમનોદૈિહક ચતેનામાં ઘૂસી ગયાં 
છીએ.  

 ઘણા લાંબા સમયે ખબર પડશે કે જ ે પરાચેતનાથી જોવાય છે તેન ે પણ જોનાર કોઈ છે. 
પરાચેતના એ પણ આԵાનો Ԑકાશ છે- જમે સૂયӪનો Ԑકાશ એ સૂયӪ નથી. આԵાના 
Ԑકાશથી આપણે મનોદૈિહક ચેતનાન ેજોઈએ છીએ.  

 ԧાર ેյયિԝનું બધું જ ચો՚ખું થાય છે તેમ સૂયӪ સીધો Ԑગટ થાય છે અને બધો જ Ԑકાશ 
નીકળી ӽય છે – ըયાર ેખબર પડે છે કે આ તો આԵાનો Ԑકાશ હતો. ԧાર ેપરાનો Ԑકાશ 
આવે ըયાર ેખબર પડી ӽય છે કે આ સુખ ઇંિԍયનું સુખ નથી/જગતનું સુખ નથી/સંવેદનાનું 
સુખ નથી પણ ઇંિԍયની પેલે પારનું સુખ છે. આ બધું  જ ખસી ӽય ըયાર ેખબર પડે છે કે 
આԵા એ વչતુ/પદાથӪ છે. ચેતના કોઈ વչતુ નથી. આԵાના Ԑકાશ Հારા આપણે તેના સુધી 
પહોચંી શકવાના છીએ- ચતેનાના Ԑકાશને ટેકે ટેકે પહોચંાય.  

 જો સըસંગ/ԥાની Ԑըયે Ԑીિત રાખો તો յયિԝ સીધી રખેામા ંઆવી જશે.  
 િચԱ ડગલે ને પગલ ે દુ:ખી થાય છે – તે જ બતાવે છે કે હજુ ભવરોગ છે - નિહતર દુ:ખ ન 

થાય.  
 સીધી રખેામાં કઈં કરવા ઉપર ભાર નહી ંપડે. િચԱમાં સતત એવો ભાવ રાખો અને િડમાડં 

કરો કે “મને તો મըૃયુમય ઊӽӪ જોઈએ જ”. આમ સતત થાય એટલે તે સામે આવીને ઊભું 
રહી ӽય. આ આતંર જગતમાં કરવું પડશે. બાՑ િԃયા નહી.ં  

 ભલે તમન ેિચંતા કે દુ:ખ હોય પણ તમારા મનને સતત જોયા જ કરો.  
 દરકે કાયӪ શરીર કર ેછે પણ તમે શા માટે શરીરની ચેતનાને સપોટӪ  કરો છો ? તમે ફԝ તેને 

જોયા કરો – તેથી તમે જુદા પડશો.  
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 ઘણા માણસો સતત પોતાના મન/બુિԺને સારી રાખતા હોય છે- પણ જો ‘જુઓ’ નહી ંતો 
અંત ે તો મૃըય ુ પછી કઈં સાથ ે નહી ં આવે. յયિԝએ ‘આԵા’ નુ ં જ Ӿવન Ӿવવું જોઈએ. 
આવી յયિԝન ે મન બિુԺથી િનણӪયો લેવામાં તાણ વરતાશે. બીӽ લોકોની મન/બુિԺની 
મોજ પાશવી છે – માટે લઘુતાԆિંથમાં ન આવવું. ધૈયӪ રાખવું. ધીમે ધીમે તમારી બુિԺ સવળી 
થશે- તે ભગવદ્  બુિԺ થશે- જ ેઆԵામાંથી Ԑકાશ ખӱચશે.  

 નાડીઓ (ઇડા/િપંગલા/સુષુձણા) નો અհયાસ જԁરી છે કે કેમ ?     
 જ ેલોકો આમા ંપડે છે તઓે તેમાં મન/બુિԺની કસરત કરીને ગોળ ગોળ ફર ેછે. ભલે થોડો 

અհયાસ કરાય – પણ આખી િજંદગી ન અપાય. કામ તો તમાર ે અંદરથી જ કરાય- ત ે જ 
સીધી રખેાનો માગӪ છે.  
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 સવાર ેӽગો ըયારથી જ િચԱ આԵાન ેઅપӪણ કરો- એટલે બધી િԃયામાં અԥાન કપાતુ ંӽય. 
સાથે સાથે ԥાનીને પણ િચԱમાં રાખો – તો ԥાનના Ԑકાશથી સહેલુ ં થઈ જશે. મોટી 
િԃયાઓ શોધવી નહી.ં િԃયાઓ અહંકાર વધાર ેછે. ԧાર ેઅહંકાર તો કાઢવાનો છે.  

 ગુિજӪએફની સાધના પԺિત સીધી રખેાની છે ?  
 હા. ગુિજӪએફ સીધી રખેાનો જ માણસ છે. બધી સૂફી સાધનાઓ સીધી રખેાની જ છે. ԧાર ે

કટોકટી આવ ેըયાર ેતેમાંથી બચવાનો ԐયԴ ન કરો – પણ આફતમાં આԵાન ેજગાડવાનો 
ԐયԴ કરો. તમાર ેӽગવાની જԁર છે.  

 શરીરના ધમӷ/િવકારો હોય તે આવવાના જ. પણ તેમાં չમૃિત કે િવચારો ભળે તો તકલીફ છે. 
ફԝ તેનું અવલોકન કરો – અન ે‘જુઓ’. જ ેથઈ રՑું છે ત ેથવા દો.  

 ‘હંુ આԵા છંુ’, ‘હંુ આԵાને જોઉં છંુ’– આ બોલાય છે તેમાં ‘હંુ’ કોણ છે ?  
 જ ેઆԵા નથી તે બોલે છે. જ ે િમթયાԍિՋ/િમթયા તՕવ છે તે બોલે છે. જ ે મને કાયમ દુ:ખ 

આપે છે તે બોલ ેછે. અંદરનો દુ:ખીયારો અહમ આԵાને જોશે.  
 յયિԝ બુિԺથી આԵાન ે ભજ ે છે – પણ સըસંગથી આ બિુԺ સવળી બુિԺ થાય અન ે

Ԑԥાશિԝ ӽગે ըયાર ેતેનું ‘હોવાપણંુ’ અનુભવાય છે.  
 સસંારની સાધના મન અન ેઅહમ વડે થાય છે. ԧાર ેԐԥાશિԝ/સમતાભાવ (બધે જ આԵા 

છે) આવ ેત ેમનને ઘટાડે. સમતાભાવ હંમેશા ંરાખો- તે ધીમે ધીમે ԥાતાભાવમાં લઈ જશે.  
 અંદર બોલો કે “ મનને બુિԺ સાથ,ે બુિԺને િચԱ સાથ,ે િચԱને Ԑાણ સાથ ેભેળવું છંુ અન ેબધું 

જ એક થયા પછી હંુ આԵા જોઉં છંુ”- તો સમતાભાવ આવશે.  
 ગુિજӪએફ મુજબ અહંકાર અનેક છે પણ તેન ેએક કરવા- એટલે સાԟીભાવ ઊભો થશે. ըયાર 

બાદ ԥાનનાં બીજક આવ ેըયાર ેյયિԝ આԵાથી મનને જોતો ӽય – અને જમે જમે જુએ 
તેમ તેમ મન ખસતુ ંӽય.  

 આԵા આવે એટલે બળ ન વાપરવું પડે- પણ સાધનામાં બળ વાપરવંુ પડે.  
 չવխջમાં Ԑસંગ/ઘટના સામાլય રીતે િરપીટ ન થાય – પરંત ુજો Ԑસંગ/ઘટના չવխջમાં િરપીટ 

થાય તેનો મતલબ શંુ ? 
 յયવહારમાં મન/બુિԺ સӽગ હોય છે જ ેઅહંકારની ӽગૃિતનંુ չવխջ છે. અહંકાર ӽગે છે પણ 

તેને ખબર નથી કે “હંુ કોણ છંુ ?”. ԥાની પુԀષો જગતને չવխջ માને છે. ӽગૃત અવչથામાં 
પણ માણસો તો չવխջ જ જુએ છે. ԧાર ેյયિԝ સૂઈ ӽય ըયાર ેબુિԺ/અહંકારની ӽગૃિત ન 
હોય ըયાર ેપણ Ӿવન/મનની ગિત ચાલુ હોય છે. અહંકાર ખસ ેએટલે પરમાણુઓ չમૃિતમાં 
પકડાય તે չવխջ છે.  

 չવխջ િરપીટ થાય તો તેને ભિવոયની ઘટના સાથે સંબંધ છે. ઘણી વખત શરીર/મનના રોગ 
હોય તો Ԟારકે કઈં કરવુ ંપડે.  

 ԥાની પુԀષો չવխջમાં આવે ત ેસાԀં કહેવાય. દેવો આવ ેતે સાԀં.  
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 Ӿવનમાં આԵા મેળવવો છે અન ેյયવહાર પણ ચાલ ેછે. પણ յયવહારમાં અપԟેાઓ આવી 
ӽય છે તો શું કરવુ ં? 

 માણસો સાધનામાં પણ અપેԟા અને ઇ՞છાઓ રાખે છે. આԵાનંુ ԥાન તનેે થાય છે જ ે
પોતાની ઇ՞છા/અપેԟા/ગમતું છોડે છે. અને જો અણગમતું આવી પડે તેને Ԑભુના Ԑસાદ 
તરીકે չવીકાર ેછે- આવા લોકો જ આԵા પામી શԞા છે અને ԥાન મેળવી શԞા છે.  

 અપેԟા ઊભી થવાનું કારણ એ છે કે յયિԝ પોતાના શરીરન ે માિલક સમજ ે છે- પોતાની 
Ԑોપટӯ/િમલકત માન ેછે. અહી ંશરીરની રԟા કરવી પડે, શરીરની સંભાળ અન ેકાળӾ લેવી 
પડે- પણ આ શરીર માԀં નથી ત ે સમજો. ‘મારાપણંુ’ કાઢી નાખો. જમે બլેકનો કેિશયર 
પૈસાને પોતાના નહી ંમાને તેમ માિલકીભાવ છોડો.  
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 չમૃિતન ે કારણે જլમમરણ થાય છે. ડગલે ન ે પગલે չમૃિત Ԑગટે છે. તમ ે માԋ જોનાર અને 
ӽણનાર છો – આમ રાખો તો չમૃિતથી િનલӲપપણુ ંથાય.  

 સારા/ખરાબ બધા જ Ԑસંગો ભૂલી ӽઓ. તમારા ‘માની’ չવભાવમાં પણ չમૃિત છે. 
િԃયાઓમાં સતત ગાંઠો પડે જ રાખે છે. ઊંઘમાં પણ કતાӪભાવથી ગાંઠ પડે છે. յયિԝ 
չમૃિતથી છૂટી પડતી નથી- չમૃિતમાં પોતાનું ‘હોવાપણું’ չથાપી દીધું છે – એટલ ેજ તે બધે જ 
չમૃિતમાં ચીપકેલી રહે છે.  

 չમૃિત મનોદૈિહક ચેતનામાંથી આવી છે. ԧાર ેપરાની չમૃિત જુદી છે. તેન ેઆ չમૃિત સાથે 
સંબંધ નથી.  

 չમૃિત વગર ચાલશે નહી.ં તે અંત:કરણનો મહՕવનો િહչસો છે. પણ չમૃિત સાથેનો સંબંધ 
છોડવાનો છે. չમૃિતથી બધંન થાય છે.  

 ԥાની પԀુષ અլયને յયવહારથી માન આપે છે, સըયથી નહી.ં સըયથી તો બધી જ յયિԝઓ 
આԵા જ છે. ԥાન મેળવવા չમૃિતનો આધાર ԟીણ કરવો પડે.  

 સમӾ લો કે પૃթવી ઉપર તમારો જլમ (તમારાં કાયӷ અને સંબંધો) આԵા મેળવવા માટે અને 
ભવદુ:ખ કાપવા માટે જ થયો છે. આ ԍઢપણે માનો.  

 હવે յયવહારમાં તમ ેમાન મેળવવા નથી આյયા પણ તમાર ેસતત બીӽનુ ંસાԀં જ કરવાનું  
છે- ભલે ગમે તેવી પિરિչથિત હોય.  

 “હંુ કતાӪ નથી” તેમ માનવું સાધનાથી થઈ શકે છે અન ેતે સહેલું છે. પણ “સામેની յયિԝ પણ 
કતાӪ નથી- તે પણ તેના કમӪની ગાંઠ મુજબ કામ કર ે છે” – ત ે չવીકારવુ ં અઘԀં છે. બંને 
յયિԝઓ չવતԋં નથી- પરતંԋ છે. આ વչતુ ભલે તમે સમӾ લીધી તેમ છતાં પણ તમે તેમ 
Ӿવી નહી ંશકો- કારણ કે આ તમ ેતમારી મનોવૈԥાિનક ચેતનામા ંજમા કયુӭ છે- અન ેԧાર ે
સજંોગો આવશ ેըયાર ેԃોધ/લોભ/ઈષાӪ – બધું જ આવશે.  

 સાԀં/ખરાબ કોઈ પણ કામ તમે કરતા જ નથી- તે સમજો. ખોટાં કમӷમાં તમારી ભૂલ દેખાશ ે
અને તમે ભૂલી પણ જશો. પણ સારાં કમӷ તમે ભૂલી નહી ંશકો. આ બનંે કમӷ શԺુ નથી- બંને 
પાિથӪવ છે. કમӷ જડ છે.  

 સુખ/દુ:ખનો અનુભવ કતાӪને થાય છે. કતાӪ કમӪને આધીન છે- અને કમӪ જડ છે. કમӪની ઝીણી 
રજ હોય છે. તેના પર િચԱ/આԵાથી જોતાં તે બળે છે.  

 ગમે તેટલું સાԀં કામ થાય પણ Ԑશંસા ન થાય તે તમારા ફાયદામાં છે- તે તમારી િચԱશુિԺ 
કરશે. પણ જો વખાણ થાય તો તે શુભમાં જશે. જગત તમારી કદર કર ેતોપણ શું અને કદર ન 
કર ેતોપણ શુ?ં આ અઘԀં છે.  
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 ԥાનીની કૃપા/ԥાનીનું ԥાન હંમેશા ંહોય જ છે. કૃપા િચԱમાં/મનમાં Ԑવતӯ ӽય તેને મનની 
અિչમતા કહેવાય કે કેમ ? 

 જો બધંુ સાԀં હોય- એટલ ે કે બહાર/અંદર અપમાન નથી થતું, չવાչթય સાԀં છે વગેર-ે તો 
એમ કહેવાય કે મનોદૈિહક ચેતનામાં બધું બરોબર છે- પણ આ સુખ તમને મોઘંુ ં પડશે- 
કારણ કે તે અહંકાર ેલીધું. પણ જો յયિԝની ӽગૃિત હોય તો յયિԝ સુખન ેસંવેદશે નહી ં
પણ “હંુ ӽણંુ છંુ” તેમ રાખશે- એટલે કે յયિԝ ‘ӽણશે’ તો અહંકારનુ ંમાથું કપાઈ જશ.ે જો 
յયિԝ સુખને સંવેદશે તો તેણે અહંકાર ઉપર મુગટ પહેરાյયો કહેવાય. જમે જમે સંવેદશો 
અને અહંકાર ેજટેલુ ંસખુ લીધું તટેલુ ંદુ:ખ આવશે.  

 હંમેશાં સુખને ચેતનશિԝથી ‘ӽણો’ – પણ સંવેદવું નહી.ં એટલે સુખ મળતું હોવા છતાં પણ 
તમે આ સુખમાં ફસાયા નથી- તમે સમજણમાં છો. સખુ અને દુ:ખ બંનેને ‘જુઓ’. દા.ત. પાવર 
ન હોય અને લાઈટ આવ ેըયાર ેતમન ે‘હાશ’ થાય તો તમે ‘જોયું’ નહી.ં  તમે હંમેશાં ‘ӽણનાર’ 
થાઓ. જ ે ԥાની હોય તે મૃըયુ પામતા શરીરન ે પણ ‘જુએ’ છે. તમે સુખદ અન ે દુ:ખદ બનેં 
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વેદના જુઓ – તેમાં ભળી ન ӽઓ- તો તમે સમતામાં છો. આ જ રીતે સસંારની બધી 
વչતુ/ઘટનાને ‘જુઓ’.  

 આવી յયિԝમાં ԥાનીની કૃપા આવી જશ-ે કારણ કે બંને ‘ӽણનાર’ છે.  
 અિչમતા એટલ ે յયિԝના લાગણી/ભાવ/અહંકાર બધંુ જ ઊંચું હોય. પણ અિչમતાનું કેլԍ 

પાિથӪવમાં છે. મનની શાંિત પણ જડ છે. અિչમતા յયિԝનુ ંમાન વધાર ેછે.  
 સાધક હોય તેન ે સըસંગમાં પાપ બળે અન ે પէુռની વૃિԺ થાય છે – તેને પણ ત ે ԥાનીના 

ԥાનથી ‘જુએ’ છે કે “આ પુէռ પણ માર ેભોગવવાનું આવશે”- એટલે સમજણનું મહાસુખ 
આવશે – જ ેસાધકની અણસમજને ફેરવશે – તેના થકી ત ેધીમે ધીમે આԵામાં જશ.ે  

 બુિԺની ગિતમાં ચેતનાની ગિત કેમ વધારવી ?  
 બુિԺ એ ચેતના વગરની ન હોય. મનોદૈિહક ચતેના શરીરમા ંન હોય તો બુિԺ કામ ન  કર.ે 

મનોદૈિહક ચેતના (અપરા) અને પરાચેતના બંને અલગ છે- બંનેની ગિત અલગ છે. બુિԺની 
શિԝ ‘અપરા’ છે. Ԑԥાની શિԝ ‘પરા’ છે. એટલે ԐՇ એમ છે કે ‘પરા’ ની ચેતનાને કેમ 
વધારવી ?  

 જો બિુԺમાં પરાચતેના દાખલ થાય તો આ ચતેના પાસ ે સત તՕવ, સમજણ વગેર ે છે. જો 
յયિԝની મંદ બુિԺ હોય તો િચંતા ન કરવી- પણ િચતંા કરો કે “માર ેપરાચેતના/પરાબુિԺ 
જોઈએ”. આના માટે Ԁદન પણ કરો. જો મનોદૈિહક ચતેનાનો ઉપયોગ/વજન ઘટાડો તો 
પરાચેતના બહાર આવે.  

 չમૃિતના જડ સંչકારો પોતાના յયિԝըવને ભૂલવા દેતા જ નથી. શું કરવું ?  
 “મામેકં શરણ ંԙજ:”. કૃոણ કહે છે કે “તું તારા તપ/બિુԺ/իયાનથી નહી ંપહોચંી શકે”. મામેકં 

એટલે કૃոણ નહી ંપણ તમારી અંદરના પૂણӪ Ԑકાશન ેજ չમરણમાં રાખવો. જો ‘તુ’ં કઈં પણ 
કરવા જઈશ તો બધું બગડશે – એટલે પૂણӪ Ԑકાશને չમરણમાં રાખો – અને મહાશિԝ સાથ ે
અનુસધંાન કરો. મહાશિԝ અશરીરી પણ હોય. માԋ ԥાનીનું અનસંુધાન કરો. Ԑકૃિતને 
સુધારવાનો ԐયԴ જ ન કરો- પણ ԥાનીની મહાશિԝને બોલાવો. તમને અદંર խયાસ/ગરજ 
હોવી જોઈએ. ભગવાન તો તમાԀં વતӪમાન િચԱ Ԟાં છે – તે જ માંગે છે. ԧાર ે આપણો 
પુԀષાથӪ ઓછો પડે ըયાર ેԥાની/અદેહી ચેતનાનુ ંજોડાણ કરવું.  
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 ԥાની કે અદેહી ચેતના સાથ ેસંબધં કેમ કરવો ? જોડાણ કેમ કરવું ?  
 પરાચેતના શું છે ત ેӽણો. જો હંુ મારી વતӪમાન ચતેનાને ઓળખું તો પરાચેતના ઓળખાય. 

વતӪમાન ચેતના એટલે માԀં મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર (અતં:કરણ). તેમાં બધું જ આવી ӽય. 
આ વતӪમાન ચેતના એ મનોમય/મનોદૈિહક ચેતના છે – તે તમને Ԟાંય ન પહોચંાડે- પણ 
ગોળ ગોળ ફેરյયા કરશ.ે બળદગાડામાં અમેિરકા કેમ પહોચંાય? તમે સમજો કે તમે 
અંત:કરણના ગલુામ છો.  

 ԧાર ે મનોદૈિહક ચતેનાની પીડા વધ ે ըયાર ે જ յયિԝને બહાર નીકળવાનુ ં સઝેૂ. જો કોઈ 
પીડા ન આવ ેકે ન હોય તો બીӽ Ԑાણી જવેું જ બધંુ થઈ ӽય. આ ચતેનામાં સાԀં/ખરાબ 
બંને વતӪન થાય છે. ધાિમӪક/સાિՕવક/તામિસક આવુ ંબધું થાય છે. પરંત ુઆ બધું ԋણ ગુણો 
જ છે. յયિԝનું આખું յયિԝըવ આમાં જ આવે.  

 મનોદૈિહક ચેતના શરીરમાંથી જ બની છે ԧાર ેપરાચેતનાને શરીરના જլમ/મરણ સાથે કોઈ 
જ સંબંધ નથી. સૃિՋના સજӪન/િવસજӪન/િવનાશ સાથે કોઈ સંબંધ નથી. ત ેભગવાનની શિԝ 
છે. ԧાં સુધી આ શિԝ ન આવે ըયાં સુધી મનોદૈિહક ચતેનામાં તાકાત નથી કે તમારા દુ:ખને 
ભાંગે. પરાચેતનાથી દુ:ખ – જլમમરણનો નાશ થાય છે. 

 ભલે મનોદૈિહક ચેતના յયિԝને સુખ આપતી હોય તોપણ յયિԝને અંદરથી અવાજ આવવો 
જોઈએ કે આ મનોદૈિહક ચેતના મને નથી જોઈતી- પણ પરાચેતના જ જોઈએ. કારણ કે 
મનોદૈિહક ચેતનાનંુ સુખ છેતરામણું છે- તે Ԕાંિત છે.  
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 અહી ં મનોમય ચેતનાનું સુખ છોડી દેવાનું નથી – પણ յયિԝ સુખમય થઈ ӽય છે. 
(આરો՛યમય, શિԝમય, ધનમય વગેર.ે..) દરકે յયિԝને કઈંક થઈ જવુ ં છે – પણ 
પરાચેતનામાં કઈં થવાનું નથી- જ ેકઈં દેખાય છે તે અસըય છે અન ેતે ‘હંુ’ નથી તેમ કરવાનું 
છે. આ વչતુ વાતો કે િફલોસોફીથી નહી ંӽય. એમ સમજો કે ઘર/કુટંુબ/ધંધો/յયિԝըવ બધું 
જ – બધું જ અસըય છે. અહી ંિԃયા ફેરવવાની નથી પણ આશય/સમજ બદલવાની છે.  

 લોકો મનોદૈિહક ચેતનાના લાભને પરાચેતનાનો લાભ માની લે છે- પણ તે જતો રહેશે. 
પરાચેતના કાલાતીત છે. (અકાલ) તમારી અંદર પરાચેતનાની ચાહ ઊભી થવી જોઈએ. 
તમારી આજુબાજુના બધા જ માણસો ભલ ે સԤન હોય તોપણ તેમનો આશય આ નથી. 
એટલ ે ટોળાની ઊӽӪ તમને તાણી ӽય છે. આવા માણસો ઘરમાં/કુટંુબમા ં  જ હશે. અહી ં
તમાર ે સંબધં બગાડવાનો નથી – પણ સમજણ સુધારવાની છે. અંત:કરણમાં રાખો કે હંુ 
એકલો જ છંુ – મારી સાથે કોઈ નથી. મારો કોઈ િમԋ કે દુնમન નથી. બધા પોતાના ગિણતમાં 
જ ચાલે છે. તમે પરાચેતનાના ગિણતમાં જ ચાલો. િԃયાનું મૂճય નથી પણ તમારો આશય જ 
મહՕવનો છે.  

 જગતને નહી ંપણ ભગવાનને ચાહો, જગતના રચનારન ેચાહો. તમારો આશય અને ԍિՋ – એ 
જ ભજન છે.  

 յયિԝના અંતરાયો તેના િચԱને જોડાતાં અટકાવે છે- તેથી િચԱ આડંુ ચાલે છે.  
 તમે ԥાનીના િચԱ સાથે જોડાઈ ӽઓ. તેનું િચԱ આԵા સાથે જોડાયેલ છે એટલે તમે પણ 

જોડાઈ જશો. બધાનો આԵા એક જ છે – જુદો જુદો નથી. ԥાની સાથે િચԱનુ ં અિભՂ 
જોડાણ કરો- સૂՔમ એકતા કરો.  

 જો એક સેકլડ માટે પણ િચԱ જોડાશે તો પરાચતેનાનું બીજ મળી જશે. આ ‘ӽણપણા’ નું 
બીજ કદી પણ નાશ નહી ંપામે- શરીર ન હોય તોપણ.  

 જમે સૂયӪને ધરતી િવષે ӽણ જ નથી તેમ પરાચેતનાને સારા/ખરાબ સાથે સંબંધ જ નથી. 
અહી ંՀતૈ નથી પણ અՀતૈ છે.  

 પરાચેતનાના માણસે ԓՐાંડની બહારની વչતુઓને ӽણી છે. તે હવે ધરતીલોકનો મહેમાન 
છે, માિલક નથી. માણસો તો બધાના/વչતઓુના માિલક બનવાની ઇ՞છા રાખ ેછે.  

 મનુոય પાસ ેબધાથી િનલӲપ થવાની તાકાત છે- દેવો આ નથી કરી શકતા. દેવો Ԑકૃિત અને 
પારિમતા Ԑԥાને છૂટી નથી પાડી શકતા- ԧાર ેમાણસ સુખ/દુ:ખ બંનેથી અિલՃ રહી શકે 
છે- એટલે મનુոય જլમ દુલӪભ છે. દેવો પોતાના Ӿવનની ԃાંિત કે પિરવતӪન ન કરી શકે. જ ે
‘ӽણે’ છે તે મનոુય છે- મનુոય શરીરમાં જ ‘ӽણપણું’ આવ ેછે. પરંત ુમનુոય પોતાનું Ӿવન 
મનોમય ચેતનાન ેમજબૂત કરવામાં જ બગાડી નાખે છે.  

 જો અંદર િચનગારી લાગે તો જ յયિԝન ે મનોદૈિહક ચેતનામાંથી નીકળવાની ભૂખ લાગે. 
સըસંગમાં માԋ સાંભળવાનો આશય ન રાખો. તમારી શિԝ મુજબ ԥાનીના કહેવા મુજબ 
આંતિરક શિԝ કામે લગાડો. જો તમારો આશય હશ ેતો કોઈ ને કોઈ Ԑકારની સહાય તમને 
ચોԜસ મળી જ રહેશે.  

 મનોમય ચેતનાનું દાસըવ છોડો- તેવો આશય અન ે ભાવ ઊભો કરો. અહી ં સસંાર છોડીને 
સાધુ થવાનંુ નથી- પણ સસંારન ેનાટકની રીતે જુઓ. બળવો કરો કે “હંુ મનોદૈિહક ચેતનાને 
չવીકારતો નથી- મને ત ેમાլય નથી”. સસંારનું નાટક કરવા માટે આ ચતેનાને સાચવવી પડે.  

 આપની આજુબાજુના લોકોને સંસારમાં રસ છે. આપણે સસંારને ઠેલી દેવો નહી-ં પણ તમે 
તેના Ԑભાવમાં ન આવો/તેને ટેકો ન આપો કે િવરોધ ન કરો. જગતમાં સુખ નથી પણ સુખની 
Ԕાંિત છે.  

 ચેતનાવાળી વાણીનો આԚય લેવો. પોતાના મનને સતત જોવંુ. ભગવાન/ԥાનીને સતત 
તમારી સાથ ેરાખો. માણસોના અહંકાર સાથે નહી ંપણ તેમની અંદરના ભગવાન સાથ ેરહો. 
િબનજԁરી સંપકӪ /સંબંધ ટાળો. એકાતંમાં રહો. કામ કરતા ંવ՞ચે અટકીન ેઅંદર ડૂબકી મારો. 
કામ/સըસંગ કે િԃયામાં તણાઈ ન ӽઓ પણ ӽણતા રહેવાનું છે.  
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 તકલીફ આવે ըયાર ે ભાવ કરવો કે “માર ે મારાં ખોટાં કમӷ સુધારવાં છે. મને પરાશિԝની 
જԁર છે. મારા સંશયો ઘણા છે. હંુ પહોચંી શકંુ તમે નથી. મારી શિԝ ઓછી પડે છે” – 
આવો ભાવ થતાં જ કમӷ પીગળવા ંશԁ થઈ ӽય છે. յયિԝ સાચો ભાવ નથી કરતી પણ 
ખોટી િԃયા કર ેછે.  

 յયિԝની મનોમય ચેતના પોતાની નથી. તો પછી અથડામણ થાય તો ખોટંુ શું લગાડવાનુ ં? 
અլય յયિԝને આԵાԁપે જુઓ- ભલ ેતમે તેમાં આԵા ન જોઈ શકો. આને તમારો આશય 
બનાવો.  

 જો આપણે પરાચેતના સાથ ેઅનુસધંાન કરીએ તો અંતરાયો કપાય ?  
 હા, કપાય. ԥાનનો અિ՛ջ પાપન ેબાળે છે. સાંભળતા ંસાંભળતા ંપાપ બળે છે. ԥાનને માગӲ 

આગળ વધો. મનને નબળું ન પાડો. չમરણ રાખો. 24 કલાક િચԱને չમરણમાં રાખો. જમે 
જમે પરાચેતનાનો આԚય/չમરણ કરો તેમ તેમ પાપ બળે છે. પરાચેતના અિ՛ջ છે. તે 
પરમાણુઓને બાળશે.  

 પરાચેતનાની શિԝ ԧાર ેિԃયાશીલ થાય છે અન ેઅવકાશમાં આવ ેછે ըયાર ેવાતાવરણ – 
સાધકમાં ઊંડી શાંિત ઊભી કર ે છે. આ શાંિતને મનોમય ચેતનાનો չપશӪ નહી ં હોય. આ 
શાંિતમાં ӽગૃિત તો રહે જ છે.  

 1. બૌિԺક ચતેનાની મનોમય ӽગૃિત.  
 2. પરાચેતનાની ӽગૃિત -  આ ӽગૃિત બુિԺને ઝાંખી કર ે છે અન ે ‘չવભાવ’ ની ӽગૃિતને 

િԃયાશીલ કર ે છે. આ ӽગૃિતમાં તլમયતા ન હોય. પરાચેતનાની ӽગૃિત છેճલા Պાસ સધુી 
રહે છે. આ ӽગિૃત હોય તો દુ:ખ/આિધ/յયાિધ/ઉપાિધની િચતંા ન હોય. આ ӽગિૃત શાંિતને 
‘જુએ’ છે. અહી ંશાંિતનો પણ ઉપભોગ ન કરો. (દા.ત. – હાશ, શાંિત આવી.) શાંિતના પણ 
ԥાતા-ԍՋા બનો. પરાચેતનાની શાંિત જશે નહી.ં 
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 કતાӪભાવ અને ભોԝાભાવની ઓળખ શંુ ? ઓળખ મմયા પછી કતાӪભાવ અને 
ભોԝાભાવની સિԃયતા શાંત કરવાની કોઈ પԺિત છે ?   

 જનેા અનસુંધાનમાં શરીર/મન/બુિԺ/અહંકારમાં એકԁપતા હોય તેમાં હંમેશાં કતાӪભાવ 
હોય- ભલે તે સંસારી, સાધુ ... કોઈ પણ હોઈ શકે. “માર ેકતાӪભાવને ԟીણ કરવો છે એટલે હંુ 
સըસંગ કԀં છંુ” તેમ રાખો.  

 કતાӪપદ બાՑ વતӪનથી ન પકડાય તેવુ ંપણ હોય. કતાӪપણુ ંչથૂળ, સૂՔમ, સૂՔમતરથી સૂՔમતમ 
હોય છે. કતાӪપદમાં દુ:ખ નથી હોતંુ પણ એક ӽતનો પાશવી આનંદ હોય છે.  

 ભોԝાપદમાં સુખ અન ેદુ:ખ બંનનેો અનુભવ થાય અને ԧાર ેધાયુӭ ન થાય ըયાર ેદુ:ખ થાય.  
 ԧાર ેյયિԝએ શԁઆતથી જ કતાӪપદ ન રા՚યું હોય તો સામેવાળી յયિԝ માન ેનહી ં કે 

તમાԀં ધાયુӭ ન કર ેતોપણ દુ:ખ નહી ંથાય. જો તમ ેએમ રાખો કે “હંુ નાટકનો રોલ ભજવી 
રՑો છંુ” તો ભોԝાપદ નહી ંઆવ-ે અન ેિનિવӪકճપ સખુ મળે છે.  

 સըસંગના શկદોને જો તમે સાંભળો છો તો તમે ભોԝાપદમાં છો. પણ શկદો તમારા 
Ԛવણતંԋમાં આવ ેતે શું કર ેછે તેને ‘જુઓ’ અને ‘ӽણો’ છો તો તમે ભોԝાપદની બહાર છો- 
તમે ભોԝા નથી. આ રીત ેઆખા િદવસની જોવા/સાભંળવા/બોલવાની બધી િԃયાઓ કરો.  

 જો તમે કતાӪની િԃયાના આનદંમાં છો તો ધાયુӭ થવાથી તમે ભોԝાના આનંદમાં છો – પણ તે 
તમારાં જլમ-મરણનું મીટર વધારશે. કારણ કે તમે આԵાની િવરાધના કરી અને તેનાથી દૂર 
થયા- આԵાની િકમત ન કરી. તમે િԃયાના આનંદમાં મનોદૈિહક ચતેના સાથે રՑા. માટે જ 
આનંદને પણ ‘જુઓ’. TV જુઓ ըયાર ેઆԵા સાથે રહો- TV માં ખӱચાઈ ન ӽઓ. ‘જોવા’ 
અને ‘ӽણવા’/સાભંળવા પર સતત લԟ રાખો તો જլમ-મરણ કપાતાં ӽય.  



 

136 
 

 જો અહંકાર ખસી ӽય તો સમય નથી હોતો. એટલે સમય જ અહંકાર છે. જ ેકતાӪપદમાં હશે 
તે હંમેશાં સમયમાં જ જતો હશે- જોડાયેલો હશે. કતાӪપદ ટાળવા માટે સમયરિહતતા Time-
lessness નો અհયાસ કરવો પડે. જો મનોદૈિહક ચેતના શાંત થઈ ӽય તો Time નથી અને 
રાગ Հેષ પણ નથી.  

 ભોԝાપદના અહંકારમાંથી નીકળવુ ંઅઘԀં છે. પોત ે દુ:ખી ન થવું તે અઘԀં છે. દુ:ખ આવી 
પડે ըયાર ેԥાની આ દુ:ખના પરમાણુઓને બહારના માને છે અને “હંુ આ પરમાણુઓ સાથે 
સંબંધ ધરાવતો નથી”, “શરીર હંુ નથી” - તેમ માને છે.  

 ઘણી વાર અહંકાર નબળો થાય તોપણ આશા અને તૃոણા હોય છે. તેના તંતઓુથી આԵા 
જકડાયેલો હોય છે. ԥાનીના સાિંનիયમાં તે દેખાશે.  

 ભોԝાભાવમાં થતા દુ:ખની બળતરામાં એકԁપતા ન કરો પણ ‘જુઓ’. એમ ન માનો કે “મને 
દુ:ખ થાય છે, મારી Ԑગિત રોકાય છે”- પણ એમ માનો કે “અંદરના પરમાણુઓ બહાર જઈ 
રՑા છે”. 

 “મોટેથી બોલો કે “હંુ અકતાӪ/અભોԝા છંુ”- એટલે મનોમય ચેતનામાં તમારો િવરોધ નોધંાઈ 
જશ.ે յયિԝ પોતાની નરમાશ રાખ ે અને આ નરમાશ િԃયા/ભાવ/વાણીથી յયԝ કરો. 
જોરાવર ન થાઓ. અહી ંનરમાશ એ િનબӪળતા નથી - તે સમજો. કોઈ મંિદર વગેર ેપિવԋ 
չથાનમાં બેસો. આમ કરવાથી કતાӪપદ/ભોԝાપદ ԟીણ થશ.ે  

 ԧાર ે કતાӪપદ/ભોԝાપદ ન હોય ըયાર ે તમારા յયવહારો કેવા છે, તમારો રસ શેમાં છે તે 
મહՕવનું છે. અլય સંસારી જવેું વતӪન ન હોવું જોઈએ. તમે આԵાના Ԑિતિનિધ છો તેવું વતӪન 
કરો. ફԝ શկદો નહી ંપણ વતӪન તેવંુ કરો. દરકે િԃયાને ઈՊર/આԵા સાથે જોડો.  
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 શરીરના ભોԝાભાવમાં પણ ԍՋાભાવ રાખવો જોઈએ- ӽગૃિતનો ભાવ રાખવો જોઈએ. જો 
આમ ન થાય તો “શરીરની િԃયા ચાલી રહી છે” તેવો િવચાર રાખવો.  

 આશા અન ે તૃոણા સૂՔમાિતસૂՔમ હોય છે. તે અંિતમ ભૂિમકા (7 મી ભૂિમકા)માં જ જશે. 
અહંકાર, મોહ વગેર ેબધું જ ӽય પછી છેճલ ેતે ӽય.  

 આપણામાં કતાӪપદ 100% ગયેલ હોતું નથી- પણ પરમ સըસંગમાં Ԟારકે કતાӪપદ લՃુ થાય 
છે અને વԝાની સાભંળેલ વાણી/ԥાતાભાવ અને શկદો પણ શાતં થઈ ӽય છે – તે શું છે ? 

 Ԟારકે સըસંગમાં Պાસ નાિભમાં િչથર થઈ ӽય છે, મչતક ખાલી થઈ ӽય છે અન ેԞારકે 
શરીર નાજુક/સՔૂમ અન ે Ԟારકે શરીર િવશાળ થઈ ગયું હોય તેમ લાગે છે. મનોદૈિહક 
ચેતનાન ેԧાર ેસંસારનો ભાર વતાӪય અન ેસըસંગમાં Ԑીિત થાય, પરમાણુઓ સըસંગમાં મેચ 
થાય ըયાર ે મનોદૈિહક ચેતના સըસંગ/બુિԺ/અહંકારની હાજરીમાં ખસી ӽય છે અને 
પરાચેતનાનો Ԑકાશ સાધકના િચԱમાં յયાપી ӽય છે. આમ બન ેપછી յયિԝનું િચԱ કાયમ 
અહી ંજ રહેશે.  

 ઘણી յયિԝ ભોԝાભાવના અહંકારમા ંસાԀં કાયӪ કર ે છે. ԥાતા-ԍՋા તરીકે પણ કાયӪ ચાલુ 
હોય છે. તો આ ભોԝાભાવની કોઈ િલિમટ ખરી ?  

 ԧાર ે સંપૂણӪપણે “હંુ છંુ જ નહી”ં, “હતો નહી”ં, “હોઈશ નહી”ં – એવુ ં િસԺ થઈ ӽય 
(યોગવાિશՌ મુજબ – અӽતવાદ/િવવતӪવાદ) – એટલે કતાӪ ન હોય – એટલે ભોԝા પણ ન 
હોય. ”હંુ છંુ” માં ‘હંુ’ છે- પણ “હંુ છંુ જ નહી”ં માં બધું જ નીકળી ӽય છે. જ ેછે તે છે. અહી ં‘હંુ’ 
પણ નથી ‘તું’ પણ નથી. ફԝ Ӿવનસિરતા ચાલ ેછે અને Ԑકાશ મળે છે.  

 સըસંગ પૂરો થયા પછી બહાર નીકળીએ ըયાર ેમાયાના પરમાણુઓ ઘરેી વળે અને વેર વાળે 
તો શું કરવુ ં? 

 જનંુે કતાӪપદ અન ેભોԝાપદ ઘટી ગયું હોય તે પણ પરાશિԝનું આՓાન કર,ે આંતરતપ કર.ે 
તમે આԵાતરફી/આԵાના પԟે રહો. તમારા તકӪ /િવચાર/બુિԺ/શરીરની સાથે ન રહેવાય.  
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 કેટલાક બનાવોમાં દુ:ખ થાય જ. એટલે ભોԝાભાવ કાઢવો અઘરો છે. બીӽનું દુ:ખ જોઈને 
કમકમાં આવી ӽય છે. તો શું કરવું?  

 તમારા ઉ՞ચ ભાવોન ેકારણે દુ:ખ થાય છે. મનમાં રાખો કે “અլયને નહી ં પણ મન ેજ દુ:ખ 
થાય છે”. બીӽને આԵા તરીકે જુઓ- અլય તરીકે નહી.ં અનુકંપાથી જુઓ- અનુકંપાથી 
શાંિત આવશ-ે જ ે સામેની յયિԝને પહોચંશે. પણ આમા ં પણ સૂՔમ અહંકાર તો છે જ. 
બીӽના દુ:ખે દુ:ખી થવું તે મનોદૈિહક ચેતનાનો ગુણધમӪ છે- ԧાર ે Ԑԥાનો ગુણધમӪ – 
અլયની શાંિત સાથ ેભળી જવું - તે છે.  

 કોઈના મૃըયુમાં રોકકળ કરો તો આԵા દુ:ખી થાય – પણ શાંત ભાવ કરો તે શાતં ભાવ 
મૃતકના આԵાને પહોચેં.  

 જમતી વખત ેભાવ કરો કે “મારી થાળીના ભોજનને પરાચેતનાનો չપશӪ થાય” – તો ભોજન 
ફરી જશ.ે સંકճપ કરો કે “આ જլમમા ંઅમોને પરાચતેનાનો չપશӪ થઈ ӽય, અનુસંધાન થઈ 
ӽય” – ત ેકાયӪ કરશે. પરાચેતના મેળવવા માટેની તીԙતા/અભીխસા/խયાસ રાખો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [898] 10 JUL 2005 A     

 ԥાનીની હાજરીમાં ӽગૃિત રાખવાની નથી- પરંતુ “સત Ԑવતӯ રՑંુ છે અને હંુ છંુ” એટલુ ંજ 
રાખો. કારણ કે અહમ ӽગૃિત રાખવાનો ԐયԴ કરશ.ે ԥાનીની હાજરીમાં ԥાતા-ԍՋા 
બનવાની પણ જԁર નહી.ં કારણ કે ԥાનીનો Ԑકાશ કામ કર ેછે. 

  ԧાર ે સંપૂણӪપણે એમ લાગ ે કે કઈં થઈ શકતુ ં નથી, બધા જ આԵાથી િવԀԺ છે- ըયાર ે
તમારા મનની પકડ/િવચારોન ે છોડી દો. ભાવ/સમજણથી જ છોડો. જટેલી અસહાયતા 
આવશે તટેલી જ મદદ/સહાય આવશે. તમ ેભલ ેબુિԺશાળી કે પૈસાદાર હો તોપણ સમજો કે 
તમે અસહાય છો. િનબӪલકે બલ રામ. Ԑકૃિતનું બધું બળ કાઢો- લાચાર નહી ં બનવાનું- 
સમજણથી કાઢો. ગુԀ/ભગવાન પાસે બધું જ બળ કાઢી નાખો.  

 યથાથӪ સըસંગમાં յયા՚યાન/વԝા કેլԍમાં ન હોય- પણ յયિԝની અનાԵદશા ફેરવવા 
માટેની તըપરતા હોય છે.  

 પરમ સըસગંમાં અંત:કરણની ગિત સતત આԵા તરફ જ વહેતી હોય- ભલે સըસંગનંુ 
વાતાવરણ ન હોય તોપણ.  

 ԥાતાનો જլમ ԥાનમાંથી થશે. (બુિԺનું ԥાન નહી)ં.  
 ગુԀતՕવ અને Cosmic Consciousness – વૈિՊક ચેતના - એક જ છે ?  
 અંત:કરણમાં મનોદૈિહક ચેતના હોય છે. ԧાર ે յયિԝըવ જ ન રહે ըયાર ે વૈિՊક ચેતના 

કહેવાય. શરીરમાંથી ગુԀતՕવ Ԑગટ થાય છે. વૈિՊક ચેતનાને ગુԀતՕવ સાથે કઈં સંબધં નથી- 
આ ચેતના િહլદુ/જનૈ/બૌԺ કઈં નથી. પરમ સըસંગની તીԙ ઈ՞છા રાખવાથી વૈિՊક ચેતના 
િવકસે.  

 જો ԥાતા-ԍՋા ન હોય અને ӽગૃિત પણ ન હોય અને કોઈ સમથӪ ԥાનીના શરણે ӽય તો તે 
કામ કર ે? 

 ԥાતા ԥાનમાંથી આવે છે- બુિԺ ત ેӽણી ન શકે. બુિԺ સંવદેના આપશે. (ગરમ પાણીથી 
દાઝવું) આ સંવદેનાને જ ે ӽણે છે તે કોઈ અլય છે- ત ે ԥાતા છે. ԥાતા આવે પછી જ 
જլમમરણ કપાય. વેદનાની ӽણકારી Ԑકૃિતની ઇિլԍયોને છે.  

 ԥાતા ԥાન થાય પછી જ આવે – ըયાં સધુી ન આવે. ӽગૃિત પણ ԥાતા આવે તો જ આવે. 
յયવહારની ӽગૃિત જլમમરણ ન કાપે. આ յયવહારની ӽગૃિતન ે જ ે ‘જુએ’ તે ԥાતાની 
ӽગૃિત છે.  

 જો અનլય ભાવ આવી ӽય, Ԑકૃિત એક થઈ ӽય તો સંઘષӪ/Հતૈ ન રહ-ે Ԑકૃિત ગળી ӽય. 
જો કૃપા હોય તો જ ԥાતા-ԍՋાભાવ આવે- յયિԝના પુԀષાથӪથી ન આવે. પરંતુ અનլય ભાવ 
તો રાખી જ શકાય. અનլય ભાવ શુ ંન કર ે? – ત ેબધંુ જ કર.ે  
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 ગુԀԐકાશ અને ગુԀચાવી કેવી રીત ેમળે ? 
 બુિԺ હંમેશાં આંધળા અહંકારથી દોરવાય છે- એટલે ત ે પૂનમ તરફ ન લઈ ӽય. બુિԺનો 

િવકાસ પરમ સુખ નહી ં આપે. અહંકાર/બુિԺન ે ӽગૃિતની જԁર છે, દરકે િԃયામાં  
સ+અવધાન (સાવધાની)ની જԁર છે.  

 ӽગૃિતને કારણ ેબીજ, ԋીજ.... વગેર ેતરફ ગિત થશે અને અંદરથી િવԟપેો/અંતરાયો Ԑકાશને 
કારણે બહાર આવશે, અને ԃોધ વગેર ે દેખાશ.ે દેખાશે એટલ ેતે જવા માટે બહાર આյયું છે 
તેમ સમજો. ԋીજ, ચોથ.... આઠમ વગેરનેા અતંરાયો જુદા હોય. પૂિણӪમામાં કોઈ અંતરાયો 
નહી ંહોય. દરકે લેવલના અંતરાયો/અંધકાર જુદા હોય. સંપૂણӪ દુ:ખમુિԝ માટે બધા અંતરાયો 
બહાર કાઢવા જ પડે. જમે જમે Ԑકાશ વધશે તેમ તેમ વધુ કચરો બહાર નીકળશે.  

 દબાયેલી વչતુ બહાર/ઉપર આવે એટલે તમે ખરાબ છો તેમ માનવાનું નથી. તે નીકળવા 
માટે બહાર આյયંુ છે. “મારો મેલ/ચાદર ધોવાઈ રહી છે” તેમ સમજો. તે જતુ ંરહેશે. અંદરની 
ખરાબીન ેનીકળવા દો/કાઢો.  

 જનેે આઠમનો ચԍં હોય તે յયિԝ સસંાર ભયાનક હોવા છતા ં દુ:ખી નહી ં થાય. અંદરનો 
Ԑકાશ વધવાથી દુ:ખ હોય તે પણ દુ:ખ નહી ંલાગે. અને અંદર જો અંધકાર હોય તો સુખ પણ 
દુ:ખ લાગશ.ે જો બીજ, ԋીજ, ચોથ..... તેમ થાય તો જ Ԑગિત ગણાય.  

 િનણӪય કરો કે માર ેԐકાશ વધારવો છે – એટલે તમાԀં અપમાન થાય .... વગેરમેાં Ԑિતિԃયા ન 
કરો. ગુԀને હાજર રાખો. તમાર ે અપમાનને સહન નથી કરવાનંુ પણ સમજણ Հારા ત ે
બાયપાસ થાય છે. મોટેથી બોલો કે “હંુ Ԑકાશનો યાԋી છંુ”. 

 ԧાર ેઅંતરાયો આવ ેըયાર ેછટકો તો ગુԀચાવી કામ ન કર-ે પણ છટકયા વગર િચԱમાં રાખો 
કે “હંુ Ԑકાશનો યાԋી છંુ”- તો ગુԀચાવી કામ કરશે. તમારા િનՆય કરવાની સાથ ેજ ગુԀચાવી 
ઓટોમેિટક કામ કરશ.ે  

 સસંાર કે յયિԝનો િતરչકાર ન કરવો પણ સાથ ેસાથ ેઆશા/તૃոણા પણ રાખવી નહી.ં  
 સસંાર પાસેથી સુખની આશા કે તૃոણા નહી ંરાખો તો ગુԀચાવી કામ કરશે.  
 ԥાની સાથે અંતરનો સંબધં ખૂબ રાખો. તેને ભૌિતક/չથૂળ રીતે મળવાની જԁર નથી- તો 

ગુԀચાવી કામ કરશ.ે  
 જો સસંારમા ંԐીિત થાય તો ગુԀચાવી કામ ન કર.ે સસંારમાં સુખ આપવાની શિԝ જ નથી. 

તે કՋ દૂર કરી શકે, સુિવધા કે સગવડતા આપી શકે- પણ સુખ ન આપી શકે. શાંિત ન મળે.  
 કૃપા હોય ըયાર ેિચԱ શાતં થાય છે તો કૃપા સેવવી કે સાધના કરવી?  
 બધાં સાધન Ԑકૃિતથી થાય છે. Ԑકૃિત ચંચળ છે, િનըય બદલાય છે અને યાંિԋક છે. કૃપા એ 

Ԑકૃિતથી પર છે. એટલે કૃપા મળે તેણે સાધન છોડી દેવું- સાધન કૃપાને અટકાવશે. કૃપા હોય 
ըયાર ે իયાન, ԐાથӪના, પӽૂ કઈં ન કરવું પણ કૃપામાં િચԱ પરોવી દેવું. જો કૃપા ન હોય અને 
વાદળાં હોય ըયાર ેસાધનԁપી હિથયાર લેવું. કૃપા એ સાધનન ેિવફળ કરી નાખે છે.  

 ԥાનીની હાજરીમાં સાધનને ફગાવી દેવું.  
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 તՕવԥાન એટલ ેશુ ં? 
 તՕવ એટલ ેમૂળ તՕવ- જમેાં કઈં મેળવણી નથી. “ટંકોըકીણӪ”(- જ ેԞાંય ભળી ન ӽય). તՕવ 

Ԟાંય ભળી ન ӽય. સૃિՋ મૂળ તՕવોમાંથી જ બની છે. મનոુય કે Ԑકૃિત કઈં ન કરી શકે તે 
તՕવ- બીӾ બધી મેળવણી. (જમે કે લાલ, પીળો, વાદળી- ԋણ મૂળ કલર છે- બાકી બધા 
મેળવણી છે).  

 յયિԝની અંદરનું ચેતન/આԵા શાՊત છે- ત ે તՕવ છે. તՕવને ӽણી લેવાથી મૃըયુનો ભય 
ӽય છે. જનેે તՕવԥાન હોય તે શરીરની મેળવણીમાં ન હોય. જગતમાં મૂળ તՕવને જ 
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ӽણવાનું છે. આપણી બિુԺ – એ તՕવ નથી. દશӪનશાՅમાં તՕવનું દશӪન કેમ કરવું ત ે
બતાવલે છે. જો મનોદૈિહક ચેતનામાંથી નીકળો અન ેચેતના બદલાવો તો જ દશӪન થાય.  

 િવ՜નો/વાદળાંને હટાવવા સાધન કરીએ – પણ સાધન તો Ԑકૃિતનંુ હોય. શું Ԑકૃિતમાં વાદળાં 
હટાવવાનું બળ છે? 

 સા՚ંયશાՅ મુજબ જો Ԑકૃિતને કઈં ન કરો તો તેનામાં ટકી રહેવાની શિԝ નથી. Ԑકૃિત 
પોતાનો રોલ ભજવીને ચાલી જ જશે. Ԑકૃિત શાՊત નથી, તે બદલાતી જ રહેશે. દુ:ખ ચાճયું 
જ જશે.  

 જો સાધનથી વાદળ/િવ՜નો હટાવશો તો ԧાર ે આઠમનો ચԍં આવશે ըયાર ે તે બધા ં જ 
િવ՜નો ડંુગર બનીને આવશે. અંિતમ ચરણમાં બધું ભગંુે થાય.  

 જો દુ:ખને જોતા ં રહેશો તો તે મૂળસિહત જશ ે પણ જો સાધનાથી દુ:ખ કાઢશો તો તે 
પાછળથી આવશે જ. જો દુ:ખ સહન ન થાય તો ӽગૃિત રાખવી – અને સાથે સાથ ેહળવું 
સાધન રાખવું અન ે એકાતંમાં રહીન ે જોવું. Ԑકૃિતને જ ે દુ:ખ આપવુ ં હોય ત ે આપે- તમાર ે
જોતા રહેવું. ӽગૃિતમાં - સહન થાય તટેલુ ં- વજન આપવું, િԃયા પર વજન ન રાખવું.  

 ӽગૃિત રાખીએ તો તે મનની હોય ? 
 Ԑથમ મન, બુિԺથી શԁઆત કરવી પડે- બાદમાં મન, બુિԺથી છૂટા પડી શકાય. 

આઠમવાળા ӽગૃિતની ӽગૃિતને જુએ છે.  
 શԁઆતમાં વહેવારમાં પણ ӽગૃિત હોતી નથી. શરીર, મન, બુિԺ, િԃયા, સુખ, દુ:ખ વગેરનેી 

ӽગૃિતને પણ દૂરથી બીӾ ӽગૃિત જુએ છે.  
 આંખની આંખથી જુઓ, કાનના કાનથી સાંભળો -આ બધી પરાની ӽગૃિત છે- જ ેધીમે ધીમે 

કચરો સાફ કરી નાખશે.  
 શરીર, મન, બુિԺ વગેરનેે જોનાર બીӾ ӽગૃિત હોય ત ેԥાન દશા છે.  
 յયવહારમાં કામ કરતા ંઆԵા ભુલાઈ ӽય છે. તે કાયમ કેવી રીતે યાદ રહે ?  
 જનેે કાયમ ӽગૃિતમાં રહેવુ ં છે, કાયમ યાદ રાખવું છે ત ેઅહંકાર છે- સાવધાન. કાયમ દશӪન 

થાય, Ԑકાશ થાય તે અહંકારની માંગણી છે. – આ િવચાર કાઢી જ નાખવો. “માર ે કાયમી 
સમાિધ જોઈએ” – આ િવચાર કાઢી જ નાખો. પણ “હંુ Ԑકાશગામી છંુ અન ેԐકાશના માગӲ 
જઈ રՑો છંુ”- આવો ભાવ હંમેશાં રાખો- તે અહંકાર નથી. આ ભેદ સમજો. આમ કરવાથી જ 
Ԑકાશ આવશ.ે  

 જ ે બને છે તે કાળથી જ બન ે છે. ચેતના કે કાળન ે સાԀં/ખરાબ કઈં નથી. શરીર/મનનાં  
િવ՜નો ઉપયોગી હોય છે. તે િવકાસ કર ેછે.  

 Ӿવનમાં ઘણો આનદં આવતો હોય તો આનંદ માણવો કે નહી?ં  
 આનંદનો કોઈ િવપરીત શկદ નથી. આનંદ તՕવની દશા છે. આનંદ Ԑકૃિતનો ગુણ નથી. 

વહેવારમાં આનંદ નથી પણ મોજ/સુખ વતાӪય છે તેમ કહેવાય. ԥાની પોતાના આનંદને 
મનમાં મેળવવા નહી ંદે.  

 આનંદ – Ԑાણ સાથે չપદંન કર ેછે. તે ટંકોըકીણӪની તՕવદશા નથી. તમે આનદં નથી. તેનાથી 
જુદા છો. તમારો આનંદ તમારા તՕવથી જુદો છે- જમે િકરણ એ સૂયӪ નથી તેમ. આનંદનો હંુ 
ӽણનાર છંુ- તે મૂળ તՕવમાંથી Ԑસરીન ેԐાણના չપદંનમાં Ԑસરી ગયો છે.  

 આԵાના આનંદમાં વહી ન જવું પણ આԵાના આનંદને જોતાં રહેવું- તેને આԵામાં રમણ 
કરવું કહે છે. ԥાની હંમેશાં ӽણપણું રાખશે પણ આનંદને ભોગવશ ે નહી.ં આનંદ Պાસની 
પેલે પારથી આવ ેછે.  

 જમે અլય յયિԝનુ ંશરીર હોય તેમ ԥાની પોતાના શરીરને મૃըયુ વખતે તૂટતુ ંપણ ӽણશે.  
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 કૃપા અનુભવાય છે પણ અંત:કરણનાં સાધનોનો ઉપયોગ કૃપાને િવફળ કર ે છે. આમ થાય 
ըયાર ે આપણે િદյય પુԀષોની િવરાધના (આરાધનાનુ ં િવԀԺ)/ટીકા/િનંદા/િવԀԺ ચાલવું – 
તેમ કરી રՑા છીએ – તેવુ ંઅનુભવાય છે. શું કરવું ? 

 કૃપા એટલે શું ? – જ ેશારીિરક/માનિસક/બૌિԺક વગેરથેી ન થઈ શકે છતાં પણ ԐાՃ થાય તે 
કૃપા. કૃપા ભૌિતક જગત માટે ન હોય. ભૌિતક જગત માટે નસીબ/ભા՛ય કામ કર.ે પણ કૃપા 
આંતિરક જગતમાં કામ કર-ે જ ેતપ/իયાન કે સાધના વગેરનંુે ફળ નથી. કૃપા સતત વહેતી જ 
હોય છે પણ બધા તમેાં આવી શકતા નથી.  

 અંત:કરણ પોતાનુ ંકામ કર ે ըયાર ેએમ લાગે છે કે કૃપાન ેӾવનમાં ઉતારી નહી.ં આમ લાગે 
ըયાર ેતમને દોષ નહી ંલાગે કારણ કે અંદરથી કોઈ તՕવ તમને ચેતવે છે કે “તમે િવરાધના કરી 
રՑા છો”- જ ેદશાӪવે છે કે ‘ӽણપણા’ ની હાજરી છે- એટલે દોષને બાળી નાખશે- આ વչતુ 
બુિԺ કે સદભાવના ન કાપી શકે. એટલે તમે તેમાં તլમય થતા નથી એટલ ેિવરાધનાનો દોષ 
નહી ંલાગે. તમારી ԍિՋ પડે છે અન ેતમે તેને મંજૂરી આપતા નથી.  

 જ ે અહંકાર Ԑકૃિત તરફી હોય ત ે અવળો અહંકાર કહેવાય-  પણ સાધકનો અહંકાર 
આԵાતરફી હોય – તે સવળો અહંકાર કહેવાય. તમને િવરાધનાનો ખેદ હોવો જોઈએ- તો 
દોષ નહી ંલાગે. ӽગૃિતથી તેને ‘ખોટંુ’ કરો.  

 Ԑકૃિત અન ેઅહંકારમાં ભેદ છે. Ԑકૃિત અહંકારની સાથ ેરહીને બધંન બાધેં છે. પણ અહંકાર 
શાંત હોય/શાંત થઈ ӽય એટલ ે ફԝ Ԑકૃિત જ રહે છે- જ ે յયԝ થતી રહે છે. Ԛી રમણ  
મહિષӪની Ԑકૃિત પણ յયԝ થાય- ત ેչથૂળ છે. ԥાની (Enlighten) յયિԝની Ԑકૃિત કે વતӪન 
પણ તમને ખૂંચી શકે- એટલે ԥાનીમાં અહંકાર ન હોવા છતાં પણ ԥાનીના 
પરમાણુઓ/Ԑકૃિત તમન ે ખંૂચી શકે. કોઈની ટીકા ન કરવી- કારણ કે જો ત ેԥાની હશે તો 
તમે સમӾ નહી ંશકો.  

 જો તમારી Ԑકૃિત આԵા િવરોધી કઈં પણ રજૂ કર ેըયાર ેકહો કે “આમ ન હોય”. તમારામાં 
Ԑԥાનો Ԑકાશ છે જ તમે માનીન ે ચાલો- તેથી વધુને વધુ Ԑԥા ӽગતૃ થશે અને દૈવી 
માગӪદશӪન મળશે.  

 Ԑકૃિતના પરમાણુઓ કૃપાથી ન બદલી શકાય. તે પુԀષાથӪ કે આંતરતપથી જ ӽય. ત ે
ԥાનીથી પણ ન ӽય. કઈં પણ િԃયા કરો, તમારો આશય હંમેશાં આԵાતરફી જ રાખો.  

 જો સાધક પԀુષાથӪ ન કર,ે આંતરતપ ન કર ેતેન ે ફળ મળતું નથી. દરકે յયિԝએ પોતાનાં 
સંિચત કમӷમાંથી પસાર થવું જ પડે. પણ ӽગૃિતથી પસાર થાઓ.  

 જો յયવહાર/િԃયા/સંબધંો વગરેમેાં આԵામાં ન રહેવાય તો પીડા ઊભી કરો કે – “મારાથી 
હӾ થતું નથી- આԵામાં નથી રહેવાતું”. તો આ પીડા જ તમને તૈયાર કરશ ેઅને ӽગૃિત 
લાવશે. સતત ‘જુઓ’.  յયિԝનો જլમ પોતાન ે ઓળખવા માટે જ થયો છે. પરંતુ յયિԝ 
સસંારને ઓળખવામાં શિԝ ખચӲ છે.  

 સըસંગ આԵાને ӽણવા માટે છે. જગત જ ેકર ેત ેકર-ે તમે તમારો રչતો કરો. ઝઘડો, અશાિંત 
વ՞ચે રહીન ે ӽગૃત રહો. તમે દુિનયાન ે સુધારી નહી ં શકો, પણ શાંિતથી આԵામાં રહીને 
‘જુઓ’. અશાંિત કે િવપરીત સજંોગોથી ડરો નહી.ં આંતર પુԀષાથӪ કરો.  
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  ԧાર ેમન/દેહનો આધાર ન રહે તો કેવુ ંહોય ?  
 ԧાર ેյયિԝનો અહંકાર સાવ ઠંડો પડી ӽય પછી ફԝ Ԑકૃિત જ રહે છે. ԧાં સુધી સંિચત 

પડેલુ ંહોય ըયાં સુધી શરીર પડશ ેનહી ંઅને Ԑકૃિત તનેા չવભાવમાં કામ કયӲ રાખશે. અંદર 
એક Ԑકારનુ ંખાલીપણું  - િરԝતા હોય. ԧાર ેસંિચત કમӪ પરૂાં થાય ըયાર ેજ શરીર પડે છે, 
માંદગીથી નહી.ં  
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 પરમ સતસંગમાં બુિԺથી ԐՇ પછૂવામાં શરમ આવે છે – તો શુ ં? 
 ԧાં ԥાનદશા  ԐવતӪતી હોય ըયાં આમ થાય. માԋ իયાન ખӱચવા નહી ંપણ ԟોભ થતો હોય 

તો યથાથӪ સવાલ પુછાશ.ે પૂછતાં પહેલા ંԐՇનો આશય અંદરથી ઓળખો. તેથી ԐՇ ગળી 
જશ.ે પંિડતો િવՀԱાથી જવાબ આપે – પણ તેનાથી સત તરફ આગળ ન વધાય. ԥાની એ 
રીતે જવાબ આપે કે જથેી ԐՇ ઓગળી ӽય, બૌિԺક શાંિત નહી.ં  

 յયિԝએ પԀુષાથӪ કરવો પડશે. આԵાને જોવો કે Ԑકૃિતન ેજોવી ?  
 Ԑાથિમક અવչથામાં તો Ԑકૃિતના એક ભાગથી બીӽ ભાગને જોવો જોઈએ. તેથી વહેવારની 

ભૂલ ઘટશે. તેથી ચુંબકીય ԟેԋ ઊભંુ થશ.ે લાંબે ગાળે સાԟી ઊભો થશ-ે જ ે અંદર બધું 
સુધારશ.ે હવે આ તબԜે તમને સըસંગની જԁર પડશ.ે સըસંગમાં જ સાԟી પીગળે. સાԟીનો 
ભાર લાગશે. ԥાનમાં થાક ન હોય. ԥાની પોતાના ԥાનનો અિભષેક સાԟી ઉપર કરશ ે – 
એટલ ે સાԟી ઓગળી જશે. յયિԝનો પોતાનો સાԟી પોતાનાથી નહી ં ઓગળે. ԥાની 
જોઈશે. સાԟી ԥાનમાં ન લઈ ӽય.  

 જમે જમે ԥાનીનું ԥાન અંદર ઊતર ેતેમ તેમ յયિԝમાં Ԑԥાનું િકરણ ઊતરતું ӽય. આ Ԑԥા 
સાԟીન ે ધીમે ધીમે ઓગાળશે- એટલે બુિԺનો ભાર ઘટવા લાગે. ըયારબાદ તમે બીӽને 
Ԑકૃિતથી જોવાને બદલે ԥાનથી જોશો.  

 પછી બાદમાં ԧાર ે પરાચેતના આવ ે તેનો તાપ મગજમાં આવે- એટલે કપાળ ઉપર ચદંન 
લાગવાય છે. તેને પરાચેતના/કંુડિલની ӽગરણ કહેવાય. અંદર ઊӽӪનો િવչફોટ થાય છે. 
એટલ ેյયિԝએ ԐવિૃԱમાં ફેરફાર કરવો પડે. ખોરાક ફેરવવો પડે. એકાંત રાખવું પડે.  

 յયિԝએ પીડા રાખવી પડશ ે કે “મારાથી આԵાથી જોવાતું નથી – મદદ કરો”. આ પીડા 
પાવક/પિવԋ પીડા છે. આ પીડા સાԟી ઓગળે પછી અને પરાચેતના આવે તે પહેલાનંી છે. 
આ પીડા જમે પાકે તેમ ԥાન શિԝ સંચાિરત થતી ӽય.  
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 ચાર ેબાજુથી િવપરીત સજંોગો/ઘટનાઓ આવતી હોય- પણ તમાર ેતેન ેԥાનથી જોવાની છે 
અને અિલՃ રહેવાનું છે. તેથી ઘટનાનો પાવર નબળો પડી જશે.  

 શરીરનું િચંતન મનન ઘટાડો. તમાԀં િચԱ સતત શરીરમાં ન રાખો. શરીર એકદમ તકલાદી 
અને ખરાબ છે. િદյયતાને ચાહો- િચંતન કરો.  

 િનરંતર િદյયતાને જ શોધો. સાધનાથી બાՑ કરણોને અંદર કરવા ંપડે – પછી જ શાંિત આવે.  
 િદյયતા શરીરની અંદર જ પડેલી છે. સતત તેન ે શોધો. છ મિહના અનլય ભાવથી શોધો. 

રીઝճટ ચોԜસ મળશ.ે ગરજ રાખો. મહાશિԝ પાસે ગરજ રાખો કે “મારાથી કઈં થાય તેમ 
નથી. મદદ કરો.” જો ભવખદેની ગરજ હશ ે તો આંતિરક સાધનો આԵાન ે અિભમુખ થઈ 
જશ.ે  

 જો તમ ેઆંતિરક રીતે અિલՃ રહેશો તો અંદરના તાંતણા તૂટતા જશ-ે અંદરની Ԇિંથ તૂટતી 
જશે – ત ેઅંતરાԵા કહેવાય. તેમ છતાં પણ Ԇંિથ પડે તો છૂટી કરવાનો ભાવ કરતા ંછૂટે છે. 
“અંદરનાં કરણો બદલાવી નાખવાં છે” તેવો ભાવ રાખો. છ મિહના કરી જુઓ.  

 “મારાથી કઈં થતું નથી, મારી શિԝ નથી” – તેવો અદંરનો અવાજ રાખીન ેજ ેԥાનીમાં ԚԺા 
હોય તેને બધું સોપંી દો. કામ થશે જ. માԋ શկદોથી કામ નહી ંચાલે. “મામેકં શરણ ંԙજ:”- 
જોડાઈ ӽઓ. સોપંી દીધા પછી અહંકાર ન કરાય, માԀં/તાԀં ન કરાય, દરકે ઘટનાનો 
չવીકાર કરો.   

 સદગુԀ એટલે ગુԀ/િશոય નિહં પણ જનેામાં આԵાની ગԀુતા સાથેનો સંબધં છે તેવા 
સદગુԀના તՕવ સાથે જોડાણ, յયિԝ નહી.ં  

 સદગુԀને બધું સોપંાય પછી Ԑકૃિતનંુ આԃમણ વધશ.ે આ સમય ેગુԀતՕવને સાԟીԁપે રાખવું. 
Ԑકૃિત સાથે સંઘષӪ ન કરો- તેનાથી અિલՃ રહો. Ԑકૃિત બદલાતી નથી. બીӽને હેરાન ન કરો.  
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 ԧાં સુધી Ԑકૃિત સાથે લડશો ըયાં સધુી ચતેના િવભાિજત થતી રહેશે. અંદરને અંદર હાર-Ӿત 
થતી રહશેે. ગુԀતՕવની સાԟીએ જોતા ંԐકૃિતનુ ંજ ેથવંુ હોય તે થવા દો. આ સાચું કે પેલુ ંસાચંુ 
તેવું નહી.ં બધું ગુԀતՕવને સોપંી દેવુ.ં સંઘષӪ ન કરવો. આમ કરતાં તમે Ԑકૃિતથી છૂટા પડીને 
પરામાં ભળી જશો.  

 અહમને શાંિત જોઈએ છે, પણ અહમ પોત ેજ Ԕાંિત/Ԑોկલેમ છે. એટલ ેઅહમ Հારા/બુિԺ 
Հારા ԐՇોનું િનરાકરણ થશે નહી.ં તે િમթયા છે. આમ չવીકાર કરો તો જ ગુԀતՕવ મદદ કર.ે  

 ԧાર ેબુિԺથી બધું હલ કરવાનું ટાળતા ӽઓ એટલે બુિԺ શાંત થાય અને ધીર ેધીર ેસંઘષӪ 
શાંત થાય- અને પરાબુિԺ Ԑગટ થાય.  

 આંતર જગતના ԐՇો બિુԺ/અહંકારથી નહી ં જ ઊકલે. બાՑ જગતના ԐՇો 
બુિԺ/અહંકારથી ઊકલે. જનેે કંટાળો આવ,ે સમય પસાર ન થાય તે બિુԺ/અહંકારનો 
અંતરાય છે. બુિԺ એ સમયના ફે՘ટર તરીકે Ԑગટ થઈ છે. ԥાનીમાં અહમ/બુિԺનું ફે՘ટર 
નથી. એટલે સમય કે સંઘષӪ નથી.  

 ԥાની પોતાના કેլԍમાં આંતર જગતમાં બિુԺ/અહંકાર ન રાખે એટલે સંઘષӪનો થાક ન લાગે. 
Ԑોկલેમ આવે ըયાર ે “ગુԀતՕવ જમે કર ેતેમ થાય” તેવું જ રાખવું. ભલે તમારી બુિԺ બધું જ 
ӽણતી હોય તોપણ “હંુ કઈં ӽણતો નથી” તેમ જ રાખો. કારણ કે મેમરીમાં માિહતી ભરલેી 
છે – જમેાંથી દુ:ખ આવે છે. મેમરીમાં ԥાન હોતું નથી. હંમેશાં પરમ સԱાને આધીન રહો. 
નિહતર એવી ઘટના આવશે કે յયિԝની બુિԺ/અહંકાર પડી જશે. એટલ ે ડાՑો માણસ 
બુિԺ/અહંકારથી દૂર ખસી જશે અને શરણે જશે.  

 દરકે յયિԝમાં અમુક સլેસેિટવ પોઈլટ હોય છે- ըયાં તમારી બુિԺ/અહંકાર વધ ુકામ કરશે. 
ԧાં સુધી ત ેતમારો કંટӬ ોલ કરશે ըયાં સુધી તમે હારશો. પરમ તՕવનું અનસંુધાન કરો. આપણી 
અંદર અહંકાર છે એટલે સંઘષӪ છે. સંઘષӪનું કારણ આપણા સેլસેિટવ પોઈլટ છે- બીӾ 
յયિԝ નથી.  

 અકળામણ આવે ըયાર ે તનેો પԟ ન લેવો પણ સમԆતાથી જોવું. જો પԟ લશેો તો તમારો 
અહંકાર તમારા તરફી દલીલ કરશે. માԋ િչથર થઈ ӽઓ અને ઊભા રહો.  
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 અડચણને અડચણԁપે ન જોવી. તે આપણન ેચો՚ખા કરવા માટે છે. ધૈયӪ રાખો. յયાકુળ ન 
થાઓ. ‘જુઓ’.  

 અંત ેӽણનાર રહેશે -તે સનાતન છે. પણ તેની દશા બનતી નથી. તે Ԟાર ેબન?ે 
 હંુ જનેે ӽણી રՑો છંુ તે પણ સનાતન નથી. જ ે જણાઈ રՑું છે તેન ે પણ જ ે ӽણે છે તે 

Ӿવનશિԝ શરીરની ચેતનાથી બહાર છે. મનોદૈિહક ચેતના મૃըયુ થાય એટલ ેસકુાઈ ӽય છે. 
પણ પરાચેતના નહી ંӽય. જમે જમે અંતરાયો કપાય અને Ԑԥાશિԝ આવે તેમ ચેતના છૂટી 
પડતી ӽય. (નાિળયેર અને કાચલીની જમે)  

 આ દેહની ચેતનાન ેકોઈક ӽણી રՑું છે. ત ે‘હંુ’ છંુ. ત ેપરાચેતના છે.  
 જ ે િવચારોથી/չમૃિતથી ӽણે છે ત ે Ԕાંિતમાં છે/મૂછાӪમાં છે. જ ે ӽગેલો છે ત ે િવચાર વગર 

જવાબ આપ ેછે.  
 તમે ભલે ગમે તટેલા સારા હો તોપણ કેટલાકનંુ વલણ તમન ેનુકસાન કરવાનું જ હોય છે. તો 

વેર ન બધંાય તે માટે શું કરવું?  
 Ӿવનના અનભુવોથી ઘણી વાર રչતા થતા હોય છે – જ ેબોધકળા છે. ԥાનકળા હોય ըયાર ે

Ԑԥાશિԝમાં અંદરથી ઢંકાઈને રહેવું. અંદરથી Ԑԥાનો અવાજ આવશે – તે જમે કહે તેમ 
કરો. ԥાનકળા Ԑԥાશિԝની છે. Ԑԥાશિԝને આધીન થઈ ન ે રહો. ԥાનકળા ન હોય તો 
અંદર મથવંુ કે “ԥાન કઈં બોલતું નથી”.  
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 િવપરીત પિરિչથિતમાં જ ેસહન કર ે છે ત ેઅહંકાર કર ે છે. ત ે રીત ેસહન નથી કરવાનું પણ 
‘ӽણતા’ રહેવુ ં– તે અહંકાર નથી. સહન કરવાથી յયિԝ શિԝહીન થાય છે પણ ‘ӽણતા’ 
રહેવું. અગાઉથી િવચારીને નહી ંથાય પણ મૌિલક શિԝ માગӪદશӪક થવી જોઈએ.  

 ઘણી વખત સામેની յયિԝ નકુસાન કરશ ેતેવી કճપના હોય છે. આવી કճપના કરીને તમે 
ખરાબ બનો છો. વાչતવમાં ઘણી વખત તે յયિԝ તેવી ન પણ હોય. િમթયા કճપનામાંથી 
હકીકત ઉપર આવો. ખરાબ յયિԝન ે ખરાબ નહી ંપણ રોજ ‘આԵા’ તરીકે જ જુઓ તો 
નેગેટીવીટી  ઘટશે અન ે તમારી ખરાબી નીકળતી જશે- કારણ કે તમ ે તેના પર આԵાનો 
ભાવ આխયો.  

 સામેવાળાને શԺુાԵા તરીકે ભલે જુઓ પણ તે સારો થઈ જ જશે તેવી આશા ન રાખવી. 
આશા Ԑકૃિતમાંથી આવે છે. પણ ӽગૃિત/ԥાનԍિՋ રાખવી. ગમે તેટલુ ંસાԀં કરો, આશા ન 
રાખવી. તમાર ેઆંતરતપ કરવાનુ ં છે એટલે તેન ે ‘આԵા’ માનો. તમારો અિધકાર કમӪમાં છે 
ફળ (આશા)માં નથી.  

 બીӽને સુધારવા માટે નહી ંપણ હંુ આંતરતપ કરીને મારી Ԑકૃિત સુધાԀં છંુ- તેમ રાખો.  
 સըસંગની ԐાિՃ પէુռ હોય તો જ થાય. ԥાની અન ેસըસંગ તમારી બુિԺ કે ચાતુયӪથી ન મળે. 

કોઈ પોતાની રીતે સըસંગમાં ન જઈ શકે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [902] 07 AUG 2005 A   (իયાન િવષે)  

 իયાન અન ેԥાનનું સુખ કેમ જુદંુ હોય છે?  
 իયાનનું સુખ પાિથӪવ સખુ છે- પારલૌિકક સુખ નથી. આંખ બંધ કરતાં જ મન/િચԱ ગિત કર ે

છે. իયાનના સુખના અનેક Ԑકારો છે.  
 સાԟી ઊભો થયો હોય તેન ેમન/અહંકાર જોવામાં તકલીફ ન પડે.  
 ગુԀતՕવ સાથ ેસંબધં હોય તેન ેիયાનમાં અસાધારણ સખુ મળે છે. આ સુખ ԥાનતંતુનું નથી.  
 Ԑԥાશિԝ ӽગૃત થઈ ગઈ હોય તેન ે իયાનમાં ઉપરામ/શાંિત છવાઈ ӽય છે- ભલે હજુ 

અવરોધો કપાયા નથી.  
 իયાનનું લԟ સાԟી જગાડયા બાદ Ԑԥા મેળવવાનું છે. જો Ԑԥાશિԝ આવી ગઈ હોય તો 

તેને કંટાળો કે થાક – իયાનમાં ન લાગે. Ԑԥાશિԝ સમયન ેભૂસંી નાખે છે. સાԟીમાં આવું ન 
થાય. સાԟીમાં ઘણાને માથુ ંદુ:ખે/ભાર ેલાગે વગરે ેથાય.  

 յયાપકતાના իયાન (આકાશ) માં એકાԆતા નથી રહેતી. ત ેમાનિસક իયાન કરતાં ઘણંુ સાԀં 
છે. સૂતાં સૂતા ં આકાશ જુઓ. તેથી અંદર આકાશ તՕવ છૂટંુ પડે અને յયિԝનો અહંકાર, 
ԃોધ, લોભ વગેર ેԟીણ પડે છે. յયિԝએ ԃમે ԃમે માનિસક իયાન છોડીને આકાશી իયાનમાં 
આવવું જોઈએ. અહી ં કેլԍ ન હોવાથી એકાԆતા તૂટી જશે અન ે յયાપકતા થશે. આકાશને 
જોવું હંમેશા ંફાયદાકારક છે.  

 આંખ બંધ કરતા ં અંદર વધુ શિԝ છૂટી પડે છે. મન વધુ શાંત થાય છે. આંખ પર પԨી 
બાંધીને իયાન કરો- Ԑકાશને રોકો. કારણ કે Ԑકાશ એ ԐવૃિԱ છે. આંખને પૂરો િવԚામ 
આપો.  

 બહારથી આવે તે િવԟેપ કહેવાય અને અંદરના અવરોધો હોય તે આવરણ છે.  
 સહજ રહો અને իયાન કરો. իયાનનું સુખ પુէռ ઊભું કર ેછે.  
 નાિળયેરની કાચલીની જમે Ԑકૃિત છૂટી પડી ӽય પછી તેના իયાનનું સખુ બીӽને અસર 

કરશે.  
 ԥાનના સુખમાં હંમેશા ંԥાન હાજર હશે- ત ેિનરંતર હશ.ે આ ԥાનદશા જોજનો દૂર ફેલાતી 

હોય છે.  
 કેટલાકન ે ફԝ իયાનથી સંતોષ થાય છે- પણ իયાન એક સાધન છે. સાիય તો ԥાન છે. 

իયાનના સુખનો ઉપભોગ કરવાને બદલે તેના વડે ԥાનԐાિՃ થાય અન ેઅԥાન ટળે તે જુઓ. 
իયાનની શાંિત એ લԟ નથી. શાંિત એ આԵાનો ગણુ નથી. આԵાનો ગુણ તો જોવું અને 
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ӽણવું છે. ԥાનીને પણ અશાંિત આવ ેપણ ԥાની તેની સાથ ેભળે નહી.ં ફԝ જુએ અને ӽણે 
કે અըયાર ેઆ બની રՑું છે. અશાંિતન ેપણ ӽણવી પડે.  

 իયાનમાં અશાિંત રહેતી હોય તોપણ િચતંા ન કરવી. અંદરના પરમાણુઓ બહાર આવ ેછે- 
તેને નીકળવા દેવા.  

 

સըસંગ ԃમાકં [902] 07 AUG 2005 B   (իયાન િવષ)ે 

 Ԑકૃિત અશુԺ હોય તોપણ છૂટી પડી શકે? 
 Ԑકૃિત અને Ԑԥા તԹન જુદી વչતુઓ છે. Ԑԥાશિԝ Ԑકાશԁપે છે. ત ે Ԑકૃિતમાંથી નથી 

આવતી. ԧાર ે յયિԝ Ԑકાશ મેળવવા Ӿવ પર આવી ӽય છે ըયાર ે Ԑકૃિતનુ ં તાણ છૂટી 
ӽય છે અને Ԑԥાનો Ԑકાશ થાય છે- અન ેԐકૃિત છૂટી પડી ӽય છે.  

 Ԑԥાનો Ԑકાશ આવતાં જ સુધારો શԁ થઈ જશ.ે પણ અનતં જլમોનું જ ેકઈં Ԑકૃિતમાં પડેલુ ં
હોય છે તેન ેજતા ંસમય લાગે. એટલ ેԐકૃિત અશԺુ હોય તોપણ તે છૂટી પડી શકે. એટલે છૂટી 
પડેલી Ԑકૃિતન ેԥાનԍિՋથી જોવાની અન ેિચԱશુિԺ કયӲ રાખવી પડે. બહુ લાબેં ગાળે િચԱ 
100% શԺુ થાય છે. પૂનમનો ચંԍ 100% શુԺ િચԱ છે.  

 એમ ન માનવંુ કે 100% મન/િચԱ શԺુ  થાય તો જ Ԑԥા ӽગૃત થાય. આચાર/િવચાર 
કોઈના ટીપટોપ હોય એટલે તે આիયાિԵક છે તેમ ન માનો. તે ધાિમӪક છે.  

 ગુԀતՕવના իયાનથી Ԑԥા ӽગૃત થાય તો પરમાԵાના իયાનથી ન થાય? 
 થાય.  
 իયાનમાં સાԀં હોય પણ Ԑકૃિતની મિલનતા પણ ઉપર આવે છે અને ՛લાિન થાય છે તો શું 

કરવુ?ં 
 તેને ‘જુઓ’. મિલનતાને સાԟીભાવથી જુઓ – તેમા ંતլમય ન થાઓ. જો તլમય થશો તો તે 

અંદર ઊતરી જશ-ે અન ેનકુસાન કરશે. ફԝ ‘જુઓ’. તેમાં રમમાણ ન થાઓ અન ેમӽ ન 
લેવી.  

 આંખ બંધ કરીન ેબસેો અને કેટલાક દોષ દેખાય અને કેટલાકને આંખ બધં કરીન ેબસેવુ ંન 
ફાવે. હવે ઘણી વાર ԐવૃિԱ કરતાં કરતા ંદોષ દેખાય અન ેիયાનમાં દોષ દેખાય તે બંન ેસરખંુ 
કહેવાય? 

 બંને જુદંુ છે. ԐવૃિԱમાં જ ે દોષ દેખાય તે આપણા અહંકારને દેખાય છે. Ԑકૃિતની 
સાિՕવકતાના Ԑકાશમા ં દોષ દેખાય પણ તે Ԑકાશ દોષન ે બાળી નહી ં શકે. ભલે 
સાિՕવકતાનો Ԑકાશ છે – તેમાં દેખાશે પણ મૂળ નહી ંપકડાય- કારણ કે સાિՕવક અહંકાર 
હાજર છે.  

 ԧાર ે Ԑԥાવાળાને જ ે દોષ દેખાય ત ે દોષના મૂળને જ બાળશે. એટલે իયાન નહી ં પણ 
Ԑԥાશિԝના ӽગરણથી દોષ જશે.  

 આપણી િચԱશુિԺ ચાલી રહી છે તેની િનશાની શું ? 
 જો չવભાવ િસવાયની બાબતમાં ડૂબલેા હો તો િચԱશુિԺ ચાલી નથી રહી. જો િԃયામાં 

100% ӽગૃિત દબાઈ ગઈ છે તો િચԱશુિԺ ચાલી નથી રહી. જો TV જોતાં જોતાં તમારી 
આંતર ચેતના શુ ંકર ેછે તેના પર નજર હોય તો િચԱશુિԺ ચાલી રહી છે.  

 ઘણી વખત કામ ચો՚ખું હોય પણ િચԱન ે આંતર ચેતનામા ં રાખો- િԃયામાં નહી ં – તો 
િચԱશુિԺ થશ.ે િચԱને હંમેશાં આંતર ચતેનામાં રાખો. તમામ કાયӷમાં ચેતના હાજર રાખો- 
ભલે િનձջમાં િનձջ કામ હોય- શાક લેવું વગરે ે ... ચેતનામાં હાજર રહો. માԋ ‘જુઓ’. િԃયા 
સાથે જોડાણ ન કરો. િચԱને જુદંુ કરીન ેઆતંર ચતેનામાં રાખો.  

 િચԱને કામમાં રાખવાથી જડ–મેટર થઈ જવાય છે. પણ આખો િદવસ િԃયાથી િચԱને જુદંુ જ 
રાખો- ચેતનામાં રાખો- તો િચԱશુિԺ થશ.ે તમાԀં િચԱ કામન ે સોપંવું નહી ં – ચેતનાને 
સોપંવંુ.  

 િચԱ ચેતનામાં ન રહેતંુ હોય તો િચԱને સદગુԀના ચરણમાં ધરી દઈએ તો ચાલે?  
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 િનરંતર સદગુԀનું չમરણ એ િવરાટ ગુԀશિԝ છે. Ԑગિત ચોԜસ થાય છે એટલે આમ કરી 
શકાય. તેને જ “મામેકં શરણં ԙજ:” કહે છે.  

 પોતાની Ԑԥાશિԝ Ԑેરણા કર ે?  
 Ԑેરવું શկદ પરાચેતનામાં ચાલતો નથી. મન Ԑેરાય છે પણ Ԑԥા એક અિ՛ջ છે. તેનાથી મન 

શլૂય થાય/ભչમીભૂત થાય. Ԑԥા મનની નોકર નથી. Ԑԥા તમારી િચԱશુિԺ કર ેછે. તમે મન 
નથી- પણ չવԁપ છો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [903] 14 AUG 2005 A    

 યથાથӪ વૈરા՛ય કેવી રીતે Ԑગટે? તેનું સુખ કેવુ?ં અનાԵ Ԑըયે અԀિચને વૈરા՛ય કહેવાય કે કેમ? 
 જનેો રાગ જતો રՑો છે તે વૈરા՛ય. յયિԝમાં રાગનો અભાવ હોય. મોટે ભાગે આપણામાં 

Հેષ/િતરչકાર/િહંસાનો ભાવ હોય છે. જો રાગ જશે તો બધંુ જશે. રાગમાંથી બધું આવશે. 
յયિԝને રાગની પીડા નથી. રાગ મીઠો છે. તે ધીમું ઝેર છે.  

 ԧાર ે ԍિՋ չવભાવની બહાર ગઈ એટલ ે չવԁપ Ԑըયે Հેષ થયો – કારણ કે આԵા નથી 
દેખાતો અને શરીર દેખાય છે. એટલ ેશરીર Ԑըય ેમૂળ રાગ થયો. ‘હંુ’ અન ે‘માԀં’ થયું – તેનો 
િવչતાર થયો- ઘર, વչતઓુ, કુટંુબ, સમાજ વગેર.ે મૂળ રાગને સાચવવા માટે પાંચ િવષયોમાં 
રાગ થયો. આ રાગ સતંોષાય નહી ંએટલ ેԃોધ/Հેષ આવે. એટલ ેએક એક રાગ કાઢવા પહોચંી 
ન શકાય.  

 ԧાંથી յયિԝની નજર/ԍિՋ ખસી ગઈ છે (આԵામાંથી) ըયાંથી ફરીથી 
չવભાવ/હોવાપણામાં પાછી લાવો તો રાગ જશે. શરીરનો અիયાસ થઈ ગયો છે – જ ેખોટો 
છે.  

 “મારી આંતર ԍિՋ ચો՚ખી હોવી જોઈએ” તેવો ભાવ હંમેશાં રાખો. չવԁપ Ԑըય ેԐીિત થવી 
જોઈએ. પણ չવԁપન ેતો ӽէռુ ંનથી તો શુ ંકરવું ? જ ેյયિԝનો રાગ તૂટેલ છે તેના Ԑըય ે
Ԑીિત રાખો, તેવા ԥાની Ԑըયે Ԑીિત રાખો- તો રાગ તટેૂ અને વૈરા՛ય આવ.ે  

 નામ, ԁપ, ગુણ આકાર આ બધી કճપનાઓ છે. રાગ તટેૂ એટલ ેકճપનાઓ ӽય. લાગણી 
પણ કճપનાની બનલેી છે.  

 સըસંગ Ԑըયે પણ રાગ થઈ ӽય છે. એટલે ԥાનના ંબીજકો (કબીર) વડે યથાથӪ વૈરા՛ય Ԑગટે. 
બીજકોન ે સમય આխયા વગર સીધા વાચંી ન શકાય. અહંકાર કાઢવા માટે બીજકો છે. 
ગીતાના Չોક બીજકો છે. બીજકો અંદર આવવાથી પરાબુિԺ બન ે છે. જો ԥાનબીજકો 
મળેલ ન હોય તો વૈરા՛ય ન આવે. સાચો વૈરા՛ય આવે ըયાર ેપોતાની ӽત/શરીર અӽէռું 
લાગે. વૈરા՛યમાં આԵાનો આનંદ હોય.  

 સાધન ઉપર યો՛ય વજન આપો- વધુ પડતું નહી.ં િԃયા ઉપર વજન ન મૂકો. અહંકાર કાઢવા 
ઉપર વજન મૂકો. વૈરા՛ય ԥાન Ԑકાશથી જ આવે.  

 શરીરના સુખ ઉપર બહુ મહՕવ ન આપવુ-ં નિહતર વૈરા՛ય નહી ંઆવે. જો સાવ સુખ નહી ં
લો તો દુ:ખવાદી કહેવાશો – તોપણ વૈરા՛ય નહી ંઆવે. એટલ ેમիયમ માગӪ રાખવો. (ગીતા) 
અિતશય િԃયા પણ ન ચાલે – સાવ શլૂય િԃયા પણ ન ચાલે. સુખ સાથે ચોટંી ન જવું. સહજ 
રહેવું.  

 િવચાર, લાગણી, ભાવનાનું સુખ જો વધ ુ પડતું હોય ત ે પણ વરૈા՛યને અટકાવ.ે ઘણાને 
આԚમોની અըયંત Ԑીિત/લાગણી હોય છે – જ ેખોટી છે.  
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 લાગણીની મનાઈ નથી – પણ તેમાં ડુબાય નહી.ં ӽગૃિત રાખીને લાગણીથી અલગ રહીને 
લાગણીનો ઉપયોગ કરો. િવરોધી વાતાવરણન ે મહՕવ ન આપવુ-ં રીչપોլસ ન આપવો- 
અલગ રહેવંુ.  
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 િવચાર પણ એક સાધન છે. િવચારનાં વમળો, પરમાણુઓ હોય છે. “િવચારો ભલ ે ચાલે, તે 
Ԑકૃિતમાં છે- હંુ તેના પԟમાં નથી” તેમ રાખો તો તમે સમતામાં છો.  

 વૈરા՛યનું સુખ શկદોમાં મકૂી શકાય છે. ત ેઘટના સાથે સંકળાયેલ છે. પણ કોઈ પણ ઘટના 
વગર չવભાવનુ ંસુખ આવ ેતે અિનવӪચનીય છે- પણ તેના માટે વૈરા՛ય અિનવાયӪ છે. પોતાના 
અહમ/બુિԺનો રાગ છોડી દેવો ત ેવૈરા՛ય.  

 અનાԵ તરફની અԀિચ વરૈા՛ય તરફ લઈ ӽય?  
 જમેાં Ӿવન નથી તે અનાԵ. બીӽ આԵામાં Ԁિચ ગુમાવી તેને પોતાના આԵા સાથેનો 

સંબંધ ગમુાյયો. બધા ંજ Ԑાણી/Ӿવમાં આԵા (હંુ) જોવો. ԧાં Ӿવન નથી ըયા ંઅનાԵ છે 
ըયાં Ԁિચ લેશો એટલ ેઆԵાથી દૂર થશો. ખરાબ માણસોમાં પણ આԵા જુઓ. આԵાના 
չવભાવમાં સાԀં/ખરાબ નથી. કોઈનો િતરչકાર ન કરાય. જો િતરչકાર થઈ ӽય તો ભૂસંી 
નાખો કે “આԵા જ છે”. અլયને દેવԁપે જુઓ- તેઓ ભિવոયમાં દેવ થવાના જ છે. જો 
સામેની յયિԝના ԃોધ, ખટપટ, રાજકારણ વગેરમેાં Ԁિચ લીધી તો અનાԵામાં Ԁિચ લીધી 
તેમ કહેવાય.  

 իયાનમાં થતી Ԕમણાથી કેમ બચવું?  
 સમજણને માપવાની કોઈ ફૂટપԨી નથી. બુિԺ વગેર ે મપાય (IQ/EQ/SQ). માયાને માપી 

શકાય. મનથી પેલ ેપારથી જ ેઆવ ેછે તેન ેમાપી ન શકાય. իયાનના અનભુવો ભલે થાય, તેનો 
આનંદ ભલ ેઆવ-ે પણ અહમ ઘૂસે એટલ ેદુ:ખ આવે જ. એટલ ેફરીથી յયિԝ નવો અનુભવ 
મેળવશ-ે આમ ધીમે ધીમે ચાલતાં શીખે તેમ અનુભવ મેળવતો જશે- અને િવવેક આવતો 
જશ.ે જો իયાનમાં દશӪનો થાય તો તેન ેԥાની પԀુષોના હવાલે કરી દેવું.  

 ӽગૃિત ગુણાતીત છે. ત ેԐકૃિતમાં જમા નહી ંથાય. ગુણો સામે લડાઈ ન કરાય. તેને તાબે પણ 
ન થવું. ફԝ ‘જુઓ’ અને ‘ӽણો’.  

 િચԱશુિԺ ԋણે ગુણોની પેલે પાર છે. શરીરԁપી મશીન જ ેચાલે છે તેને ‘જુઓ’ તો િચԱશુિԺ 
થશ.ે શરીરના-મન/વચન/કાયાના-ચરખા સાથે ભળો નહી ં – તેને જુઓ – આ પુԀષાથӪ છે. 
ગુણાતીતને સમયનું ભાન ન હોય.  
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 મનુոય Ӿવનમાં સըયનુ ંમહՕવ સમӽવો. ધંધામાં અસըય બોલવુ ંજ પડે છે. રչતો શંુ?  
 સત અન ેસըય જુદાં છે. સત િરયલ (શાՊત) છે. સըય સાપેԟ છે. સાԟાըકાર સતનો થાય- તે 

કોઈને પણ કોઈ પણ ધમӪમાં થાય – બધાંને સરખો જ થાય છે. સըય પિરવતӪનશીલ છે. 
શરીરનો સંયોગ હોય તો જ સըય હોય – નિહતર સત હોય.  

 દરકેની Ԑકૃિત/ચેતના (Consciousness) મુજબ સըય જુદંુ જુદંુ હોય. Super Consciousness 
માં બધું જ સરખંુ હોય. મનનો લય થઈ ӽય એટલ ેબધાં સըયો લય પામી ӽય.  

 જનેે ભવદુ:ખ ઘટાડવું હોય તેન ેસըયનો આશરો લેવો મોઘંો પડે. ԧા ંપણ વાદ ઊભો થાય 
એટલ ે“હંુ કદાચ ખોટો હોઈ શકંુ” તેમ કહીને છોડી દે અન ેસતનો આશરો લે.  

 વહેવારમાં કોઈને દુ:ખ ન દેવાય. કોઈને નડાય નહી ં– તેમ અիયાԵનો માણસ માને. તે સતનો 
પાઠ કહેવાય. આ મુ՚ય િસԺાંત છે.  

 સըયની સેવા ત ેઅહંકારની સવેા છે. જટેલો પાવરવાળો અહંકાર તટેલું તેનંુ સըય જોરવાળું. 
પરંતુ જટેલી յયિԝની સત સાથેની Ԑીિત તેટલી յયિԝ તરલ હોય.  

 કટોકટીમાં પરમાԵાને શરણે જઈને િનયમભંગ કરી શકાય – પણ અંદરથી સાથે ન રહેવાય. 
આવું ડગલે ન ેપગલે પણ ન કયӲ રખાય. વહેવારમાં શԞ હોય ըયાં સધુી િનયમ પાળવો.  

 ԧાં ըયાં ખોટી જ՛યાએ મન રોકાય નહી.ં ખોટી િજԹ કરાય નહી.ં  
 ધંધામાં ભાવ રાખો કે માર ેભગવժભાવ રાખવો છે, કોઈન ેછેતરવા નથી-તો સાԀં થશ.ે  
 સՔૂમ કૃપા બીજ એટલ ેશું ? 
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 સըસંગ મળે છે તે չથળૂ કૃપા છે. չથૂળ કૃપાનો જમે જમે અનુભવ કરીન ેઓતԐોત થતા ӽઓ 
તેમ તેમ સૂՔમ કૃપાબીજ બન ેછે. ઈՊરનો આભાર માનવો કે તમન ેસારી પિરિչથિત, કુટંુબ 
વગેર ે આխયા.ં ઈՊરને સાથે રાખીને વહેવાર કરો. ԧાર ે સըસંગ અંદર ઊતરીન ે સૂՔમԁપે 
Ԑકાશ આխયા જ કર ેત ેસૂՔમ કૃપાબીજ થયું. չથળૂ (સըસંગ, ભજન વગેર.ે..) માં ખંૂપી ન જવુ ં– 
પણ સըસંગ અંદર ઉતારવો.  

 કેટલીક ԐવૃિԱ કરવી ન ગમ ેછતાં કયાӪ વગર ચાલ ેપણ નહી-ં એટલે મનનો સંઘષӪ થાય છે. 
જમે કે સըસંગનો સમય છે અને ઘર ેકામ/મહેમાન છે – તો શુ ંકરવું ?  

 આ બતાવ ેછે કે તમને સըસંગ/իયાન/પӽૂ .... વગેરનેો અનુરાગ છે. સાધનાનો હવાલો સૂՔમ 
અહંકાર સંભાળે છે. આમ નહી ંથાય એટલ ેઉપલુ ંમન નારાજ થશે પણ તેમાં અહંકારની ચાલ 
છે. આ વખત ે ભલ ે સըસગં/իયાન/સાધના છૂટે – પણ તમે સાધન વગરના થઈને બેસો – 
એટલ ે અહંકારનું મોત થશે. સાધનાના ઓઠા હેઠળ અહંકાર ફૂલે છે- તેને તોડવાથી 
કૃપાબીજક ઊતર ેછે. આવો સંયોગ ઊભો થઈ ӽય તો ભલે તમે બિહમુӪખ લાગો – તે બતાવ ે
છે કે અંદર રોગ છે. બહારની յયિԝ/સજંોગો તમને અંદરથી શા માટે િડչટબӪ કર ે? – તેટલી 
તમારી સાધનાની કૃિԋમતા છે. આ ઘટના તમને તમારી કૃિԋમતા બતાવશે. બહારથી ભલે 
તમે નાિչતક જવેા લાગો– તો શુ ં તમે ખરખેર નાિչતક થઈ જશો ? થોડા સમય માટે 
આիયાિԵકતા મૂકીને સાવ નોમӪલ થઈ ӽઓ. તમે સહજ થાઓ અને કૃિԋમતા છોડવી તે જ 
પુԀષાથӪ છે. ‘સાચા સંતન ેકોઈએ ભજતા ન દીઠા’. બાՑ નહી ંપણ આંતિરક પુԀષાથӪ એ જ 
પુԀષાથӪ છે.  

 Ԑકૃિતમાં સાԟી/ԍՋા/ચુંબકીય ભાવ ઊભા થયા છે. આ ભાવથી તે Ԑકૃિત જુએ છે. પણ 
અહંકારને ખબર છે કે તે Ԑકૃિતને જોઈ રՑો છે – એટલે Ԑકૃિત ડાહીડમરી થઈને રહે છે અન ે
વչતુ ચો՚ખી થતી નથી- િચԱશુિիધ થતી નથી- કારણ કે સાԟી છે. ԧાર ેઅહંકારની ӽગૃિત 
વહેવારમાં તૂટે છે – ԧાર ે Ԑકૃિતનુ ં કઈં ચાલતુ ંનથી એટલે સાԟીને અંધાપો આવે છે અને 
Ԑકૃિત ભયાનક રીત ેԐગટ થાય છે. તો શુ ંકરવું ? 

 ભલે Ԑકૃિત જવેી હતી તેવી બહાર આવી, પણ હવે તે ફરીથી ત ે રીત ે ગોઠવાશે નહી.ં આ 
સમય ‘જોવા’નો છે. પોતાની Ԑકૃિતનો સાԟાըકાર કરવો જોઈએ. આડો અહંકાર/સાԟી ઊભો 
છે. Ԑકૃિતનો િવչફોટ થાય/પરમાણુ ગરમ થઈ ӽય (કપટના પરમાણુ ઠંડા હોય, ԃોધના ગરમ 
હોય) – ըયાર ેબનેં પરમાણુથી છૂટા પડવાનું છે – તેથી િચԱશુિԺ થશે. յયવહારમાં તમાર ેઆ 
જ કરવાનું છે.  
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 કોઈ પણ િԃયામાં રાખો કે “હંુ પરમાણુઓ બદલાવી રՑો છંુ”. નીદંરમાં અહંકાર/બુિԺ નહી ં
હોય એટલે બધું ઊખડશે. પરમાણુઓ સૃિՋԁપે յયԝ થશે. અલગ રીતે ગોઠવાઈ જશ ેએટલ ે
અહંકારને નીદંર પછી જુદી રીત ેકામ કરવાનુ ંઆյયંુ. ઊંઘમાં પણ કમӷ ભોગવાય છે. તમારો 
આશય તમને չવխջԁપે દેખાશે. આԵા તમારો આશય પકડી લેશે. આશયથી જլમમરણ 
વધે છે કે ઘટે છે. ઊંઘમાં અહંકાર વગર સારામાં સારી સાધના થાય છે.  

 જો અહંકાર Ԑકૃિતની կલ ૂ િԐլટ જોઈ ӽય એટલે અહંકારને થાય કે આને હંુ પહોચંી નહી ં
શકંુ- એટલે તે લાચાર થઈ ӽય છે. અહંકાર જટેલો હાર ેતટેલો આԵાનો પԟ મજબૂત થશે. 
અહંકાર હારશે એટલ ે իયાન/ભાવ કઈં પણ મદદ નહી ં કર-ે એટલે બહાર કઈં પણ ઘટના 
બનશે તેની સાથ ે અહંકાર ે જોડાવુ ં પડશે. ըયાર ે આ Ԑકૃિતનુ ં પિરવતӪન થશે. ઘટનામાંથી 
અહંકાર િનિոԃય રીતે પસાર થશ.ે  

 અહંકારની જ ેપીડા છે તેન ેપાકવા દેવી. શરણાગિત શկદ ન લેવો. પીડામાંથી પસાર થાઓ. 
ԐયԴરિહત રહેવું અને પીડાન ેજોવી.  

 અહંકારથી છૂટાપણું/ӽણપણું આյયું હોય અને અહંકારને ԥાતા ભાવે જોવાતો હોય તે 
દુ:ખને કેવી રીતે જુએ ?  
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 ԥાતાને દુ:ખ તો આવ ેછે- પણ ભોગવટો નથી આવતો. (દુ:ખ સહન કરવાની શિԝ આવ ેછે) 
સાԟીભાવમાં ભોગવટો આવે છે. ԥાતાને Ԑકૃિતના ઉըપાત સાથે જોડાણ નથી. પરંત ુ તે 
‘જુએ’ એટલ ેિચԱશુિԺ થાય. જો Ԑકૃિતન ેજુએ નહી ંઅને અլય િԃયા કરવા બસેી ӽય તો ત ે
નીકળશે નહી-ં ભિવոયમાં ફરીથી આવશે. 

 ԥાતાએ Ԑકૃિતના ઉըપાતમાંથી પસાર થવાનુ ંજ છે- અને Ԑકૃિતન ેજોવી જ પડે- તો જ બધું 
ՙલીયર થાય. ԥાતાની ԍિՋથી ત ેઅણુઓ ԟય પામશે. જો ԥાતા થઈ ગયા હો તોપણ છટકવુ ં
નહી.ં ગમે તેવા મોટા ԥાની હોય તોપણ દુ:ખ લાગતું ન હોવા છતા ં (ભોગવટો ન હોય) પણ 
Ԑકૃિતમાં/ઘટનામાં હાજર રહેવું પડે- તો જ િચԱશુિԺ આગળ વધે. જોયા કરવું તે આંતરતપ 
છે. દેખત દેખત ӽત. કોઈ િԃયાની જԁર નથી- તેને ӽણવાની જԁર છે- તેનાથી છૂટા 
પડવાની જԁર છે. ભલ ેઆકԀં દુ:ખ ન લાગે, તોપણ પસાર થાઓ. સાԟી હશે તે દુ:ખી થશે- 
ԧાર ે ԥાતા હોય તે સમતા (િչથરતા) થી ફԝ ‘જોશે’. તે સમજ ે છે કે પસાર થવું જ પડે. 
ԧાર ેપરમાણુઓ ઉժભવે ըયાર ેતેને બહાર નીકળવા દેવા અન ે ‘જોવા’- ભલે તમે સાԟીની 
બદલે ԥાતા હો.  

 કોઈ િԃયા ન હોય ըયાર ેઆԵչમરણ રહેવું જોઈએ. તેમ ન થાય તો પીડા થવી જોઈએ- કે 
“માԀં પણ મૃըયુ આવવાનું જ છે અન ેઆԵչમરણ રહેતું નથી”. પીડા ઊભી કરો. ԧાર ેપણ 
ԑી હો ըયાર ેનકામી િԃયા ન કરો. પાવક પીડામાંથી પસાર થાઓ. જનેે ટાઈમ પસાર ન થતો 
હોય તનેી પાસ ેઆԵાનું બળ નથી- નિહતર કંટાળો નહી ંઆવે.  

 આԵાનંુ બળ કેમ વધારવંુ ?   
 յયવહાર પૂરા કરીને એકાંતમાં રહો. એકબીӽની Ԑકૃિતમાં રસ ન લેવો પણ Ԑકૃિતને પસાર 

કરવામાં રસ લેવો. કુદરત સાથે રહેવુ-ં અનુસધંાન કરવું. સૂયӪ/વૃԟ/Ԑાણી/જળ વગરે.ે. ԥાનીનું 
અનુસધંાન કરો. પિવԋ વાણી, પિવԋ չથાનનું અનુસંધાન કરો. અહંકાર ઘટાડો. 
ગમા/અણગમા ઘટાડો. અનլય ભાવથી ઈՊરનું/ԥાનીનું չમરણ કરો.  
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 સમજણનો Ԑકાશ ઓછો પડે છે. છતાં પણ આંતરતપ કરવા જઈએ તેમાં ઝડપ/ગિત નથી 
આવતી. તો શુ ંકરવું ? 

 બિહરાԵા – જԁર ન હોય ըયાં મન/બુિԺ/િવચાર/િચԱ/અહંકાર ન વાપરો. તેનાથી જլમો 
વધે છે.  

 અંતરાԵા – િબનજԁરી રીતે અંત:કરણને નહી ં વાપર.ે તેથી Ԑકૃિતનુ ં સુખ (શાંિત) મળે. 
અંતરાԵા હોય તે પોતાની ઇિլԍયો/અંત:કરણનો ઉપયોગ િવવેકપૂણӪ કર.ે િչથર રહે. આમ 
થાય એટલ ેઉપર ઉપરથી બુિԺ/મનના દોષો પકડાશ.ે અંદરના દોષ Ԑԥાથી પકડાય.  

 ԧાર ેઅંદરનો Ԑકાશ ઓછો પડે અન ેિવԟેપ આવ ેըયાર ેિવԟેપને રસથી િનહાળો. પોતાની 
Ԑકૃિતના અધંકારને શાંિતથી જુઓ- તેથી Ԑકૃિતના લખાણને ભૂંસાય છે. જમે લાઈટ ન હોય 
તો કેમ શાંિતથી બેસો છો તેમ.  અંદરથી નીરખો/પરખો- ભલ ેઊંડાણથી આંતરતપ ન થાય. 
આમ થવાથી સમજણનું સુખ આવશે.  

 સમજણનું સુખ બધંનન ેપડતું અટકાવે છે. કારણ કે િમթયાԍિՋ પડતી અટકે છે. નિહતર ԟણે 
ԟણે, Պાસે Պાસે બધંન થાય છે. જનેે ખબર પડી ગઈ છે અને સમજણ મળી ગઈ છે કે 
બુિԺથી ઉપર કોઈ સըય છે- અને તે મારી બુિԺમાં આવે તેમ નથી- તે માણસ 
િવનય/િવવેકવાળો છે- ભલે ત ેઅભણ હોય.  

 અહી ંસમજણ એટલે બુિԺની સમજણ નહી-ં પણ જ ેપોતાની બુિԺને ӽણે/ઓળખે તેવી 
સમજણ.  તો જ પોતાની બુિԺ કંટӬ ોલમાં આવ.ે  

 બુિԺ ઇિլԍયોને ઓળખે છે. પણ ԧાં ઇિլԍયોનું જગત નથી ըયાં બિુԺ આંધળી છે. સંજય 
ԍિՋ એટલે બિુԺથી જ ેન પકડાય તેવી વչત ુજણાય છે. જ ેસમજણની શિԝ/Ԑકાશ છે.  
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 સમજણનું સુખ આյયા પછી ԥાનીના સંયોગથી Ԑԥાની ӽગૃિત જોડાશે. Ԑԥાની ӽગૃિત 
આյયા પછી િમթયાԍિՋનું મીટર ચાલશે જ નહી-ં ભલે Ԑકૃિતની ભૂલ થાય તોપણ Ԑԥાના 
Ԑકાશમાં થાય છે. દોષનું િનરાકરણ થઈ ӽય પણ િમթયાԍિՋનું મીટર ન ચાલે. જլમમરણ 
િમթયાԍિՋથી થાય છે.  

 Divine/િદյય શિԝ/િદյયતા/કંુડિલની/Ԑԥા/િચિતશિԝ બધું એક જ છે. આ જગાડવા માટે 
જ સըસંગ થાય છે. િમթયાԍિՋ તોડવા માટે જ સըસગં છે. સાચી સમજણનો Ԑકાશ વધારવા 
માટે જ સըસંગ છે.  

 તમારાથી જટેલુ ંથાય તટેલુ ંકરો. Ԟારયે લાચારી ન રાખો. ન થાય તોપણ જટેલુ ંથાય તેટલું 
કરો- અને દંભ વગર કરો. બીӽનું જોઈને ન કરો. તમને ચોટેંલા પરમાણુઓનો િનકાલ તમાર ે
જ કરવાનો છે. સમજણ તમાર ેજ ડેવલોપ કરવાની છે.  
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 ઋણ એટલ ેશુ?ં – કુટંુબ વગેરનેી જવાબદારી ઋણ છે. તે જ રીતે અંદર આԵાનો Ԑકાશ કેમ 
નથી? કારણ કે કેટલુકં દેવુ ંમӱ ચકૂવેલ નથી. અંદરના પરમાણુઓનો િનકાલ કરવો તે ઋણ છે. 
િમթયાԍિՋને કારણે પરમાણુઓ ઊભા થયેલા છે. જ ેિԃયા તમાર ેકરવી જ પડે તે ઋણ છે. જો 
છટકવાની ટӬ ાય કરશો તો બીӾ રીત ેચૂકવવું પડશે.  

 ચૈતિસક તરંગો/પરમાણુઓ એટલે શું? – જો તમે અંત:કરણને શાતં કરી શકો તો તમે ચૈતિસક 
તરંગોને ઓળખો તો તેની ભૂખ લાગે અને અનસંુધાન કરી શકો.  

 િવનય/િવવેક/િજԥાસા/અભીխસા/ગરજનો ભાવ રાખો કે “મારાથી કઈં થતંુ નથી” – તો 
અંતરાયો હઠી ӽય. દરકે જ՛યાએ અન ેસըસંગમાં આવો ભાવ કરો. એવો ભાવ રાખો કે “મને 
ચૈતિસક તરંગો મળે” – ભલ ેતમે િવપરીત વાતાવરણમાં હો. આ પીડા/խયાસ કામ કરશે.  

 િબનજԁરી મળવાનું કુતૂહલ ટાળો. તમારી પાસે સમય જ નથી. તો જ ચતૈિસક તરંગો 
ઊતરશ ેઅન ેસાધનાનો થાક નહી ંલાગે.  

 કોઈનંુ મૃըયુ થતું હોય તે વખતે આપણે ԥાની – કે જનેી પાસે ચૈતિસક શિԝ છે – તેનું չમરણ 
કરીએ અન ેમૃըયુ પામતી յયિԝના કճયાણનો ભાવ કરીએ તો તેન ેલાભ થાય? 

 હા, થાય. ભાવથી બાજુમાં ગીતા/દેવદેવીને પધરાવો. ભગવાનની શિԝ ԧાર ેભԝ બોલાવ ે
ըયાર ે આવ ે જ છે. “મૃતકની ગિત સારી થાય” તેવો ભાવ કરો તો થશે. ԧાર ેતમે કઈં કરી 
શકતા નથી ըયાર ે હંમેશા ં આՓાન કરો. Ӿવનું કճયાણ ‘અԟર’ થી થશ.ે (Ԛીકૃոણ, રમણ 
મહિષӪ વગેર)ે. ԟરથી કઈં ન થાય- તે િનમӪળ ભાવ કરીને અԟરને આՓાન કર ે– તેથી અԟરનુ ં
તՕવ એિ՘ટવ થઈન ેતમારા –ԟરના માիયમથી કામ કર.ે  

 જ ેԥાનનું ચૈતિસક ԁપ છે – ત ેસըસંગમાં બધા આમլયામાં હોય છે. પણ સըસંગ પૂરો થાય 
પછી յયવહારમા ંસાધક ચતૈિસક ԁપ/ԥાન ӽળવી શકતો નથી. Ԑકૃિત ԥાનને દબાવી દે છે. 
તો શું કરવુ?ં 

 આવնયકતા હોય તટેલી જ વાણી વાપરો. ઘણી յયિԝ તમને તેની પોતાની કથા કહેવા માટે 
જ લાંબી વાતો કર ેછે. જનેે મળો તેનો ખોટો સમય ન લેવો, પિરચય ઓળખાણનો લાભ ન 
લેવો. અંત:કરણ શાંત રાખો. દરકે િԃયામાં ԥાનીને સાથે જ રાખો. 
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 અંદર દુ:ખનો મંૂઝારો છે. શું કરવુ?ં  
 Ԑકૃિતનો િવકાસ થઈ ગયો હોય તોપણ આવુ ંબને છે. Ԑકૃિત પોતાની યાિંԋકતા/જડતામા ંછે. 

Ԑકૃિતને/શરીરન ે ‘મારી/માԀં’ માլયું તેમાં દુ:ખ છે. તમે Ԑકૃિત પર ‘માિલકી’ કરો છો પણ 
વાչતવમાં Ԑકૃિત મારી નથી – ‘ચેતના’ મારી છે. િવ՜નો/દુ:ખ Ԑકૃિતમાંથી આવે છે. (ԥાનીને 
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પણ) Ԑકૃિત તેના િનયમ મજુબ જ ચાલે છે, િવԟેપ/દુ:ખ પણ તેના િનયમ મજુબ જ આવેલ છે 
– આ સમજણ રાખો.  

 ચેતના તમારી છે. તેને કોઈ અડી શકે નહી.ં જો Ԑકૃિતને ‘પોતાની’ નહી ં માનો તો ԥાનનો 
ફાયદો એ છે કે ભય/લાચારી/પરવશતા ન આવે. િવ՜નો તો આવશે જ.  

 ‘હંુપણંુ’ િનըય સըસંગથી કપાય છે. Ԑકૃિત બહુ જ ગહન છે. ચેતનાના સહારા વગર થાકી 
જશો. Ԑકૃિતથી િનલӲપ થાઓ તો જ કામ થશે.  ‘હંુપણું’, ‘મારાપણું’ િનરંતર સાફ કરતા રહો.  

 “હે પરમાԵા, કૃપા કરો/દયા કરો” તેમ કરતા ં તેનો કરંટ Ԑકૃિતને ઠીક કર.ે આ માંગણી 
સસંારની જમે અહમની/લાચારીની માંગણી નથી, પણ પરમ શિԝ પાસે તમારી 
Ԑકૃિત/લાચારી માંગણી કર ેછે. ગુԀ તՕવને Ԑકૃિતના લઘુ તՕવથી ભજો. બીӽ પાસે લાચારી 
ન કરો. Ԑભ ુપાસે માંગણી કરો. આમ કરશો એટલે અંદર બીજԁપે પડેલો સըસંગ ઊગશે- 
અને કાયӪ કરશ.ે ԥાનના Ԑકાશથી Ԑકૃિત િનયંԋણમાં રહે છે.  

 અહંકાર ભગવાનની વાત, અંદરની વાત સમӾ નહી ંશકે. સમજવાનો ԐયԴ ન કરો.  
 ‘ગમતું નથી’ તેવો અનુભવ કોઈકને થાય છે એટલે પીડા થાય છે. અનુભવ કરનારો છે તેને 

વાતાવરણથી છૂટો પાડો એટલ ેસંઘષӪ નીકળી જશ-ે આ સાધના છે. એમ રાખો કે ભલે મને ન 
ગમે પણ હંુ ‘જોઉં છંુ”– તેથી સમજણ આવશે. બીӾ િԃયા વગેરમેાં જઈને છટકો નહી.ં 
બુિԺ/અહંકારમાંથી સમજણ ન આવે. ԧાર ેઅંતરાયો તૂટે ըયાર ેસમજણ આવશે.  

 અંદરથી અંતરાય આવે તેન ે આવરણ કહેવાય ԧાર ે કોઈ յયિԝ Հારા બહારથી આવ ે ત ે
િવԟેપ છે. અદંર અંતરાય છે એટલ ેબહારથી િવԟેપ આյયો છે. અંદરની ચુંબકીય શિԝએ 
બહારના િવԟપેન ે ખӱચેલો છે. િવԟેપ આવ ે ըયાર ે અંદર કાયӪ કરો- બહાર નહી.ં અંદરથી 
અિલՃ રહીને ‘જુઓ’.  

 જટેલુ ં બહારનું સુખ વધે તેટલો અદંરનો અંતરાય બહાર નહી ં આવે. એટલ ે વધુ પડતી 
અનુકૂળતા/સુખમાં ન રહેવું. જ ે յયિԝ Ԑિતકૂળતામાં રહે તેની શિԝ વધે. માણસો 
િબનજԁરી રોતા જ હોય છે. յયિԝ જટેલુ ં વધુ અંધાԀં જુએ તેટલો જ વધ ુ Ԑકાશ જુએ. 
Ԑકાશમાંથી અંધાԀં ન આવે.  

 તમે ભલ ે ઉંમરને કારણે થાકેલા હો/બીમાર હો પણ તમે તો શરીરથી ‘જુદા’ છો એટલ ે
“ભગવાન મને ઉપાડી લે” તેમ કહેશો તો તમ ે Ԑકાશને રોકો છો. શરીર તમે નથી. 
િવચાર/બુિԺ/િનણӪય તમે નથી. દુ:ખ પણ તમે નથી. ચેતનાને કોઈ શરીર નથી.  

 સતત દુ:ખ આવે ըયાર ેસાતըયથી ‘જુઓ’ તો ઘણંુ કામ થશ.ે દુ:ખથી દુ:ખી ન થાઓ, દુ:ખ 
સાથે Հેષરિહત થાઓ અને ԥાતા બનીન ેરહો. જો ԥાતા ન થવાય તો “ԥાતા થવાતું  નથી”  
તેવી પીડા હોવી જોઈએ – દુ:ખની નહી.ં “ԥાતા ӽગતો નથી” તેની પીડા રાખો. 
સંકટ/આપિԱને કારણ ેદુ:ખી ન થવું. પણ આવા સમયે પણ “મારો ԥાતા ӽગતો નથી” તેવી 
પાવક પીડા રાખો. દુ:ખનાં રોદણાં ન રોવાં પણ “મારી પાસે પરાચતેના નથી” તેવી પીડા 
રાખો. “માર ેદુ:ખને ӽણવું છે. મારા ԥાતાને જગાડવો છે એટલે દુ:ખ આյયુ ંછે” તેમ સમӾને 
ચાલો. સુખને પણ ‘જુઓ’. સમજો કે આ સુખ પણ હમણાં ચાճયંુ જશે. એટલ ે સુખની 
સંવેદનામાં પણ ન જોડાઓ. સુખમાં યોગ કરવો અըયંત અઘરો છે” સુખ તમારા ԥાતાને 
દબાવી દે છે. તે જ રીતે માન/સԱા બધામાં ӽગિૃત ન રાખો તો ԥાતા દબાઈ ӽય છે. સુખને 
બદલે સમજણ માંગો.  

 િવԟેપ આવે તો સમતા નથી રહેતી. તો શું કરવુ?ં  
 િવԟેપ વખતે Ԑકૃિત તો અչવչથ થશે જ. પણ બહારના િવԟેપને જોવાનો નથી પણ આપની 

અંદરની Ԑકૃિતને જોવાની છે/ઓળખવાની છે. અչવչથ Ԑકૃિતને જોવાથી તે չવչથ થાય 
અને િવԟેપ ેજવુ ંજ પડે. “હંુ Ԑકૃિતન ેએક ચોԜસ અલગ િબંદુથી જોઈ રՑો છંુ” તેમ રાખો 
અને ԥાતા-ԍՋાના પદથી જુઓ. િવԟેપને જતાં થોડો સમય લાગે પણ તમારી અંદર જ ે
સમજણ આવી તનેે પકડી રાખો. કાળ જશે તેમ િવԟપે જશ.ે  
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 આપણે બધાંનું સાԀં જ કરીએ તોપણ િવԟેપ કેમ આવે છે ? 
 આ બધાની પાછળ સાિՕવક અહંકાર કામ કર ે છે તેથી િવԟેપ આવે છે. િવԟેપ તમન ે

સાિՕવક અહંકારથી છોડાવવા માટે આવ ેછે. સારાપણંુ પણ િવલન જ છે. જો પાછળ ԥાતા-
ԍՋા હોય તો સારાપણંુ નહી ં નડે. “સાԀં કયુӭ એટલે સાԀં થવું જ જોઈએ” તમે માનવું તે 
સમજણનો અભાવ છે.  

 અլયાય થાય ըયાર ે અહંકાર બળે છે. આતંરતપ કરીને ‘જુઓ’. બળતા અહંકારના તાપન ે
જુઓ તો Ԃદયમાં મૈԋી/કԀણા/ઋજુતા આવશે.  

 յયવહારમાં યો՛ય શկદોની જԁર પડે છે – ત ેનથી હોતા, તો શું કરવુ?ં 
 ભલે չવભાવ સારો હોય પણ અંદરના અંધકારને લીધે શկદો યો՛ય રીતે નથી મળતા. ખરખેર 

તો આપણી અંદરની દશા િનિવӪચાર નથી. નિહતર િનિવӪચાર દશામાં ઝાઝા શկદોની જԁર 
નથી. ԥાનીને અંદર શկદો જ ન હોય – શկદોના ંԐતીક જ ન હોય. િનિવӪચાર થવાનો ԐયԴ 
કરો અને િનિવӪચારની Ԑીિત વધતી ӽય તેમ કરો. અըયાર ેતમારો અહંકાર શկદોને પકડે છે.  

 વધુ પડતી િબનજԁરી વાણી કે બોલબોલ ન કરવું. ટોળાંમાં ન રહેવું.  
 Ԑકૃિતની માિલકી છોડો તેને પોતાની ન માનો – તો બધા દોષોની િનવૃિԱ થઈ ӽય છે. 

ઉપદેશથી Ԑકૃિત સુધરશે નહી.ં  
 િનિવӪચાર થવા માટે િવચારને જોવા – તેમ કરવું જોઈએ? 
 િવચાર એટલે પરમાણુઓનું િવચરણ. િવચારો સામે આવતા ટӬ ાિફક જવેા છે. તેન ે ખૂણામાં 

રહીને ‘જુઓ’ તો સરી જશે. તેને અહંકારની તાકાતથી રોકવાનો ԐયԴ ન કરો પણ િવચારો 
Ԑըયે ‘સӽગ’ થવું. નિહતર ગાંઠ ઉપર ગાંઠ પડતી જ જશે. સӽગતા હશે તો ભોઠંપ લાગશે કે 
“મને બહુ િવચારો આવે છે”િવચારોને જોવાથી જોનારની શિԝ વધે છે.  

 ટӬ ાવેલ વગેરમેાં ԑી સમય હોય ըયાર ે ‘અંદર’ જુઓ, મનની િԃયાનો સાતըયભગં કરો. મનની 
ગિતને જોવાની છે. મનના શկદોના Ԑવાહની સાથે ન જોડાઓ. સӽગતા રાખવાથી જ 
ԥાતા-ԍՋા આવશ.ે સӽગતા વગર નહી ંઆવે. દરકે િԃયામાં સӽગતા રાખો.  

 ઘણી વખત િવચારોને જોવાથી મગજને ભાર લાગે છે તો શંુ કરવું? 
 ઘણાને իયાનમાં પણ આવું થાય. ӽગૃિત રાખનારને પણ થઈ શકે. આની પાછળ Պાસની 

િરધમ/ગિત જવાબદાર છે. એકાԆતા, իયાન, ӽગૃિતથી Պાસની સીધી િલլક તે જ՛યાએ થઈ 
ӽય છે જ ે મગજ/આંખને દુ:ખાવો આપે છે. આ દુ:ખાવો કાયમ નહી ં રહે. આ દુ:ખાવો 
લાભકારક છે- ત ે શԁઆતમાં રહેશે- પણ પછી તે જ՛યાએ ઠંડક થઈ જશે. Ԑાણશિԝનું 
ઈંધણ ըયાં ભાગ ભજવે છે. իયાનમાં સહજ રહો- ખોટંુ વજન ન આપો. (હોઠ િભડાઈ ӽય 
વગેર.ે..). તેનાથી સાવ ઊલટંુ- સાવ સુչત પણ ન રહો- ӽણે કે ઠંડા હો, સૂતેલા હો- તેમ પણ 
ન ચાલે. મનમાં રાખો કે માર ેӽગૃત રહેવાનું જ છે. મիયમ માગӪ છે- ખોટંુ વજન પણ ન ચાલે 
કે ઠંડાપણંુ પણ ન ચાલે.  

 ԥાન માગӪમાં իયાનમાં ટԨાર બસેવાની જԁર નથી. િરલે՘સ રહીન ેબસેી શકો તો ચાલે. આમ, 
આરામથી બસેીને મનન ેજુઓ. ઘણાને આમા ંઊંઘ આવશે- તો ઊંડા Պાસ લો, આંટા મારો, 
મોઢંુ ધૂઓ વગેર ેકરીને ફરીથી કરો.  

 કોઈ વખત સૂતા ંસતૂાં પણ મનને જોઈ શકો, իયાન કરી શકો. ભલ ેબે િમિનટ ઝોકંુ આવે- 
પણ નીદંર ન ચાલે.  
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              ԥાની-અદેહીના સંપકӪ  િવશે (શરીરમા ંહોય છતા ંન હોય તે િવદેહી) 

 ԥાની પુԀષની ચેતના સાથે કેવી રીતે જોડાવાય? અદેહીની ચતેના સાથે કેવી રીતે જોડાવાય 
? કેમ અનસંુધાન કરાય ? 
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 શરીરમાં એક ‘յયાપક ચેતના’ છે જમેાથંી મનોદૈિહક ચેતના જլમે છે. જનેી શરીરની ચેતના 
છૂટી પડી ગઈ હોય (િવદેહી) તેને બહુ કરવુ ંન પડે.  

 શરીર છૂટે એટલે ચેતના յયાપી ӽય છે- તેન ેઅદેહી કહેવાય. તેની સાથ ેજોડાવા માટે તેના 
Ԑըયે Ԑીિત/ભાવ/લાગણી – જોડાવા માટેની – હોવી જોઈએ. ԧાર ે પણ સમય મળે ըયાર ે
િચԱને સતત Պાસમાં રાખો અને તેનાથી “ચેતનશિԝનું જોડાણ કરવું છે” – તેવી Պાસની 
ӽગૃિત રાખો.  

 જો તીԙ વેગ હશ ેતો કુદરત Հારા յયવչથા ગોઠવાશે- તેથી ԚԺા વધશે.  
 અદેહી (Ԛીકૃոણ, રમણ મહિષӪ વગરે.ે.) સાથે અનસુધંાન થઈ શકે. તેની શિԝ અંતિરԟમાં 

હોય છે. તેની હાજરી/સાԟી અનભુવો એટલ ેઅનસુંધાન થાય. તમે માԋ અંતરથી નામ લો. “હંુ 
Ԛીકૃոણની ચેતના સાથ ે જોડાઉં છંુ” તેમ કહેશો એટલે તનેી ચેતના Ӿવતં થશ.ે તમારી 
ચેતનશિԝ Հારા તનેું અનુસંધાન/આՓાન થાય છે. આ રીત ે સંબંધ કરીન ે ըયાર પછી 
અહંકાર/બુિԺ સાઈડમાં મૂકી દઈને իયાન/કાયӪ કઈં પણ કરી શકો. અદંરના આԵાનો ભાવ 
મહՕવનો છે- શկદ મહՕવનો નથી.  

 આમ અનસુધંાન કયાӪ પછી તેનો કરંટ રહેશ ેઅને સાધનાનો બોજો નહી ંરહે. (મામેકં શરણં 
ԙજ:) 

 Ӿવે અԟરનો સહારો લેવો જ પડશે. સીધું અԟરાતીત સધુી નહી ંજવાય. તમે અԟરની ԥાન 
શિԝ સાથ ેજોડાઓ છો- શરીર કે յયિԝըવ સાથ ેનહી.ં અԟર જ આિધ յયાિધ ઉપાિધ દૂર 
કરી શકે છે. દેહમા ંહોય કે અદેહી હોય, કોઈ પણ ԥાની ચાલે.  

 અંત:કરણમા ંઅનլયભાવ કરીને તેનામય થઈ જવું જોઈએ.  
 તમાԀં કતӪյય પરાચેતનાના પુԀષાથӪને નહી ંકાપે. પણ બીજંુ આડંુઅવળું જ ેકરશો તે તમારા 

પરાચેતનાના પુԀષાથӪને કાપશે. તમાԀં િચԱ હંમેશાં ભગવાનમાં રાખો- દરકે કાયӪ કરતી 
વખત.ે તમારો ધંધો, નોકરી બંધ ન કરવા.  

 અનլયભાવ આવે પછી ત ેશિԝ તમારી સામે յયԝ થશે. જમે િનՌા વધુ Ԑબળ,  તેમ શિԝ 
વધુ յયԝ થશ.ે  

 તમારી િનՌા ફԝ સըસંગમાં જ નહી,ં કુટંુબ, નોકરી, ધંધામાં પણ હોવી જોઈએ. જો ԥાની કે 
ભગવાનની અનլય િનՌા/ભાવ હશે તો ચોԜસ જોડાણ થઈ જશે.  

 અનુસધંાન થાય પછી ત ેઅનુભૂિત કેવી હોય?  
 յયિԝની િԃયાનો ભાર ઊતરી ӽય. સંકટોનો ભાર ન રહે. કારણ કે હવે અહમનું કેլԍ નથી. 

જ ે થઈ રՑું છે તે વાજબી જ થાય છે તેમ લાગે. બોજો ઊતરી જશે. િનલӲપ/મુԝપણાની 
અનુભૂિત થાય.  
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 յયિԝએ પોતાના અંધકારનો પિરચય કરવાનો છે. આ પિરચય ԥાનીની હાજરીમાં ન થાય. 
પોતાની અંદરના આԵા િવરોધી પિરબળો Ԟા છે તે સતત જુઓ/શોધો.  

 Ԛી રામકૃոણ જ ેસըસંગ કરતા હતા તે પરમ સըસંગ કહેવાય? 
 રામકૃոણ કાલીની ઉપાસના કરતા હતા. કાલી શાસનના દેવી હતા – તેમનો સંબંધ Ԑકૃિત 

સાથે હોય. પણ અદેહી/િવદેહી હોય તેને જլમ/મૃըયુની યાԋા અટકાવવી તેમાં હોય. 
રામકૃոણનું અનસંુધાન દેવ/દેવી સાથે હતુ-ં ըયાં િનըય સંબંધ હતો. પણ તોતાપુરીએ આԵાનંુ 
કામ કયુӭ. રામકૃոણનો સըસંગ ભԝોનો સըસંગ હતો. દેવ/દેવીઓ તમારાં જլમમરણ ન 
અટકાવી શકે. અંિતમ આધાર તો િચિતશિԝ/આԵા જ છે.  

 કૃոણ/રામ બધા જ છેճલે તો અંદરની િચિતશિԝ/આԵાને જ ભજ ેછે.  
 છેճલે રામકૃոણ દેવી/દશӪન/સાԟાըકાર બધાનંે ઠેકીને પરાચેતનામાં આյયા.  
 સըસંગ દરձયાન શું થયંુ તે બહાર નીકળીન ેયાદ રહેતું નથી. તો શું કરવુ?ં 



 

153 
 

 આ વչત ુ չમૃિતની ખામી નથી. પરમ સըસંગન ે չમૃિત સાથ ે લેવા દેવા નથી. અહી ં ԥાની 
પોતાના શկદ સાથ ે નથી. પણ તેને  શկદની પાછળની ચૈતિસક શિԝમાં અપાર ԚԺા છે. 
સાધકનો સવાલ չમૃિત કે બુિԺમાંથી આવ ેછે- પણ ԥાનીના શկદોમાં પરાચતેના સાથ ેӽય 
છે. તેથી Ԛોતાની ચેતના આ િચિતશિԝનો չપશӪ પામે છે. તેથી તેમના અંતરાયો ઉપર Ԑકાશ 
પડે છે. જથેી չમૃિત પણ આ શկદોન ેપકડી ન શકે. બોલનારની չમૃિતમાંથી આ શկદો નથી 
આવતા.  

 સըસંગના સવાલ/જવાબ યાદ રાખવા નહી,ં ભૂલી જવા. વહેવારની չમૃિત રાખવી પડે- પણ 
અહી ંչમૃિતરિહત રહેવું. પરમ સըસંગમા ંિવચાર ન હોય.  

 જ ે ԐՇ રામકૃոણનો હતો તેવુ ં જ શુ ં ઓશોનો પરમ સըસંગ કહેવાય? આપના પુչતકમા ં
ઓશોનો ફોટો કેમ નથી ? 

 અլય ԥાનીઓની ચેતના તરફથી ઠપકો મળે એટલ ેફોટો નથી રા՚યો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [908] 18 SEP 2005 A 

 સાધનાનું સંચાલન બુિԺ/અહંકાર લઈ લે છે. તો શું કરવું ? 
 જનેે પીડા થાય છે તે આԵાના પԟમાં છે- અહંકારના પԟમાં નથી. આવી ખબર પડી તે 

સાԀં – ધլયવાદને પાԋ છે. તેનો પԟ આԵા/ચેતનાનો થઈ ગયો. ભલે અહંકાર હોય પણ તેનો 
ફોસӪ/વક નહી ંરહે. તમે અહંકાર સામે સિવનય અસહકાર કરો. અંદર “મને અહંકાર ગમતો 
નથી” તેમ રાખો તો અહંકાર પાવર ગુમાવતો જશે.  

 իયાન/સըસંગ વગરે ે અહંકાર વગર ન થાય. પણ તે િનમӪળ અહંકાર હોય છે. અહંકારની 
ચીકાશ અંદર સՔૂમમા ં ન લાગવી જોઈએ. અહંકારને આԵા/ચેતનાના Ԑિતિનિધ તરીકે 
રાખો. બધું જ કામ Ԑભુ/આԵાના અંતરાયો કાપવા માટે છે તેમ રાખો. અહંકારને સાવ જતાં 
તો જլમો લાગે છે. સત તՕવ/ԥાની Ԑըયેની Ԑીિત વધારો.  

 અંદરના ંકમӷની રજ અહંકાર/ԥાનથી પણ ન ӽય. પણ તે ԧાર ેબહાર નીકળે ըયાર ેશાંત 
રહીને ‘જુઓ’ તો જ તે નાશ પામે. ԍՋાԁપે જોવું જԁરી છે. િચԱની શુિԺ ԥાતા-ԍՋાથી જ 
થાય છે.  

 સંકટ કે દુ:ખ હોય પણ અંદર શાંિત હોય તે દશાӪવે છે કે յયિԝનો ԥાતા એકિટવ છે/ӽગૃત 
છે. સંકટમાં આԵાની શિԝ વધવી જોઈએ. તમારો સમયનો ઉપયોગ ԥાતા- ԍՋાને 
એકિટવ/ӽગૃત કરવામાં જ કરવો જોઈએ.  

 કમӪના ઉદયની રજ આવે ըયાર ેતેન ેԥાન સામે ધરી દેવી જોઈએ- કે “આમાં હંુ કઈં કરી શકંુ 
તેમ નથી- તમારો Ԑકાશ જ કામ કરશે”- તો આને િવԥાનમય ભિԝ કહે છે.  

 સըસંગમાં બધું સમજણમાં ઊતરી ӽય છે પરંતુ વહેવારના સમયે આ સમજણનું ԥાન હાજર 
થતું નથી અન ેજૂનું મન ઊભું રહી ӽય છે તો શું કરવુ ં? 

 કારણ કે અંતરાયો તેના ઉપર છવાઈ ӽય છે- ભલ ેઅંદર ԥાન છે. આ માટે અંતરાયો ન હોય 
અને સુખ હોય ըયાર ેપણ આંતરતપ કરીને ԥાનીની સમજને હાજર જ રાખવી. દરકે વહેવાર 
ԥાનની ӽગૃિતથી જ કરો- સમજણથી જ કરો. એટલે ԧાર ેદુ:ખ આવશ ેըયાર ેસમજ કામ 
લાગશ.ે  

 જ ે અહંકાર િԃયા સાથે જોડાયેલ હશે ત ે દુ:ખ આપશ-ે પણ જ ે અહંકાર չવԁપ સાથે 
જોડાયેલ હોય તેને િԃયા દુ:ખ નહી ંઆપ.ે  

 બાՑ તપનો સંબંધ પરાચેતના સાથ ે નથી. પણ સમજણ ԥાનમાંથી આવે છે. બાՑ તપના 
ભરોસે ન રહેવું. આતંરતપ/સՔૂમ તપ કરો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [908] 18 SEP 2005 B 

 ઘણી વખત સાધનાનું જોર વધી ӽય ત ેશરીર સહન ન કરી શકે. તો શું કરવું? 
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 સાધનાને તમ ે િનિમԱԁપે વાપરો. શરીર યંԋ છે. તેને િનયમથી વધુ શિԝ ન અપાય. 
કુદરત/જળ/વԟૃ/આકાશન ે જોયા જ કરો- તો શાંિત થશે. આખો િદવસ ઘર/TV વગેર ે ન 
જોવાય. જો આકાશ જોશો (ખાશો) તો તેમાંથી પણ Ԑોટીન/િવટાિમન/શિԝ મળે છે. માԋ 
ખોરાકમાંથી જ મળે તેમ નથી.  

 માણસોની મૈԋીમાં અહંકાર હોય જ. તે નડશે. પણ ઝાડ/આકાશ/દૈવી չથાન/જળ પાસ ે
અહંકાર નથી. તે તમને ફાયદો કરશે.  

 અસયૂા એટલે કોઈની સારી વչતુ જોઈને ઈષાӪ કરવી.   
 મુિદતા એટલ ેબીӽ Ԑըયે અહોભાવ રાખવો કે માર ેકારણે અլયને તકલીફ ન પડે.  
 તમે જ ે િવચાર કરશો તેના ં વમળો આકાશમાં ફેલાઈ જશે અને તેનાં પિરણામો તમાર ે

ભોગવવાનાં છે. એટલે સતત ઉԱમ િવચાર કરો. જો કિનՌ િવચાર થઈ ӽય તો તરત જ “આ 
િવચાર હંુ રદ કԀં છંુ, મારો અહંકાર તેન ેકરાવી ગયો છે- મારી ભલૂ થઈ ગઈ છે” તેવો ભાવ 
કરો- એટલે તે રદ થઈ જશ.ે  

 ԧાં બાՑ/આતંિરક શિુԺ હોય ըયાં ચૈતિસક શિԝ આકષાӪય છે. ઘરમાં પણ 
ચો՚ખાઈ/સુઘડતા રાખવી. પણ પરમહંસ કે અવધૂત માટે આ િનયમો નથી. િવચારો અને 
ભાવની ચો՚ખાઈ જોઈએ. અહંકાર હોય ըયાં આમ કરવું પડે.  

 રકેી/િપરાિમડની શિԝ અન ેજળ/આકાશ/કુદરતની શિԝ એક જ છે? 
 રકેી/િપરાિમડની શિԝમાં ચેતન નથી. તેમાં આકાર છે. આકાર કેટલીક વખત સુખ આપે 

કેટલીક વખત દુ:ખ આપે. વનչપિત પાસ ેચેતન છે. જળ પાસ ેӾવન શિԝ છે. આકાશમાં 
અનુભવોની Ӿવતંતા છે. તે ԋણેય વչતુ յયિԝમાં સજӪનાԵક કામ કર ેછે. રકેી/િપરાિમડ તેમ 
ન કર.ે એટલ ે જળ/વનչપિત/આકાશ સાથ ે અનુસધંાન કરો. િપરાિમડમાં/રકેીમાં આ પણ 
ઉમેરો- તો ફાયદો થાય. પԟી/પશુઓ સાથે પણ અનસુધંાન કરો.  

 ԥાનીની શિԝ ઝાડમાં ӽય. ԥાની મંિદરમાં ӽય તો મૂિતӪનુ ં તજે વધે. իયાનની દશા 
ઝાડ/આકાશ બધાંથી િવશષે છે. ફૂલમાં તાકાત હોય છે કે ત ેյયિԝના તરંગો શોષે છે.  

 ԥાનીની હાજરી իયાનથી પણ વધે છે. રમણ મહિષӪની હાજરી એ જ પૂӽ છે- તનેાથી િવશેષ 
છે. તમાԀં સાધન મહՕવનું નથી. આԵા સાધનસાիય નથી- કૃપાસાիય છે.  

 વહેવાર સમજણથી થાય છે કે ԍՋાથી થાય છે તે કેમ ખબર પડે ?  
 વહેવાર એટલે જ ે չથાયી નથી તે. સંબંધોને વહેવાર કહેવાય. કેટલાકને વહેવારમાં 

અહંકાર/લોભ/બુિԺ/લાભાલાભ હોય છે- જ ેદુ:ખનું કારણ બને છે. વહેવારનો સબંધં આԵા 
સાથે નથી- પણ સըસંગને આԵા સાથે લેવાદેવા છે. વહેવારનો કોઈ અથӪ હોતો નથી. તે 
ભૂસંાઈ જ ӽય છે- તેમ છતાં ત ેજլમમરણનું કારણ બને છે.  

 કેટલાક સમજણવાળા હોય કેટલાક િવચારોવાળા હોય. સમજણ એ ԥાનની દશામાથંી 
આવેલી અવչથા છે. આԵાની દશામાંથી જ ે કઈં થાય તે વાજબી જ હોય. દરકે પાસે 
આԵાની દશા ન હોય. પણ જ ેઅંતરાԵા હોય અન ેસըસંગ કરતા હોય તેની પાસે સમજણ 
ઊતરલેી હોય છે.  

 િવચારો չમૃિતમાં હોય છે- સમજણ չમૃિતમાં ન હોય. બે յયિԝની સમજણ ભલે સરખી જ 
હોય પણ િવચારો જુદા હોઇ શકે- કારણ કે િવચારો յયિԝની પિરિչથિત/મીિડયમમાંથી 
આવે છે.  

 ԥાન માગӪમાં વહેવારને બદલે સમજણનો મિહમા છે. એટલે ધાિમӪક માણસો ફԝ સારા 
િદવસોમાં જ સાԀં કર,ે ԧાર ેસાધકને રોજ સમજણની ગાંઠ ઉકેલીને સાԀં કરવાનું હોય છે.  

 સમજણ દુ:ખને કાપશે. չમૃિતમાં દુ:ખ કાપવાની શિԝ નથી.  
 વહેવારની સમજદારીથી અહંકાર હંમેશાં વધે- પણ વહેવાર ԧાર ે સમજણથી થશે ըયાર ે

յયિԝ ખાલી થઈ ગઈ હોય તેમ લાગે. չમૃિત/બુિԺથી સંબધં કપાઈ ӽય છે.  
 જ ેસુખન ેશોધશે નહી ંતેનુ ંદુ:ખ આપોઆપ કપાશે- ત ેમહાસુખ તરફ જશે.  
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 વહેવારમાં સામાլય મુնકેલી હોય તોપણ Ԃદયમાં અમંગલ કճપના થાય છે. ԥાતા-ԍՋા શમી 
ગયો હોય તેમ લાગે છે. તો શું કરવુ ં? 

 જનંુે િચԱ બિહમુӪખ હશે તેને આવું Ԟારયે નહી ં થાય. તેને િવચારો/Ԑકૃિતનું બળ હોય છે. 
પોતાની Ԑકૃિતની તાકાત/બુિԺ વગેર ે પર િવՊાસ ગુમાյયો છે તેના અંત:કરણમાં આવી 
કճપનાઓ થાય છે.  

 કճપનાઓ તમાԀં અમંગલ કરશ ેનહી.ં માનિસક સલામતી જણેે પણ ઊભી કરી છે તે સલામત 
નથી. પરમાԵાની શિԝ એ જ એકમાԋ આધાર છે.  

 સમજ ઊભી થઈ છે કે – ԃોધ/કપટ/ચતરુાઈ વગેર ે કરીશ ત ે મને જ નડવાનાં છે. એટલ ે
હિથયાર વગરના થવાથી અંદરનો ભય બહાર આવે છે કે માԀં અમંગળ થશ.ે પણ 
Ԑભુ/ઈՊરની શિԝ હંમેશા ં તમાԀં કճયાણ જ કર ે છે- ભલે તમ ે િનոફળ ӽઓ. જટેલું 
અમંગળ આવ ેછે ત ેનીકળવા માટે જ આવ ેછે. ત ેમંગળ કરીને જ જશે.  

 આիયાિԵક માણસ સાહસ કરીને આગળ વધશે. ધાિમӪક માણસને બધું સલામત જ જોઈશે- 
એટલ ેતે વતુӪળમા ંજ રહેશે.  

 આંતરતપની ગરમીથી જ յયિԝનુ ંપિરવતӪન થાય છે.  
 ԥાતા કદી પુԀષાથӪ નહી ં કર.ે તેનું કામ એձપાયર જવેું છે. Ӿવનની ઊӽӪ ԥાતાની 

ઉપિչથિતથી આવે છે. પિરવતӪન Ӿવનની ઊӽӪથી થાય છે. ӾવનઊӽӪનો સદુપયોગ કેમ 
કરવો અને ԥાતાના પԟમાં કેમ વાપરવી ત ેપુԀષાથӪ છે. આ વչતુ સըસંગ શીખવાડે છે.  

 બહાર ભલ ેસફળતા કે િનոફળતા મળે, આંતરપુԀષાથӪ કરવો.  
 બહારનો Ԑભાવ આપણી શિԝ ખાઈ  ӽય છે એટલ ેપԀુષાથӪ નથી થતો. શું કરવું? 
 જ ે չવભાવ નથી ત ે Ԑભાવ. Ԑભાવ બહાર ફӱકે. તે િનજ ધામમાં ન રાખે. કેટલાક 

Ԑસંગ/չથાન/ઘટના Ԁચે. કેટલાક ન Ԁચે.  
 ԧાં મનનો સંતોષ થાય ըયાં મનને સાԀં લાગ,ે પણ તે અહંકાર છે.  
 સાવધાની રાખો એટલે સતંોષ ઊભો ન થાય. ԥાનીની ઊӽӪન ે ӾવનઊӽӪની સમજણમાં 

આવે તેમ િચԱમાં રાખો. આનંદ કે સતંોષમાં ન ӽઓ. સըસંગમાંથી સમજણનુ ંમહાસુખ લેવું. 
મન અને બિુԺની સમજણ કે તેનુ ંડહાપણ નકામંુ.  

 કોઈ પણ յયિԝ/વչતુ/Ԑસંગના Ԑભાવમાં ન આવો કે ભળી ન ӽઓ. હરખાઈ જશો તો તે 
મનને ખાતે જશ.ે સમજણના સુખમા ંӽઓ.  

 જનેો હરખ શાંત થશે તે શોક/ભય કે િચંતાԆչત નહી ંથાય. માન/અપમાન વગેર ેԐભાવ જ 
છે. તમે માન, અપમાનને તમાԀં માլયું એટલ ેԐભાવમાં આવી ગયા. તમારા Ԑભાવ એ તમને 
કામ કરવાનુ ંલસેન છે.  

 માણસને ભયનો Ԑભાવ છે એટલે ત ેસըસંગ કર ેછે. તમારો ભય તમારા કાઢવાથી નહી ંӽય. 
જ ેյયિԝ Ԑભાવન ેજોશ ેતેનો સાԟીભાવ ԍՋામાં ફરી જશ ેઅન ેԍՋા સામે કઈં ટકી ન શકે. 
એટલ ેԐભાવથી પણ શિԝ મળે.  

 ԥાની હંમેશાં չવભાવમાં જ હોય. તે પરભાવ (Ԑભાવ) માં ન હોય.  
 સંતાનોની સંભાળ/કાળӾ લેવી-પણ મમતામાં ખӱચાઇ જવાથી માતાિપતા અન ેબાળક બધાં 

દુ:ખી થશ.ે થોડંુ આકԀં લાગે પણ સંતાનો પર માતાિપતાનો Ԑભાવ ન હોવો જોઈએ. તેને 
આԵા તરીકે જુઓ. એમ જુઓ કે આ જլમ િસવાય તમે Ԟાં તેની સાથે હતા? તો પછી આ 
જլમમાં તમે કેમ સતંાનોની માિલકી કરો છો? આ જ રીતે ધણીપણંુ પણ છોડો.  

 ઘણી વખત આપણો દોષ ન દેખાય તોપણ ભય દેખાય તો ત ે બુિԺની ખોટી સમજણ છે. 
ભયનંુ મૂળ અહંકારમાં છે.  

 બુિԺશાળી માણસ હંમેશાં ભયને બહાર જોશે. પણ અહંકારને કારણે ભય છે. મમતામાંથી 
અહંકારનો જլમ થાય છે (માԀં)- તેન ેકારણે ԃોધ/માન વગેર ેઆવે છે. તમને માન/અહંકાર 
નડે છે.  
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 બુિԺમાં તթય/િવગતો હોય. તેમાં સત ન હોય. Ԑકૃિતનું ડેવલપમӱટ થતા ંથતા ંઅતેં બુિԺ બને 
છે. (મըչયાવતારથી મનુոય). 

 

સըસંગ ԃમાકં [909] 25 SEP 2005 B 

 յયિԝનો ભય તેના મમતા/અહંકારમાંથી આવ ેછે.  
 સમજણ મળે છે પણ કમӷ ભાર ેછે તો ભાર ેકમӷ વ՞ચ ેકેમ રહેવું ? 
 િચԱ Ԟાં ӽય – તે અંદરના આવરણ કે બહારના િવԟેપમાં ӽય. આ દરձયાન સમજણનું 

મહાસુખ પકડી રખવાનુ ંછે. પણ એવુ ંબને છે કે સમજણનું સુખ ઢંકાઈ ӽય છે – તે પહોચંી 
વળતું નથી. કમӷ ચીકણાં છે.  

 એવી સમજણ રાખો કે ઘટનાઓએ મને ઘેરી લીધો છે – મારી સમજણ ચાલતી નથી. મનમાં 
રાખો કે “હંુ ઘરેાઈ ગયો છંુ- માԀં ԥાન કામ કરતું નથી, મારી સમજણ કામ કરતી નથી”- અને 
કઈં પણ બીજંુ કરતાં અટકી ӽઓ, િશિથલ થઈ ӽઓ- એટલે અહંકારનો સાથ તમે છોડયો. 
ઘટનાન ે પૂરી છવાઈ જવા દો, પરમાણુઓને છવાઈ જવા દો. યાદ રાખો કે કઈં પણ િչથર 
નથી. બધું જ ફર ેછે, ત ેકાયમી નથી. જટેલા તમે ખસી ગયા તેટલી તેની િવદાય ઝડપી. તમે 
કઈં કરતાં અટકી ӽઓ. ભલે અઘԀં છે- પણ દુ:ખ આવે ըયાર ેતેને પસાર થવા દેવુ-ં એટલે તે 
જશ.ે તેને પસાર થવા માટે પરમાણુઓને સહયોગ આપો. ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવ ભેગા થયા છે 
એટલ ેઘટના શԁ થઈ છે. ફԝ શાંિત રાખો. કોઈ બીӽન ેદુ:ખ ન આવે તે જુઓ.  

 િચԱ હંમેશાં Ԟાંક તો હોય જ. િચԱ પરમાણુઓԁપે નથી. મન પરમાણુԁપે છે- એટલે મનની 
શુિԺ Ԟારયે ન થાય. િચԱને આԵા સાથે રાખો.  

 રોિજંદી િજંદગીમાં િચԱ િչથર નથી રહેતું તો શુ ંકરવુ ં?  
 બહારની ઘટનાઓ તમારા િચԱને ભમાવે છે. તમારો િચԱ ઉપર કંટӬ ોલ નથી. “માર ે િચԱની 

શુિԺ કરવી છે” તેવો ભાવ સતત રાખો. આવો ભાવ જ કામ કરશે. તમારા મનમાં ભલે 
સાԀં/ખરાબ ગમે ત ેબનતુ ંહોય પણ ચેતનામાં કઈં સાԀં કે ખરાબ જવેું નથી. િચԱથી તમારા 
મનને જવેું હોય તેવુ ંજોવું. સાԀં/ખરાબ બુિԺમાંથી આવે છે. તે સાપԟે છે.  

 બાՑ રીતે થાય તે સાધના, આંતિરક રીતે થાય તે ઉપાસના.  
 િનરંતર જોતા રહેવું. “મારી કેપેિસટી નથી” તેમ લાગે તો તેને પણ જોવું.  
 માતા/િપતા મમતા છોડતા નથી. સըસંગમાં અંતરાયો નાખે છે તો શું કરવું ? 
 માતા/િપતાને દેવԁપે જોવા. તેની સેવા કરો- મમતા વગર. તેઓમાં પણ આԵા છે. આ ભાવ 

રાખશો એટલ ેતેમની મમતા ચાલશે નહી.ં બુԬી થઈ જશે. 

 

સըસંગ ԃમાકં [910] 02 OCT 2005 A 

 12 વષӪનો િકશોર પૂછે છે- મૃըયુ સમયે તમને યાદ કરીએ તો તમે મદદ કરી શકો? 
 શરીરનું મૃըયુ મહՕવનું નથી, મનનું મૃըયુ મહՕવનું છે. જ ેમનԁપે શમી ગયા હોય તનેી સાથે 

જોડાણ કરીએ તો ચોԜસ સહાય મળે છે. પોતાનુ ં મન પોતાનું અન ે Ӿવતુ ંલાગે ըયાં સુધી 
શરીરના મૃըયનો ભય નહી ં ӽય. ԥાની સાથે જોડાણ કરતા ં ધીમે ધીમે તમાԀં મન શમી 
જવામાં સહાય મળે છે.  

 એક સાધકે એવો િનՆય કરલેો કે મૃըયુ સમય ેԚી յયાસӾ હાજર રહશેે અન ેԚી յયાસӾના 
સըસંગની કેસટે સાંભળતાં સાંભળતાં જ તમેણે દેહ છોડેલો! 

 શરીર સાથે લોકો કારણ વગરના જોડાયેલા રહે છે. મહેનત મનમાં કરશો તો જլમોની ગિત 
અને ભય નીકળી જશે.  

 “હંુ મન/િવચાર/બુિԺԁપે નથી – չવભાવԁપે છંુ” તેમ સતત રાખવું જોઈએ. ચેતનની 
શિԝથી શરીર િԃયા કર ે છે. િચԱને કામમાં/બોલવામાં/સાંભળવામા ંરસ હોય છે- જ ેખોટંુ 
છે. કાન/આંખમાં િચԱ ન રાખો. ԍնય અંદર ԧાં પડે છે તે ચેતનમાં િચԱ રાખો- જ ેજլમ-
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મરણથી મુિԝ અપાવે છે. કાનના કાનને જુઓ, આંખની આંખન ેજુઓ. અંદર સાԟી/ԍՋા 
જુએ એટલ ેઅંદર ગાંઠ પડે નહી ંપણ છૂટે.  

 તમે ફԝ બેઠા છો છતાં પણ મન/િચԱ ફર ે છે. ફԝ મન/િચԱના ભમરડાન ે જુઓ. તે કદી 
િչથર નથી હોતું. յયિԝને આની ખબર જ નથી.  

 ભાગતા મન/િચԱને શાિંતથી જુઓ. ભાગતું મન/ચોટેંલુ ં મન બંને નકામા. આપનું િચԱ 
ઘટનાથી મોિહત થઈને તેમાં ચોટંી ӽય છે- એટલે તેન ેઉખેડવું પડે- તેના માટે ӽગૃિત અન ે
શિԝ જોઈશ.ે  

 િચԱને બહુ ભટકાવવુ ંપણ નહી,ં બહુ બસેાડી પણ ન રાખો- પણ િચԱની ગિતથી છૂટા પડી 
ӽઓ. આમ કરવા માટે અહંકાર/િવચાર/બુિԺ/સԱા કઈં કામ નહી ંલાગે. ફԝ પુէռનંુ બળ 
જ તમને અતંમુӪખ  રાખી શકશ.ે પુէռ કેમ વધારવુ?ં આંખથી દેવ/આકાશ જુઓ. કાનથી 
સըસંગ સાંભળો- તેથી પુէռાનુબંધી પુէռ મળશે. તનેી િસલક વધશે. તે કામ લાગશે. બીӽ 
Ԑકારનું પુէռ બીજ ેખચાӪઈ જશે. પէુռાનુબધંી પէુռ ફԝ િચԱની શુિԺમા ંજ ખચાӪશે- અન ે
յયિԝ િԃયા સાથે ભળતી અટકશે.  

 જનંુે મન િવસિજӪત થાય તનેે પોતાનું શરીર બીӽનું લાગશ.ે  

 

સըસંગ ԃમાકં [910] 02 OCT 2005 B 

 દુિનયાના બધા જ વહેવારો અસըય જ છે. બન ે છે અને મટે છે. બધંુ જ િવનાશી છે. એટલે 
આપણંુ શરીર પણ લાખો વખત જլમ-મૃըયુ પામેલંુ છે. પણ ԥાન સત છે અને લાખો કરોડો 
વષӷથી એક જ છે.  

 આશયો હોય એટલે આપણંુ પુէռ વપરાઈ ӽય?  
 પુէռ િԃયાથી વધ/ઘટ ન થાય – પણ આશયથી વધે કે ઘટે. સըસંગમાં ટાઈમ પાસના 

આશયથી આյયા હો તો પુէռ ઘટે. ԥાનીની હાજરીમાં յયિԝ પોતાના મતલબથી અડચણ 
કર ેત ેԥાનીની િવરાધના (મહાપાપ) કર ેછે. એટલે દરકે જ՛યાએ હંમેશાં આશય ԚՌે/ઉમદા 
રાખો. િԃયાથી બંધન નહી ં થાય- પણ આશયથી બંધન થશ ે કે છૂટશે – કારણ કે િԃયા 
મશીન કર ેછે- આશય ԍિՋનો છે- પુԀષનો છે.  

 કઈં ન કરો પણ “માર ેઆ ԥાની જવેા થઈ જવું છે” તેવો આશય રાખો. તે ચોԜસ રીતે કાયӪ 
કરશે જ.  

 

સըસંગ ԃમાકં [911] 09 OCT 2005 A   Պાસ િવશ ે: 

 Պાસની ӽગૃિતમાં એક Ԑકારની ӽગૃિત/હાજરી અનુભવાય છે. આ હાજરી શું છે? આ 
અհયાસ ԥાતા-ԍՋાના િવકાસમાં સહાયક થાય કે કેમ?  

 Պાસ છે ત ેԐકૃિત નથી. Ԑકૃિત બંધનનુ ંકારણ છે. Ԑકૃિતની રચના થયેલ છે.  
 Պાસ Ԑકૃિતથી પર છે. તેનુ ંસજӪન નથી થયું. ԥાન કરવાની શિԝ હંમેશાં ચેતન/આԵામાંથી 

જ આવે છે. (કીડીન ેખાંડનું ԥાન થાય છે વગેર ે– ત ેԥાન). આંખથી જોવાય છે તે અહંકાર 
નથી જોતો, આԵા જુએ છે. તેવી જ રીત ેસાંભળવુ,ં չપશӪ વગેર.ે ઇિլԍયોનું ԥાન આԵા થકી 
જ થાય છે.  

 તો પછી સુખ/આનદં કેમ નથી? કારણ કે જોવા/સાંભળવા વગેરનેી િԃયા પરોԟ છે. વ՞ચે 
આપણો પોતાનો િવચાર/બુિԺ વગેરનેો Ԑԟેપ કે અડચણ છે. િવચારની શિԝ આԵામાંથી 
નથી આવતી, ત ેપરોԟ છે.  

 પાંચ ઇિլԍયોનાં Հાર મુિԝ અપાવી શકે તેમ છે. જોવા/સાંભળવામા ં આԵા હોય છે. 
જોતાં/સાંભળતાં મન/બુિԺ શાતં કરી નાખો.  

 Պાસ સાથે જો અનુભવ/չમૃિત કામ ન કર ેતો Պાસ સીધો આԵા Հારા જ અનભુવાય છે- તે 
પોતે જ છે. Պાસ મԝુ છે- તે Ԑકૃિતના બધંારણમાં નથી (આકાશની જમે). 
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 Պાસને કાળ અડતો નથી, અપિવԋ કરતો નથી. Պાસને Ԑદૂષણ લાગતું નથી. તે પિવԋ/શુԺ 
છે. Ԑદૂષણ મનન ેલાગે છે.  

 Պાસની ગિત Ԑըયે ӽગૃિત ઊભી થાય તે Ԑકૃિતન ેવક વગરની કરી નાખે છે.  
 િવચારો ગમે તેમ ӽય, ગમે તે કર ે– તમે Պાસમાં ӽગૃિત રાખો તો ધીમે ધીમે મન શાતં થશે. 

મનનું મૂળ નાિભમાં છે. અને નાિભમાથંી છૂટતા પવનમાં અણુԁપે  િવચાર Ԑવેશી ӽય છે. 
એટલ ેՊાસની ӽગિૃત રાખતાં તમે સીધા નાિભને չપશӪ કરો છો.  

 Պાસને જોતા ં તે ધીમો પડે છે અને મૂળમાં જઈને જլમમરણની ગિતને કાપે છે અન ે
કરોડરԤુની અશુિԺ દૂર કર ેછે.  

 Պાસ િદյય નથી પણ સાથે સાથે ભૌિતક વչતુ પણ નથી, િવચાર, બુિԺ નથી. Պાસ 
વરાળԁપે અંદર મનની અશુિԺ દૂર કર ેછે.  

 જ ેરીત ેલીધેલ ખોરાક અહંકારથી પચે નહી ંત ે રીત ે չવનું અԥાન પણ અહંકારથી દૂર થાય 
નહી.ં આપણી બધી જ િԃયાઓ અહંકાર/અԥાનથી થાય છે. Պાસની ӽગૃિતને અԥાન સાથ ે
લેવા દેવા નથી. ત ે અԥાનને કાઢી શકે. અંદરની કુદરતને Պાસԁપી સાવરણીની ખબર છે 
પણ આપણ ેતેને િԃયા કરીને ચાլસ આપતા નથી.  

 Պાસને ફԝ ‘જુઓ’ અન ેશાંત રહો તો કામ થશે.  
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 િચԱને Պાસમાં જોડી દો. જો િચԱને િԃયામાં રાખશો તો તે Պાસ ખાઈ જશે.  
 અહંકારને શરીર પોતાનું લાગે ԧાર ેઆԵԥાનીને શરીર પારકંુ લાગે. આ શરીર આԵԥાન 

મેળવવા માટે લોન ઉપર મળેલ છે- એટલે તેને ખોટી ӽ՛યાએ વેડફાય નહી.ં  
 રોજ રાԋે સૂતા ંપહેલાં કહો કે “હંુ આԵા મેળવવામાં િનոફળ પુરવાર થયો છંુ. મારાથી થઈ 

શકે તેમ નથી- મને મદદ કરો” – તેમ Ԃદયથી પՆાԱાપ કરો – તો ચોԜસ તમાԀં કામ થશે 
જ.  

 24 કલાક તમારો ભાવ સધુારતા જ રહો. “હંુ અંતિરԟના મહાપુԀષોને મારા ઉપર કામ કરવા 
દઉં છંુ”- તેવો ભાવ રાખો.  

 Պાસની ӽગૃિત કાયમ રાખતા ં તે પરામાં લઈ જશે. બાદમાં ફԝ ӽગિૃત જ રહશેે. જો 
ભૌિતક ઇિլԍયો હોય તો જ ԥાતા હોય- પણ ӽગૃિત ભૌિતક ઇંિԍય વગર પણ હોય. એટલે 
ӽગૃિત હોય એટલ ે ԥાતા હોય જ તે જԁરી નથી. ԥાતા-ԍՋા ӽગરણથી આવે છે. ઘણી 
વખત ӽગૃિત આવી ગઈ હોય પણ પરાશિԝ આવી ન હોય.  

 ӽગૃત માણસમાં આિધ/յયાિધમાંથી નીકળવાની શિԝ નથી. તેની Ԑકૃિતની િનમӪળતા  છે. 
તેને ચેતનાની િદલચչપી નથી તો કામ ન થાય. પણ જો ચેતનાની િદલચչપી છે તો “િԃયા 
Հારા માર ેઆԵાને ӽણવો છે – આ િԃયા િનિમԱે મારી પરાશિԝ ӽગૃત થઈ ӽય” તેમ 
િચԱમાં રાખે છે. આવી յયિԝન ે જો ԥાની મળે તો તેના ԥાન વડે પરાશિԝ ӽગૃત થઈ 
જશ.ે  

 ӽગૃિત + ԥાનીનું ԥાન (Ԑԥા) ભેગાં થાય ըયાર ેԥાતા ӽગૃત થશે. આમ થશે ըયાર ેյયિԝનંુ 
પોતાનું અન ે અլય શરીર પારકાં લાગશે. આવો ԥાતાનો પાવર છે. ત ે જլમોને ભչમીભૂત 
કરશે.  

 અԟર એટલે એક વખત જ ે ԟર (નાશવંત) હતા અન ે અԟર થયા ત.ે અԟરાતીત એટલ ે
ԟર/અԟરનુ ંજનેી પાસે મન નથી તે. જ ેઅԟરાતીત હોય તે – յયિԝનું દુ:ખ ખӱચી (શોષી) ન 
શકે. તે શુભ/પէુռ આપી શકે. ԧાર ેԥાની હોય ત ેપુէռના િવરોધી,  

 અԟર હોય તે દુ:ખમાંથી પસાર થયેલો છે એટલે બધું ӽણે છે. એટલે તે અլય յયિԝને મદદ 
કરી શકે.  

 જો ԥાનીનું ԥાન હોય તો જ ԥાતા જլમી શકે. એટલે ԥાનીના ԥાન સાથે જોડાવું.  તેથી 
ӽગૃિત સӾવ બન ેછે- ત ેસજӪન કરશે. િનજӯવ ӽગિૃત કામ નહી ંકર.ે  
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 જો ԥાતા ӽગેલ હોય તો િવચારો ઊઠે? 
 ԥાતા-ԍՋા બે શկદ છે. ԥાતા એટલે ચતેનની ӽણવાની શિԝ. ԍՋા એટલ ેજોવાની શિԝ. 

પરાશિԝમાં જોવા અને ӽણવાની શિԝ છે. ‘ӽણવા’ માં અંદરનું Ӿવન Ԑગટ થાય છે- 
જોવામાં નહી.ં ӽણપણામાં સિԃયતા આવશે. તે એક Ԑિԃયા છે. જોવું એ કોઈ 
Ԑિԃયા/process નથી.  

 ԥાતા-ԍՋા આવે પછી મન કઈં તરત નાશ ન પામે. ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવના સંયોગ મજુબ 
કમӪની રજ બહાર આવતી રહેશે અન ેԥાતા તેન ેજોશે એટલે ત ેભչમીભતૂ થશે. પણ સમય 
લાગશ.ે એટલ ેԥાતાએ સӽગ રહેવું પડે- ӽગૃિત રાખવી પડે. નિહતર ઘટનાઓ  જોયા વગર 
પસાર થશે અને ફરીથી િરપીટ થશ-ે દેવું ચકૂવાયું નહી.ં એટલ ેજોવું પડે.  

 કેટલાંક  પાપ એવા હોય કે ફԝ જોવાથી નહી ં ӽય. એટલે ԍՋાની સાથે ԥાતાએ ӽણવું 
પડશ-ે તો જ નીકળશે. આંતરતપ કરવું પડે. Ԑસંગ ઊભો થાય ըયાર ેઅંદર રહેલ વչતુ ઊભી 
થાય ըયાર ેતેનો િનકાલ કરવાનો છે.  

 અંદરના પરમાણુઓ ઘટનાને ખӱચશે ըયાર ેԥાતા-ԍՋા બનો.  
 િવચારો આવે તો એમ ન માનો કે “મારા ԥાનમાં ખામી છે”. તેનો બહાર નીકળવાનો સમય 

આյયો છે. સӽગ બની ӽઓ અન ે દેવું ચૂકવી દો. જો ચકૂવણી નહી ં કરો તો દેવું બાકી 
રહેશે- અને ફરીથી આવશ.ે સહનશિԝથી ચૂકવણંુ નહી ં થાય પણ િદյયતાના તણખાથી 
જોશો તો જ ચકૂવણંુ થશે.  

 ԃોધ, ઈષાӪ કપટ બધંુ આવ ેતેને ԥાનથી ‘જોશો’ એટલે નીકળી જશે. આ બધું  નીકળવા માટે 
જ બહાર આյયું છે. તને ે માગӪ આપો. બુિԺથી જોવાનું નથી. આંતરતપ એટલ ે જ 
ӽગૃિત/સાવધાની/િવનય/િવવેક/અહમ કે કતાӪનો પથારો નહી.ં  
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 ԧાં બુિԺ/અહંકાર છે ըયાં જ સતયુગ ..... વગેર ે છે. આ બધા યુગો સչંકૃિત બનાવ ે છે 
(સારી/ખરાબ). પણ અહી ંબાՑ յયવչથા ગોઠવાય પણ Ԑકૃિતનું પિરવતӪન થતંુ નથી. તેમાં 
પરાચેતનામાં જવાની તાકાત નથી.  

 ԥાની પુԀષ Ԑકૃિતનું બળ/પોષણ અટકાવી દે અન ે સીધી પરાચેતના સાથ ે જોડે. Ԑકૃિતને 
સુધારી શકાય નહી.ં જો յયિԝ સુધરલેી અન ેસસુંչકૃત હોય તોપણ તેનો મૃըયુભય જશ ેનહી.ં  

 અંતરાԵા હંમેશા ં ԥાનીની ԥાનદશા હાજર રાખે છે- કામ ભલે ગમે તે થાય. તે Ԑકૃિતનાં 
આવરણો ‘જોઈ’ ને કાઢવાનો ԐયԴ કર ેછે.  

 յયિԝના છૂપા ભાવ/આશયન ેઆંતરચેતના ઓળખ ેછે. આ છૂપા ભાવ/આશયન ેઆધાર ે
յયિԝની ગિત નԜી થાય છે. આԵા આશય પકડે છે. છૂપા આશય չવխջમાં Ԑગટ થાય છે.  
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 Ӿવનյયવչથા પુէռ/પાપને આધાર ેછે, કમӪને આધીન છે કે չવ-પુԀષાથӪને આધીન છે? 
 આ ԋણેયમાં յયિԝ Ԑગિત કરી શકે છે. પાપ/પુէռ જો હોય તો પુનજӪլમમાં માનવું પડે, 

કમӪમાં માનવું પડે. મનુոય િસવાયની સૃિՋમાં પાપ/પէુռ નથી, પણ માણસમાં છે. મનુոયમાં 
સૌથી છેճલે બુિԺ/મન ઉըԃાંિતમાં આյયુ-ં જમેાં મનુոય ચોટંી ગયો છે- જ ેમનુոયનું પાગલપણંુ 
છે. તમે મન/બુિԺમાં ચોટંી ગયા છો. દોષ/પાપ બુિԺને કારણે થાય છે- બુિԺના િનણӪયને 
કારણે થાય છે. આԵામાં િԃયાની નોધં થતી જ નથી- પણ િԃયા પાછળનો յયિԝનો 
ભાવ/આશય પકડાય છે- તેની નોધં થાય છે- જમેાંથી જુદી જુદી ӽતના ંમન બને છે. (9 ӽત 
ના). 

 બુિԺનો આԚય રોજ રોજ ઘટાડતા ӽઓ. બુિԺના આԚય વગર Ӿવનની չવયંભૂ ગિત છે. 
એટલ ેબુિԺ વગરના થઈ જવું તેમ નહી ં– પણ બિુԺને ચેતના આધાિરત રાખો. બુિԺ વગર 
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સમાજ નહી ંચાલ,ે શોધ નહી ંથાય. પણ તેનાથી શાંિત કે આનંદ નહી ંઆવે. જટેલી બુિԺ વધ ે
તેટલો ભય વધે. լયાય/િનણӪય/િԃયા બધું બુિԺ કર ેછે.  

 પંચેિլԍય ભૂલ કર ે તો આԵા જોતો નથી- તેની નોધં નહી ં થાય. પણ બુિԺ (મહԱըવ) 
આԵાની નӾક છે એટલે તેની ભૂલ તરત નોધંાય છે. એટલે બુિԺનો આԚય ઓછો કરો.  

 નામչમરણ իયાનમાં બુિԺ મહՕવની નથી. સըસગંમાં Ԛાવક થવાની કળા મહՕવની છે- 
બુિԺ મહՕવની નથી. જ ેચતેનના Ԑકાશથી બુિԺ આવે છે અન ેજ ેબિુԺ ઇિլԍયોથી પર છે તે 
પરાબુિԺ છે. આ પરાબિુԺ આવતાં જ ખરાબ ભાવો ખરવા માંડે છે. Ԑԥાશિԝમાં 
ખરાખોટાનું ՀંՀ હોતુ ં નથી- તેમા ં જ ે યથાથӪ થવાનું હોય તે જ હોય. આ ખરાખોટાનું ՀંՀ 
બુિԺમાં હોય, Ԑԥામાં નહી.ં  

 બુિԺને ફӱકી દેવાની નથી. બુિԺ હોય તો સըસગં સમӽય. નીદંરમાં ન સમӽય. બુિԺ સըસંગ 
չવીકાર ેછે અને બાયપાસ કર ેછે. બુિԺ શાંિતથી બઠેી છે.  

 કૃոણએ કՑુ ં છે કે “અજુӪન, તું આ બુિԺથી કઈં નહી ં કરી શકે. તારી બુિԺમાંથી 
િવચારો/િવકճપો આવ ેછે- એટલે તારી બુિԺને ԟીણ કર”.  

 ԧાર ેյયિԝમાં સાԟીસԱા પેદા થાય એટલ ેબુિԺની િԃયાશિԝ પાંગળી પડે અને મે՛ջેિટક 
સլેટર બન-ે તેનાથી પરાબિુԺ તરફની ગિત શԁ થાય. સાԟીનો પાવર બુિԺને કાબૂમાં રાખે- 
ભલે સાԟીના પરમાણુઓ પાિથӪવ હોય. સાԟી પԟ નહી ંલે. સારી બુિԺ પણ પԟ લે છે- અને 
પԟ લે એટલે બંધન ચાલ ુરહે છે.  

 જ ેબિુԺ િનոપԟ છે તેને જ કૃոણએ મહતબુિԺ (તՕવ) કહેલ છે-જ ેઆԵાની નӾક છે.  
 յયિભચાિરણી બુિԺ એટલ ેજ ેસાԟી નથી- દરકે બાબતમાં દખલ કર.ે ત ેસાԟી ઊભો થવા 

નહી ંદે.  
 સાԟીમાંથી ӽગિૃત આવે છે. સըસંગ બુિԺ Հારા નહી ંપણ સાԟી Հારા સાંભળવો જોઈએ. 

સાԟીમાંથી જ ેӽગૃિત આવે છે તે િચԱશુિԺ નહી ંકર-ે કારણ કે તે મહત બિુԺનો દીકરો છે. 
સાԟીની ӽગૃિતનો સૂՔમ થાક લાગે છે. માથું ભાર ેથાય. પણ તે સાિՕવક ઊӽӪ છે- અિનવાયӪ 
છે.  

 ըયાર બાદ ԥાનીની Ԑԥા વડે સાԟીમાંથી Ԑԥા તરફ ગિત થશે.  
 પરાબુિԺ આવ ેએટલે થાક નહી ંલાગે, માથું ભાર ેનહી ંલાગે. આ પરાબુિԺથી દોષ કદી પણ 

નહી ંથાય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [913] 23 OCT 2005 A 

 Ԑકૃિતની શાંિત હોય ըયાર ેપણ મનનો િવՊાસ થઈ શકતો નથી. તો શું કરવું ? 
 Ԑકૃિત չવતԋં ન હોય – ત ેસજંોગોને આધીન હોય. અને સજંોગો બદલાતા જ રહે છે. એટલે 

Ԑકૃિતની શાંિત એ સજંોગ જ છે- તે શાંિત જવાની જ છે. એટલ ેએવી કોઈ શાંિત છે કે જ ે
સજંોગોને આધીન ન હોય?  

 જણેે ખરખેર શાંિત અનુભવવી હોય તેણે Ԑકૃિતની શાંિતને ઓળખી લવેી જોઈએ. չવԁપની 
શાંિત જશ ેનહી.ં  કુટંુબ/વહેવારની શાિંત જવાની જ છે. չવԁપની શાંિત સજંોગોને આધીન 
નથી. Ԑકૃિતને ઓળખવા/ӽણવાનું િબંદુ ઊભું થાય ըયાં કાયમી શાિંત આવ ે છે. Ԑકૃિતમાં 
અશાિંત હોય તોપણ શાંિત લાગે.  

 Ԑકૃિતની શાંિતને વશ થવું નહી-ં ત ેજ રીત ેԐકૃિતની અશાંિતથી િવિԟՃ ન થવું.  
 સજંોગોમાંથી આવે તે શાિંત. Ԑશાંિત એટલે ત ે કાયમી જ હોય. ԥાની પાસે Ԑશાંિત હોય. 

શાંિતનો ઉપયોગ સાધના/իયાન/સըસંગમાં કરવો જોઈએ.  
 અશાિંત સજંોગોને કારણે આવી હોય ըયાર ેӽગૃિત/સભાનતા/awareness રાખવામાં આવે 

અને શાંિત રાખવામાં આવે તો શુԺમા ંજવાય છે. ӽગૃિત સજંોગોને આધીન નથી. չમરણ 
તમને સુખ/દુ:ખમા ંચોટંી જતા ંઅટકાવ ેછે.  

 દુ:ખ આવે ըયાર ેતેના સજંોગોન ેઓળખવાથી દુ:ખ જશ.ે દુ:ખનું કારણ અԥાન છે.  
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 ગીતા મુજબ જનંુે િનરાકરણ જ ન હોય તેનો શોક ન હોય. એટલે મૃըયુનો શોક ન હોય. સંકટ 
આવે ըયાર ેહંમેશાં ԥાનીન ેયાદ કરવા.  

 જ ેકઈં જુઓ છો તે અહંકારની કճપના જ છે. ըયા ંનગેેિટિવટી જ હોય. દુ:ખ પણ કճપના જ 
છે. સુખ પણ કճપના જ છે. સજંોગો તો આવ ેઅન ેӽય.  

 દરકેની શરીરની Ԑકૃિત અને મનની Ԑકૃિત જુદી છે. મનો-શારીિરક  ચેતના જુદી છે. શરીર, 
ઇિլԍયોને વાપરતા ંઆવડવું જોઈએ- તો ӽગૃિત રાખવી સહેલી બને.  

 

સըસંગ ԃમાકં [913] 23 OCT 2005 B 

 Ԑકૃિત ઉપર ԚԺા ન રાખવી પણ પરાચેતનામાં ԚԺા રાખવી. ભલ ેસજંોગો બદલાય, સંકટો 
આવે – પણ ԚԺા તો પરાચેતનામાં જ રાખવી. તો રչતો મળશે.  

 આંતરજગતમાં ӽગૃિત જ કામ કર.ે બુિԺ કદી આંતરજગતમાં કામ ન કરી શકે. જો બિુԺ 
કામ કરવા ӽય તોપણ તે બગડતું ӽય. પરમાԵા બુિԺથી રિહત છે.  

 ԥાનનાં પુչતકો – ગીતા વગરેનેાં પાનાં ઉપર હાથ મૂકો એટલ ે ըવચાની ચેતના તેને  չપશӪ 
કરશે. હાથ મકૂીન ેիયાન કરો- તો સમજ/ӽગૃિત ખીલશે. ԥાન િસવાયના પુչતકોમાં આમ ન 
કરવું.  

 દુ:ખમુિԝ સરળતાથી આવે. િવՀԱાથી ન આવે. દુિનયા માટે િવՀԱા જોઈએ. જટેલી 
સરળતા/સાદગી હોય તેટલુ ંԥાનીનંુ ԥાન તનેામાં ઊતરશે. િચԱને િનમӪળ અને સરળ રાખો.  

 ԥાનીના ઊતરલેા ԥાનન ેસાથ ે રાખીને յયિԝ પોતાનું ԥાન ઊભું કર ે ըયાર ે ત ે િવԥાનમય  
થાય- ըયાં સધુી કામ ન થાય.  

 ધાિમӪક િԃયા/િવિધ કરતી વખતે એવી ભાવના રાખો કે “મારો અહંકાર આમાં ન આવે”. 
 અહંકાર કճપના છે- તેનું અિչતըવ નથી. Պાસ હકીકત છે. કճપનાથી સારી કે ખરાબ ગાંઠ 

પડે છે. ԥાની આ ગાંઠોને છોડે છે.  
 સમજણ રાખો કે જ ેકઈં પણ િԃયા થાય છે ત ેઅહંકારથી જ થઈ રહી છે. જ ેકઈં ӽણો છો તે 

અહંકારથી જ જણાય છે. એટલે હંમેશાં િચԱમાં રાખો કે “હંુ કઈં ӽણતો જ નથી”. 
 દીવો શા માટે ? – મારો અદંરનો અહંકાર દૂર થાય તનેા Ԑકાશના Ԑતીકԁપે. િԃયાԁપે નહી.ં 

અગરબԱી? – મારી અંદરથી પણ આԵાԁપી સુગંધ Ԑગટે એટલે. આપણે સુગંધ લેવા માટે 
અગરબԱી નથી Ԑગટાવવાની.  

 જો િજԥાસા હશ ેતો જ ԥાની ԥાન આપશે અને જવાબ મળશે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [914] 30 OCT 2005 A 

 શું ધારણાઓથી પહોચંી શકાય?  
 એક Ԑકાર છે મનની માનિસક ધારણા. ԥાન માગӪમાં ધારણાનો અથӪ જુદો છે. પતજંિલ મજુબ 

પણ ધારણા છે- તે સમાિધ તરફ લઈ ӽય છે. իયાનમાં Ԑકાશનુ ં દશӪન થાય પછી ધારણા 
થાય. ԥાનીની ધારણા અતં:કરણની પેલ ેપારથી આવ ેછે. બૌિԺક/માનિસક ધારણાથી ԥાન 
નહી ંથાય.  

 իયાનમાં իયાન કરનારો હોય છે. સમાિધમાં તે ઓગળી ӽય છે. સમાિધ એટલ ે સમાધાન. 
(જլમ/મૃըયુ/પુનજӪլમ/આԵા વગેર ેશું છે તે સમӽઈ ӽય). 

 સુખદ સંવદેનાનું ગરӽળપણંુ જતું નથી. તો શું કરવુ?ં 
 յયિԝની ઈ՞છાઓ સુખદ સવંેદના ઊભી કર ેછે. શԁઆતમાં તેના પર બહુ વજન ન મૂકવું.  

રાગ/Հેષ અહમમાંથી આવે છે - પણ ગમો/અણગમો સમજણમાથંી આવે છે. કમӪ કરવાની 
ઈ՞છા થાય છે તો કરો – પણ ફળની ઈ՞છા છોડી દો.  

 આપણે મનના માિલક નથી. મનનું સજӪન મારી ઈ՞છા િવԀԺ થયું છે. ત ેԐારկધ છે. જોતા ં
જોતાં મનની માિલકી જતી રહેશે. મન તો સુખદ સંવેદના જ માંગશે. તો વાંધો નહી.ં ફԝ - 
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ખӱચાયા વગર ‘જુઓ’. અતં:કરણ કે મન – ԥાનને જોઈ શકતું નથી. તેની પાસે ԥાનની આંખ 
નથી. એટલે તે ગમતી વչતુ જ પકડવાનું છે. પણ જમે જમે દશӪન થતું ӽય તેમ તેમ 
ગમા/અણગમાની વչતુ સમӽતી ӽય. જમે જમે Ԑકાશ વધે તેમ તેમ Ԑકૃિત પાછળ ખસતી 
ӽય- ખલાસ થતી ӽય.  

 յયિԝએ પોતાના દશӪન/Ԛવણ/իયાન ઉપર નજર રાખવાની છે.  
 Ԑિતકૂળ સજંોગોમાં ԥાતા-ԍՋા ઊભો રહે તો Ԑિતԃમણ કરતાં સાԀં છે- કારણ કે Ԑિતԃમણ 

Ԑકૃિતનો એક ભાગ છે- જ ેભૂલ કે અપરાધ չવીકાર ેછે. ԧાર ેԥાતા-ԍՋા હોય તે સારી િչથિત 
છે. ԥાતા-ԍՋા તો આવરણને દૂર કર ે છે. Ԑિતԃમણથી શાંિત થાય પણ આવરણ ન ӽય. 
અમુક ધારામાં Ԑિતԃમણની મનાઈ હોય છે- ԥાતામાં જ જવાનુ ંહોય. પણ બધા પાસે ԥાતા 
હોય નહી ં એટલે Ԑિતԃમણ જોઈએ. જનેો ԥાતા-ԍՋા હાજર હોય તેણે Ԑિતԃમણમાં પડવું 
નહી.ં  

 ઘણી વખત ભગવાનને કાલાવાલા થતા હોય કે  “મારી Ԑકૃિત તુ՞છ છે, કઈં કરી શકંુ તેમ 
નથી”- આમ કતાӪભાવથી નહી ં – પણ અંદરથી થતંુ હોય છે. તો શું  કરવું? પાછળથી કોઈ 
જોતું હોય તો શંુ ? 

 જો આમ થાય તો કાલાવાલાને બદલ ે જ ે જુએ છે તનેા ઉપર ધીમે ધીમે વજન વધારવું- તો 
ડેવલપમӱટ થશ.ે ભિԝ માગӪમાં/નામչમરણમાં પણ અંદર કોઈ જોનાર છે. આ જોનાર તરફ 
ધીમે ધીમે આવો. નિહતર તમે ‘શુભ’ મા ંજશો- ‘શԺુ’ માં નહી.ં નામչમરણ કરતા ં‘જોનાર’ ની 
શિԝ વધાર ે છે. ԧાર ે ԥાતા પોત ે ભિԝને જોશે એટલે ԥાતા ભિԝ ઉપર છવાઈ જશે. 
Ԑકૃિતનો છુટકારો તો ԥાનના Ԑકાશથી જ મળશ.ે  

 સંથારો કરનારને નામչમરણની મનાઈ હોય છે પણ ‘ૐ’ ની છૂટ હોય છે.  
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 સըસંગના પէુռની કમાણી રહે કે ખચાӪઈ ӽય?  
 મનમાં સըસંગનો િવચાર ઊઠે અને સંકճપ/ભાવ વધ ેતેમ પէુռ વધે. સըસંગના Ԛવણથી પુէռ 

મળે.  
 સըસંગના પէુռથી નવું પէુռ બધંાય તેન ે પુէռાનબુંધી પુէռ કહેવાય. સըસંગ િસવાયના 

સમયમાં સըસંગની સમજણથી વતӪવું છે તેમ નԜી કર ેતે પુէռાનબુંધી પէુռ બાધેં છે- ભલે 
સફળતા ન મળે. յયિԝ જો յયવહારના લાભ લેશે તો પէુռ ખચાӪઈ જશ.ે પુէռ એ પાિથӪવ 
કમӪ છે- તે નવું કમӪ બાંધશે. પણ જો ધૈયӪ/સમજણ વધારવામાં પુէռ વાપર ે તો લાભ થશે. 
સըસંગના પէુռની કમાણી ખચӪતી વખતે ԥાનીના ԥાનને હાજર રાખવું પડે. માિલકીભાવ 
હંમેશાં છોડો. દુլયવી વչતુ ન માગંો.  

 ԥાનીની હાજરીમાં કતાӪપદ છોડવાનો સકંճપ કરો. Ԑકૃિત છોડવાનો સકંճપ કરો તો 
પુէռાનુબધંી પէુռ બંધાશે.  

 իયાન કરતી વખતે અંદર રહેલ ԥાનીના ԥાનને હાજર કરીન ેજ իયાન કરો- અન ેસંકճપ કરો 
કે “હંુ નહી,ં ԥાની իયાન કરાવે છે”. 

 પુէռનો યથાથӪ રીત ેઉપયોગ કરવાથી દુ:ખ/અԥાન કપાય છે.  
 અશાિંત ખરાબ છે તેમ માનવાથી તેની શિԝ વધે છે- અન ે ԥાતા નવરો બને છે. પણ 

અશાિંતમાંથી જ શાિંત આવશે તેવી સમજણ રાખો. ԥાતા હાજર કરો અન ેઅશાંિતને જોતા 
રહો- એટલે અશાિંત જતી રહશેે.  
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 Ӿવનની ગિત ԧાર ે અંદર વહેવા લાગે છે ըયાર ે બહારની મુնકેલી બહુ નડતી નથી તથા 
իયાનની પણ ઉપેԟા થાય છે. તો આ બધું શુ ંનકારાԵક છે?  
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 յયિԝએ પોતાની શિԝનો ઉપયોગ દુ:ખ/ભય દૂર કરવા માટે કરવાનો છે. બધી જ શિԝ 
յયવչથામાં ન ખચӪવી. ચોકસાઈમાં ન ખચӪવી. બધો ભય/અહંકાર કાઢવાનો છે. અંદર 
અશાિંત હોય અને બહાર બધું ચો՚ખુ ંહોય તેનો શંુ મતલબ ? 

 અંદરની ગિત – એ Ӿવનમૂડી છે. તે કીમતી છે. તેન ેસંભાળો. ચેતનનુ ંમહՕવ છે. ԋણ ગુણ કે 
յયવչથાનું મહՕવ નથી – આ સમજો. Ԑકૃિતના ઊંચા ગુણો ԥાનમાં કામ આવતા નથી. 
ԥાનમાં સձયક્ ԍિՋ/સձયક્ સમજણનું મૂճય છે.  

 իયાનની ԐસՂતા Ԑકૃિતની છે- તે ચૈતિસક નથી. તેને જોવી/નીરખવી. જોવા/નીરખવાનું કામ 
Ԑકૃિતનું નથી. ખુճલી આંખ ેԐકૃિત જોવી- ըયાર બાદ իયાન કરવુ-ં અને “હંુ իયાન કԀં છંુ” તેમ 
ન રાખો પણ “હંુ ԥાતા-ԍՋા છંુ” તેમ રાખો.  

 իયાન ԥાતા-ԍՋાԁપે થશે તો કંટાળો નહી ંઆવે. આ Ԑકાર ેիયાન કરવામાં િչથર ન રહેવાય, 
વ՞ચે ઊઠવું પડે વગેર ેથાય તોપણ વાંધો નહી.ં આԆહથી બેસવાનું નથી. કુદરતન ેજુઓ.  

 իયાન કરવા ઉપર તમાર ે વજન રાખવાનું નથી. իયાન કરનારને દૂર કરો, իયાન કરનારને 
‘જુઓ’. “હંુ իયાન કԀં છંુ, હંુ իયાની છંુ, અંતરાԵા છંુ, իયાનનો અનુભવી છંુ”- આ બધો 
իયાનનો અહંકાર છોડો. – તે પિવԋ અહંકાર છે. તમારી իયાનીપણાની લીલ/કચરો કાઢો. 
જનેા પર ગુણનો Ԑભાવ હાવી થયેલો હોય - તેના પર ԥાનીનું ԥાન કામ નહી ંકર.ે પોતાનું 
બધું જ પરફે՘ટ છે તેમ ન માનવંુ. બીӽનો પિવԋ અહંકાર કાઢવો ત ેԥાની માટે પણ અઘԀં 
છે. િનયમો નહી ંપણ સમજણ ઉપર વજન આપો. માԋ િનયમ/િસԺાંત/પુչતક કામ નહી ંકર.ે  

 કોઈ અતંરાԵાને ઘરના માણસો Ԑિતકૂળ હોય તો શંુ કરવું ? 
 ઉપર કՑા મુજબ જમે իયાનીને ઉઠાડી દીધો તેમ “હંુ અંતરાԵા છંુ” તે િવચારને પણ ઉઠાડી 

મૂકો – “હંુ અંતરાԵા છંુ” તેવું ԍિՋિબંદુ ન રાખવું. પણ “હંુ શોધ કԀં છંુ- ભટકંુ છંુ- મને કેમ 
ԥાન ԐાՃ થાય?” તેવું ԍિՋિબંદુ રાખવું. તમાԀં իયાન ԥાનની શોધ ઉપર જ રાખો.  

 િવ՜નો/յયિԝ ખરાબ છે તેવો ՚યાલ કાઢી નાખો. કેટલાંક િવ՜નો અહંકારન ે બાળશે. જો 
બધાં જ તમારી વાહ વાહ કર ેતો અહંકાર નહી ંӽય.  

 જો અըયતં તકલીફ હોય તો એકાતંવાસનો થોડો અհયાસ કરવો. Ԑિતકૂળતા તો રામ, કૃոણ 
બધાને આવે જ છે. એટલે સામેની յયિԝ Ԑըયે રાગ-Հેષ ન કરો. પરમાણુનો પોતાનો િહસાબ 
છે. તેના આԵા Ԑըયે હકારાԵક ભાવ રાખો. તેને દુ:ખ આપનાર તરીકે ન જુઓ. յયિԝનો 
આકાર/નામ દુ:ખ આપે છે ત ે મોટી Ԕાંિત છે- પણ પરમાણુઓનો િહસાબ છે. સામેની 
յયિԝનંુ શુભ/કճયાણ ઈ՞છો- આ સૂՔમ તપ છે. Ԑિતિԃયા ન કરો- તેથી յયિԝનંુ કરજ 
ચૂકવાશે. સજંોગો સધુરશ.ે  
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 અહંતા અને મમતા કેમ ӽય ? 
 બહુ િચંતા ન કરો પણ ӽગૃિતનો થોડો અհયાસ કરો. (Choiceless Awareness) – મનની 

પસંદગી વગરની խયોર ӽગૃિત – પિવԋ ӽગૃિત તમને ԥાન તરફ લઈ જશે.  
 અહંકારને કાઢવાનો જટેલો ԐયԴ કરશો તેટલો જ તે વધતો જશે. અહંકાર/મમતા ઉપર 

իયાન ન આપવું પણ િનિոԃય ӽગૃિત ઉપર իયાન આપો. “હંુ અહંકાર Ԑըયે ӽગૃત છંુ” તેમ 
રાખો. જ ેકઈં પણ થાય- ӽગૃત રહો. અહંકારથી છુટાય કે નહી ંત ેન જુઓ. તમે છૂટવાનું ફળ 
માંગો છો. (કમӪમાં અિધકાર છે, ફળમાં નહી)ં અહંતા/મમતાને કાઢવાનો ԐયԴ બુિԺ કર ેછે- 
પણ ત ે બમણા વેગથી કે સૂՔમ રીત ે વધી જશ.ે બુિԺશાળીન ે તકલીફ વધુ છે તેથી 
Choiceless Awareness–િનિոԃય ӽગિૃત- રાખો.  

 જોવું/સાંભળવુ/ંિવચારો વગેર ેતરફ િનિոԃય ӽગૃિત રાખો. આ ӽગિૃત અહંતા/મમતાનો લય 
કરશે.  

 իયાની થયા વગર આંખ બધં કરીન ેબેસો. અહંતા/મમતાને કોઈ કાઢી શકતુ ંનથી.  
 બુિԺની Activeness હોય તેમ ӽગૃિત/Awareness ની Activeness જોઈએ.  
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 જ ે બિુԺ Awareness તરફ ӽય તે મહત બુિԺ છે અને ԧાર ેત ે Awareness બની ӽય 
એટલ ેપરાબુિԺ બને છે.  

 અંતરાԵા પણ Ԟારકે કંટાળે તો શું કરવુ?ં -- િનિոԃય ӽગૃિત રાખો.  
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 ӽગૃિત અહંકારને આકરી પડે છે. તોપણ તે રાખવી.  
 જગતના િવષયો અહંકાર અને બિુԺથી જ સમӽય છે. પણ સըસંગમાં બુિԺની ફԝ હાજરી 

રાખીને વԝા સાથ ે અનુસધંાન કરીને હાજરી/Awareness/ӽગૃિત રાખો. સતનો સંગ ԚેՌ  
સાધન છે. ԥાની સાથે હંમેશાં અનસુંધાન કરવું.  

 

સըસંગ ԃમાકં [916] 13 NOV 2005 A+B    

 કોઈ પણ વչત ુԧાર ેચૈતિસક ઊӽӪ/શિԝન ેભાવથી ધરાવવામા ંઆવે ત ેԐસાદ થઈ ӽય 
છે. Ӿવનમાં જ ેકઈં મળે છે તેન ેભગવાનનો Ԑસાદ માનો.  

 જવેો ભાવ તેવુ ંӾવન. Պાસ/જોવું/સાંભળવુ ંબધો જ Ԑસાદ છે- આ રીત ેકરશો તો સાધના 
કિઠન નથી. Ӿવન એ Ԑભનુો Ԑસાદ છે.  

 ԍિՋ, આશય અને ભાવ શભુ રાખવા-ઈՊર તરફી રાખવા. જટેલો ભગવદાԚય/ઈՊરાԚય 
થાય તટેલુ ંӾવન સહેલું થશ.ે આમ કરવાથી અહંકાર ઉપર કે બુિԺ ઉપર ભાર નહી ંપડે.  

 િԃયા કરવી, પરંત ુ તેના ઉપર વજન ન રાખવું. વજન સૂՔમ ઉપર રાખવું. ભગવાન յયાપક 
શિԝԁપે છે, કતાӪԁપે નથી.  

 િનરંતર չમરણ કરો કે તમે અમકુ յયિԝ નથી પણ આԵા/પરાચતેના છો- જ ેબધું જુએ છે.  
 જો િનરંતર չમરણ ન રહે તો પરમાણુઓ તેન ેઢાંકી દેશે. ԥાતા-ԍՋામાં રહેવું તે  Ԑાસાિદકતા 

છે. ԥાનીના ԥાનને કેլԍમાં રાખવું. િԃયાના પરમાણુ ખોટંુ કામ ન કરાવી ӽય તે બાબતે 
સӽગ રહેવું.  
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 જ ેԐકાશ છે તે յયિԝનો չવયંભૂ Ԑકાશ નથી- પણ ઉધાર મળેલો ઉӽસ છે- તેમાં Ԟા ંસુધી 
ખӱચવું ?  

 յયિԝનો չવયં Ԑકાશ ӽગૃત થવો જોઈએ- તો જ કામનુ.ં  
 Ԛી յયાસӾએ ӽહેરાત કરી કે હવેથી સըસંગ દરકે મિહનાના Ԑથમ અને ԋીӽ રિવવાર ેજ 

ચાલશે. બાકી તમાર ે િચતંન, મનન અને અંદર જોઈને સાધના કરવી. મન, બુિԺ, િચԱ, 
અહંકારનો આધાર ઘટાડવો.  

 ઉધાર Ԑકાશમાંથી છૂટવા માટે પોતાના અંતમӪનની յયથા/પીડાન ે અંદર પડેલા Ԑકાશને 
હવાલે કરો. મન/બુિԺ છવાઈ ન ӽય ત ેજુઓ - તો չવԐકાશ િનમાӪણ થશે.  

 બહારનો સૂયӪનો Ԑકાશ પચેંિլԍય સધુી સીિમત છે. આԵાનો Ԑકાશ չવԐકાશ છે. સըસંગમાં 
મળેલ ԍિՋ չવԐકાશથી જ ӽગશ.ે જટેલી પીડા/િવષાદ/સંઘષӪ ઉըપՂ થાય તટેલી સંԥા ખૂલે 
અને તેના Ԑકાશથી તમારો દીવો Ԑગટે. અંદરના શկદો જગાડવાનો ԐયԴ કરો.  

 આંતરતપ શԁ કરો- તેના વગર દુ:ખ નહી ંકપાય. ‘મામેકં શરણ ંԙજ:’. ԥાનીની/આԵાની 
Ԑીિત સાથ ે રાખીને જ આંતરતપ કરો- નિહતર મજૂરી થશે. િવચારી િવચારીને કે સાધના 
કરવાથી િનિવӪચારમાં નહી ંજવાય. અંતરનો તાપ ઊભો થવો જોઈએ.  

 ӽગૃિત િવનાના સમપӪણનો શો અથӪ ? 
 તમારી સમપӪણની સમજણ ખોટી છે. સમપӪણ કરવાનું નથી. તમારા 

મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકારની અંદર આԵાનો Ԑકાશ અԐગટ રીતે પડેલો છે. સમપӪણમાં 
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જવાને બદલે તમારી અӽગૃિતની પીડાનો અનુભવ કરો ત ે સમપӪણ છે. જમે જમે આ 
ӽગૃિતની ભૂખનો અનુભવ થશે તેમ તેમ ગિત થશે. ըયારબાદ સમપӪણ આપોઆપ થશે.   

 յયિԝનો અહંકાર એ સમય છે- કારણ કે અહંકારનો ԟય થાય એટલ ેસમયનો પણ ԟય થાય 
છે.  

 જો કૃપા હોય તો અહંકારની મનોવૈԥાિનક ગિતની બહાર નીકળી શકાય છે. જ ે յયિԝ 
સમયાતીત છે તેન ેչમરણમાં રાખો એટલ ેતેના જવેા થઈ જશો.  

 ભյય Ӿવ અને અભյય Ӿવ. જ ેભગવાન સુધી પહોચેં ત ેભյય Ӿવ. અભյય Ӿવ કાળની 
ગિતમાં ઊંડો ઊતરલેો છે. ભյય Ӿવ અહંકાર/મન/બુિԺ/દેવુંનો સામનો કર ેછે.  

 “હંુ દરકે િԃયા વડે માԀં દેવુ ંચૂકવી રՑો છંુ” – તેવો ભાવ રાખો. રોજ આԵાની Ԑીિત વધારો.  
 ખાલીપો Ԟાં સધુી ? 
 અહંકાર પૂરો થાય પછી ઊભુ ંથયેલ શૂլયનું િશખર ત ેપણ ખાલીપો છે. ըયા ંԥાન કે અԥાન 

દશા ન હોય. આ ખાલીપો દુ:ખદ નથી પણ અહંકારનો ખાલીપો દુ:ખદ છે. ԧાર ેકોઈ સંબધં 
કાપી નાખો ըયાર ેઅહંકારનો ખાલીપો આવ ેછે. પણ શլૂયમાં આખા જગતનો સંબંધ કપાઈ 
ӽય છે- તોપણ દુ:ખ નથી- કારણ કે િચԱનો લય ըયા ંથાય છે.  

 સમજો કે બધું છૂટવાનુ ંજ છે. એટલે મૃըયુ સમય ેલાચારી ન રાખો- પણ તૈયાર રહો.  
 ખાલીપાના પરમાણુઓનાં વમળો હોય છે- જ ેબધું બદલાવશે-અને દેવું ચકૂવાતું ӽય.  
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 જો તમે તમારા મનની સાથે નથી તો તમે િવՊના કોઈપણ મનની સાથે નથી. જો તમે તમારા 
չવભાવની સાથે છો તો બધાના આԵાની સાથ ેજ છો. તમે ફԝ ‘જુઓ’.  

 કોઈ આપણો િવરોધ કર ેઅને શાતં રહો તો દેવુ ંચૂકવાઈ ӽય છે. િમԋ સાથ ેરાગ વધે એટલે 
દેવું ન ચકૂવાય.  

 જો કોઈ કંપની ન હોય તો જ શૂլયનું િશખર આવે. તમારી પોતાની ઊӽӪથી જ કામ કરવુ ંપડે.  
 જો સૃિՋને ભગવાનનો Ԑસાદ માનો તો ԥાતા-ԍՋાને Ԑસાદનો લાભ મળશ-ે જ ે લાભ 

ગુજӯએફ/ઓչપӱչકીને નહી ંમળે. આ મહՕવનું છે.  
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 չમરણમાં રાખો કે દીવાથી જ દીવો Ԑગટે છે. જો યાદ ન રહે તો િચંતા ન કરવી- નિહતર 
નકારાԵકતા વધશે.  

 જો તમ ેિવચારોને જોઈ શકો તો સાԀં- તમાર ેબીજંુ કરવાનું નથી. પણ ԧાર ેઆમ ન થાય 
ըયાર ે“િવચારો જ હંુ પોત ેછંુ – જુદો નથી” તેમ રાખો. આમ કરવાથી િવચારોના સંઘષӪમાં જ ે
શિԝ કપાતી હતી તે અટકી જશે. થોડો વખત આમ કરતા ં જ શિԝ િչથર નહી ં રહે. 
શિԝનો િનયમ છે કે ત ે એક જ՛યાએ િչથર ન રહે. સંઘષӪ ન કરો એટલ ે શિԝ કામ કર.ે 
શિԝનું િવસજӪન શԁ થશ.ે િવચારોની શિԝ વીખરાઈ જશે. એટલે ફરીથી તમે ‘જોવા’ નું 
શԁ કરો- અને ભાવ રાખો કે “હંુ િવચારોનો જોનાર છંુ, િવચાર નથી”.  

 મૃըયુની અસલામતીની ભાવનાથી જ ભગવાનન ેયાદ રાખી શકાય છે. આ પણ એક સાધન 
છે. ખતરાને Ԑકૃિતથી અનભુવો તો Ԑકૃિત ઝાંખી થાય. અસલામતી Ԑકૃિતને છે, ચેતનને નથી. 
લોકોને તો Ԑકૃિતન ેસાચવવી છે – પરંતુ તે તો જવાની જ છે.  

 તમે ભલે બધું સલામત કરીને બેસો – તોપણ બધું જ અસલામત છે. એટલ ે હંમેશાં 
અસલામતીનો չવીકાર કરવો.  
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 બુિԺ બીӽના દોષ (પરદોષ) જોઈ શકે પણ પોતાની અદંર ન જોઈ શકે. પોતાના દોષને 
જુઓ. 24 કલાક નહી,ં િનરંતર જોવાના નથી.  

 સૂયӪની જમે આԵા પોતાનો Ԑકાશ ન આપ ે? 
 આપણી અંદરના પરમાણુઓ પોતાની રીતે ખસતા નથી- તેથી અંદરથી Ԑકાશ નથી આવતો. 

સըસંગ/આંતરતપથી આ પરમાણુઓને ખસેડવા પડે. અહંકાર ખસ ે તેમ ચૈતլયનો Ԑકાશ 
આવતો ӽય.  

 પોતાના મૃըયુનો અનુભવ/સાԟાըકાર જુદી વչતુ છે. જમે જમે પોતાના દોષ દેખાય તેમ તેમ 
અહંકાર વક વગરનો થતો ӽય.  

 કામની પસંદગીમાં ખતરો છે- પસંદગીમાં અહંકાર છે. ચૈતિસક માગӪમાં પસંદગી ન હોય. 
આԵા જ ે આપે તે તમાર ે કરવાનુ ં છે. ન ગમતું કામ પણ આવી પડે તો તેને ઈՊરનુ ં કામ 
સમજવાનુ ંછે- તેનાથી િવકાસ થશે. તમારી અંગત પસંદગી છોડો. જમે જમે આંતર જગતમાં 
બુિԺનો આԚય ઘટાડો તેમ તેમ પરાબુિԺ Ԑવેશ.ે  

 રિવવાર ેસાજં ેબ ેકલાક સાવ શાિંતથી બસેો અન ેԥાનનું અનસુંધાન કરો- તો ԥાનનું િકરણ 
Ԑગટ થશે.  
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 મન દિરયો છે. પણ બુિԺ/અહંકારન ેપકડી રાખો. મનમાં પડવા જવેુ ંનથી. બુિԺ/અહંકારનો 
ઉપયોગ શીખી લેવો.  

 Ӿવની ӽત ӽէռા વગર Ӿવની યાԋા શԁ ન થાય. તો ԥાની પુԀષ બતાવ ેકે મારા Ӿવની 
ӽત કઈ છે ?  

 ચાર Ԑકારની ӽત છે. Ӿવની ચાર ગિત છે. 1. દેવ ગિત  2. મનુոય ગિત  3. મનુոયેતર ગિત  
4. પશુતાથી પણ નીચે લઈ ӽય તેવી આકરી ગિત.   

 Ӿવ ચારમાંથી એક ગિતમાં હોય- આ ચાર ગિત չવયંભૂ છે- પોતાની રીત ેચાճયા કરશે. પણ 
જનેા અંત:કરણમાં ખટકો પેદા થાય કે આ ચાર ગિતમાં Ԟાં સધુી ભટકવુ?ં ըયાર ે ԥાની 
પુԀષની જԁર પડે છે. – ԥાની રչતો બતાવશ ેકે આ ચાર ગિતમાંથી કેમ નીકળવું.  

 જમે ચાર ગિત છે તેમ મનુոયમાં 4 Ԑકારના Ӿવો છે- 1. આતӪ – જ ેદુ:ખનો અનુભવ કર ેછે.   
2. અથાӪથӯ – જ ેમહՕવકાԟંા/િવજય/Ԑગિત મેળવવા ઈ՞છે છે.   3. િજԥાસુ – જનેે સમજણ 
મેળવવી છે અને પોતાની Ԑકૃિત બદલવી છે.   4. ԥાનનો િપપાસુ Ӿવ – જ ેԥાન િસવાય કઈં 
માંગતો જ નથી તે ԥાની.  

 આવા 4 Ԑકાર મનુոયમા ંજ છે- અլય દેવો વગેરમેાં નથી. િવકճપ ફԝ મનુոયમાં જ છે. એટલે 
અહી ંઉըԃાંિતનો િસԺાંત લાગુ પડશે નહી.ં ચાર રչતા છે. જવેો રչતો પકડશો તેવુ ં Ԑારկધ 
બનશે. એટલે મનુոય મુԝ થઈ શકે અને એટલે જ ત ે દેવોથી પણ ԚેՌ છે. મનુոય પાસ ે
પસંદગી છે.  

 આપણા સըસંગનું મુ՚ય લԟ ԥાન છે. અլય 3 રչતામાં ઘણી િԃયાઓ છે. આ રչતાઓ 
િԃયાઓને આધીન છે. િԃયાઓ માનિસક તંԋન ેઆધાર ેથાય છે. તેના િનયમો ӽળવવા પડે. 
ભૂલ ન ચાલે. જોખમો વધુ છે, માગӪ લાંબા છે.  

 પશુ કે દેવો કઈં કરી શકતા નથી- ફԝ મનոુય જ કરી શકે છે. ԥાનનો માગӪ ખતરા વગરનો 
છે કારણ કે ԐાՃյયની ԐાિՃ છે. ԥાન એક વખત ӽէռંુ એટલે પૂԀં. ԥાનનો અંત છે પણ 
માયા અનંત છે.  

 ԥાનનો માગӪ બુિԺથી પકડાતો નથી- અને બુિԺ ન હોય તોપણ પકડાતો નથી.  બુિԺ -  
յયિભચાિરણી/յયવસાયાિԵકા બુિԺ.  અનેક ԟԋેમાં બુિԺ દોડતી હોય – પણ չવԁપ સાથે 
કઈં લેવાદેવા ન હોય – ત ે յયિભચાિરણી બિુԺ છે. ԧાર ે અյયિભચાિરણી બુિԺ չવԁપ 
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િવશ ે જ ӽણકારી રાખ.ે “કઈ રીતે માԀં પિરવતӪન થાય – તેમજ િવચાર.ે તે ԐયԴ કર ે કે 
ԥાનની ԐાિՃ/Ԑતીિત કેમ કરવી- માનિસક નહી ંપણ અપરોԟ Ԑતીિત.  

 સըસંગ ન મմયો હોય/કે ગુમાյયો હોય તેની યાતના પણ પુէռ લાવે છે.  
 પરમાԵા સમય નથી માંગતા પણ તમાԀં િચԱ માંગે છે. માનિસક સમય પોત ેજ અહંકાર છે. 

ԥાની પુԀષનું િચԱ મન/બુિԺ/શરીરમાં ન હોય. ԥાનીને સમયનો અભાવ હોય છે. ԥાન 
સમયમાં ન હોઈ શકે. સમયનું ભાન છે તે અહંકારને સજӲ છે.  

 સસંારની બધી જ ઘટના/દુઘӪટનાન ેસમતાથી જુઓ. બધું જ િનયમથી ચાલે છે. ઘટના સામે 
અહમને જ વાંધો હોય છે કે ‘આમ કેમ?’ પણ પરાચતેનાને કઈં તમા નથી. દુ:ખ અહમને જ 
થાય છે.  

 કાયӪકારણ – િવԥાનને છે. પરાિવԥાનન ેનથી. ઘટના બને ըયાર ેӽગૃિતથી જુઓ. શરીરનાં 
સુખ/દુ:ખ તમારાં નથી.  

 તમે ԧાં હો ըયાં ԥાનનો Ԑયોગ સતત ચાલ ુરાખો- ભલે ભલૂો થાય કે જણાય. ભલૂો જણાય તે 
મોટી વાત છે. બુિԺ પોતાની ભૂલ નહી ંજોઈ શકે- જમે આપણી આંખ પોતાને નહી ંજોઈ 
શકે- તેમ બિુԺની તમારી સાથ ેએકԁપતા છે.  

 લાગણીશીલ કે લાગણીહીન ન થવું. પણ સમતા રાખો. લાગણીશીલતા અન ે મોહ મટાડો. 
લાગણી ચોԜસ յયિԝ Ԑըયે જ હોય ԧાર ે સમતા – બધા Ԑըયે હશે અન ે બધા Ԑըયે 
કાળӾવાળી થશે.  

 મનને Ԟારયે નબળું ન પડવા દેવું. ԥાનમાં રહેવું- હતાશામાં ન રહેવું. વહેવારના Ԑસંગોથી 
નબળા ન પડવું. ԥાન/શાՅોનું વાચંન/Պાસ/ԥાનીનો આશરો લેવો. અિતશય િચંિતત ન 
થવું. લઘુતાԆંિથમાં ન રહેવું. પિરિչથિતનો સામનો કરવો. િવષાદમાં ન રહેવું- પણ િવષાદને 
જોવો. જોનારનો પોતાનો અિ՛ջ છે. તે બધું જ રોકશે/બાળશે. કાયમી ઉ՞ચ િવચારો સાથે 
અનુસધંાન કરો. જવેી ભાવના હોય તેવા િવચારો ખӱચાશ.ે  તમે કઈં કરતા નથી પણ બધું જ 
થઈ રՑું છે.  

 સમજણ/સાધનાની ԍિՋએ હંમેશાં “હંુ અધૂરો છંુ – મને કઈં ખબર પડતી નથી” તેમ રાખો. 
હંમેશાં ԥાનની અધૂરપ અનુભવો. આ અધૂરપની Ԑિԃયા જ પિરવતӪન લાવશે.  
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 તમે ગરજ રાખો કે “માર ેછૂટવુ ંછે- કઈં ખબર પડતી નથી- ԥાનની ગરજ છે” તેમ રાખો તો 
તમારો અહંકાર નીચ ેબસેે. તમારી ગરજ એ નબળાઈ નથી પણ પાવર છે.  

 કોઈને દુ:ખ આવ ેતો તમન ેજ દુ:ખ આյયુ ંછે તમે માનો- ભલ ેદુնમન હોય. એટલ ેમાનિસક 
յયથા હવે િરયલ દુ:ખમાં આવશ ેઅને અહંકાર િડչટબӪ થશ-ે અન ેિરયલ દુ:ખ થતાં અહંકાર 
બળશે અન ેઘટના સાથેનું તાદાըձય તૂટશ.ે  

 ઘટના/Ԑસંગો િચԱમાં જ ેઅસર પાડે છે ત ેઅસરો દૂર કરવી અન ે‘જોવંુ’.  
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 બુિԺ અંધકારથી ઘરેાયલેી છે- એટલે અથડામણ થશે. જનેો આԚય બુિԺનો હોય તે յયિԝ 
સારાં કામ કર ેતોપણ બધંન વધે જ છે. બુિԺની લાઇટ/Ԑકાશ કૃિԋમ છે. Ԑકાશવાળા લોકો 
સાથે Ԑીિત/મૈԋી કરો. સત તՕવ વાણીમાં નથી- ૐ કારમાં છે.  

 માԋ સըસંગની વાણી સાંભળવામાં નહી ં– પણ જ ેઊંચો (તીԙ) ભાવ રાખશે – તે ભાવ કામ 
કરી જશે. ભલ ેતમાԀં મશીન અસત છે - પણ ભાવ હોવાથી તે સત Ԑըયે ગિત કરી શકશે. 
સըસંગમાં 6 થી 8 માં તીԙ ભાવ રાખો કે મારો ભવરોગ મટી રՑો છે- આ વչત ુચોԜસ કામ 
કરશે. બુિԺથી સાંભળશો તો બધું નકામંુ. બોલનાર પાસે Ԑકાશ છે જ- એટલે તમાԀં પાԋ 
સીધું કરો. ભાવ કરવાથી તમે થશે.  
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 ӽત ઉપર િવՊાસ નથી તો શું કરવું ?  
 િવՊાસ ન જ હોવો જોઈએ. ӽત ઉપર િવՊાસ ન હોય તેને જ Ԑકાશ મળે. શરીર ગમે ըયાર ે

પડી શકે. Ԑકૃિતમાં પળેપળે કટોકટી છે. અંદરના િનըય ચેતન ઉપર ԚԺા/િવՊાસ રાખો.  
 չથાન/િԃયાનું મહՕવ નથી પણ ભાવ મહՕવનો છે. અસતના խલૅટફૉમӪ ઉપરથી જ સતમાં જઈ 

શકાય છે. શરીર/નામ/ԁપ/ગુણ/આકાર/સંબંધો અસત છે. અસતને અસતԁપે ઓળખો તો 
સત Ԑગટ થાય. અસતને જુઓ/ӽણો તો અસત ભૂસંાઈ ӽય છે. અસત Ԑકૃિત સાથે સંગ ન 
કરો. તેને ‘જુઓ’.  

 સફળતામા ં અિભમાન ન કરો અને િવફળતામાં દુ:ખી ન થાઓ. હરખ-શોક, રાગ-Հેષથી 
બચો. બીӽને હરાવવામાં રસ ન લેવો- પણ કૌશճય Ԑગટ કરવામા ંવાંધો નથી.  

 પોતાની બુિԺ સાથેનુ ંજોડાણ કાપો અન ેઈՊર સાથે જોડાણ કરો, તેના પર ԚԺા રાખો તો 
પોતાની ӽત ઉપર ԚԺા થશે.  

 હંુ અનાથ અને એકલો છંુ તેમ લાગે છે તો શું કરવું ?  
 յયિԝ Ԑકૃિતમાં ફર ેછે ըયાં સુધી એવું લાગશે. Ԑકૃિતનું દબાણ છે. એકલાપણું લાગશે તો તે 

ભગવાન તરફ જશે.  
 ગૃહչથાԚમમા ં સતંુિՋ/તુિՋ હોય તે ભગવըશિԝ/આԵાને આવવા દેતી નથી. ԥાનની 

ભૂખ/પીડા હોવી જ જોઈએ. બધું જ હોય પણ આԵા ન હોય તો બધું જ નકામંુ. અંદર Ԑકાશ 
નથી – અન ેમેળવવો છે તવેો તીԙ ભાવ રાખો.  

 કુટંુબન ેસારી રીતે સાચવો પણ ӽણો કે કુટંુબ સըય નથી. તેમાં ગમે ըયાર ેમુնકેલી આવી પડે. 
કુટંુબીજનોને મુնકેલીમા ં જԁર મદદ કરો પણ આપિԱ આવી પડે તો સમજો કે Ԟારકે તો 
આવું થવાનું જ છે. Ӿવન અિનિՆત છે. અદંરની આԵાની ԧોિતની ભૂખ બઝુાવા ન દેવી. 
તે સતત રાખવી.  

 આԵાની ԧોિત હોય તેન ેસમય નથી, સમયરિહતતા છે. સમય અને દુ:ખ એ અહંકારમાંથી 
આવે છે.  

 લાગણીઘેલા ન થવું. તે આશા અન ેતૃոણાન ે જગાડે છે. આવી յયિԝ આԵામાં નહી ં જઈ 
શકે. લાગણી નહી ંપણ ભાવ આપો. લાગણીમાંથી જ લાગણીહીનતા આવે છે.  

 કોઈ ન આવ,ે ન બોલાવ ેતો ખોટંુ ન લગાડવું. લોકોને જԁર હોય તો આવ ેતે સમજો. આ 
એક સમજ છે.  

 મૂળભૂત રીતે Ԑકૃિત પોતે જ અનાથ છે. તો પછી શરીરԁપી/કુટંુબԁપી/સંબંધԁપી 
પરપોટાનુ ંશુ ંમહՕવ ? કઈં નહી.ં  

 પોતાની અંદરની ગાંઠો/નડતરને તોડવી તે પુԀષાથӪ છે. અંદર િનરંતર સુધાયાӪ કરવુ.ં અદંર 
સુધર ેતો બહાર આપોઆપ સુધર.ે  

 ԥાની એટલે તેમા ંકતાӪ નથી/’હંુ પદ’ નથી/રાગ-Հેષ નથી.  
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 જનેામાં અંત:કરણ -મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર- ના ં કેլԍો એિ՘ટવ હોય ત ે લઘુતા છે અને 
જનેામાં અંત:કરણનાં કેլԍો એિ՘ટવ નથી તે ગુԀતા છે.  

 յયવહારના િનયમો ӽળવવા- તેવી ભાવના રાખવી. પણ જો Ԟારયે કોઈ પરાણે િનયમભંગ 
કરાવે તો સમજો કે તમારો કમӪમાં અિધકાર છે, ફળમાં નહી.ં  

 આԵાને સમાિધની જԁર નથી. તમાԀં મૃըયુ – સમાિધ, અજપા ગાયԋી, ӽગૃિત- બધું જ 
છીનવી લેશ.ે તમારો પસૈો, સԱા, મોભો, સંબધં – બધું જ પફӲ՘ટ/બરોબર હોય તો ચેતી જવું 
અને અંદર સમજ રાખો કે હજુ આԵા નથી મմયો. અવչથા આવે અને ӽય, પણ દશા હોય 
તે કાયમી હોય. સમાિધ પણ એક અવչથા છે.  

 ભૂલો થવી એ અહંકારનો չવભાવ છે- તે ભલ ેથાય, પણ તેને ટેકો ન અપાય.  
 વહેતું મન એટલ ેશંુ ?  
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 ભૂત/ભિવոય તમારી ઊӽӪ ખાઈ ӽય છે. Ԑըયેક િԃયા શુԺ વતӪમાનમાં થાય અને તમે તેના 
ԍՋા બનો. તમે ԧાં હો ըયાં વતӪમાનમા ંરહો. અլય չથાનની િચંતા કરશો તો કામ બગડશે. 
િચંતાને Ԑોըસાહન ન આપો.  

 յયવહારમાં ધૈયӪ રાખો, ઉતાવળ ન કરો અન ેસમતા રાખો.  
 յયિԝ બુિԺને જુએ છે, પણ બિુԺ જનેાથી ચાલે છે તેની ઉપԟેા કર ે છે. સમતા એ જ 

પરાબુિԺ છે. પરાબુિԺ એટલે શુԺ વતӪમાન.  
 “સંસાર બગડેલો છે અન ે આપણે સારા ં છીએ” ત ે સૂՔમ અહંકાર છે. չથૂળ અહંકારવાળી 

յયિԝ આપણા સૂՔમ અહંકારને કાઢવામાં મદદ કર ેછે. સાԟી/ԍՋાԁપે રહેવાથી પિરવતӪન 
થાય છે, સમજો કે સામેનો માણસ કમӷનાં પોટલાં લઈને આյયો છે- તેથી તે શું કરી શકે? 
આમ કԀણા રાખો. ԧાં અંધકાર છે ըયાં જ Ԑકાશ મેળવવાની શકયતા છે.  
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 જ ેԥાનનો Ԑવાહ ԐાՃ થયો હોય તેન ેӽળવવા શું કરવું ?  
 સըસંગમાં જ ેચાલે છે તે બિુԺ/તકӪ /િવચાર/શկદ નથી પણ શુԺ ԥાન છે. ӽગૃિત રાખો કે – 

“હંુ શկદોનું Ԛવણ કરતો નથી. કોઈ દેહધારી յયિԝના માիયમથી Ԛવણ કરતો નથી. જ ે
વૈિՊક ચેતનાનો Ԑવાહ આવી રՑો છે તેની સાથે સંવાદ કરી રՑો છંુ, અનસુધંાન કરી રՑો 
છંુ”- આમ સձયક્ Ԛવણ કરો. 

 આ જ ેԥાનનો Ԑવાહ છે તેમા ં– ԥાન એ ઇંિԍયગત પરોԟ ԥાન નથી. પરોԟ ԥાન չમૃિતમાં 
ӽય છે. આ ԥાન મન/વચન/કાયામાંથી આવતું નથી- જ ેજવճલ/ેભા՛યે જ ԐાՃ થાય છે- તે 
સનાતન સત છે. ત ેյયિԝમાં Ԑગટ થાય ըયાર ેતેને ԥાન કહે છે- જ ેઅપરોԟ ԥાન છે.  

 յયિԝ չવԁપને ӽણે તેન ેԥાન કહેવાય. આપણંુ શરીર કાળમાં છે, પણ ԥાન કાલાતીત છે. 
ԥાનનો չવભાવ સત-િચԱ-આનંદ છે. સત એ તՕવ છે, જ ે સૃિՋનો આધાર છે. તેમાં 
ચૈતլય/Ӿવંતતા છે, જ ેશાՊત છે. તે િનિવӪકાર છે. ત ેյયિԝને અકારણ આનંદ/સુખ આપે 
છે.  

 આવો ԥાનԐવાહ મેળવનાર ેકેવુ ંӾવન Ӿવવંુ જોઈએ? ԥાનના Ԑવાહન ેપોતાની Ԑકૃિતમાં 
કેવી રીત ેઉતારવો/ઝીલવો?  

 આતӪ (દુ:ખી), અથાӪથӯ, િજԥાસ ુઅને ԥાની ભԝો આમાં ચાલશે. િજԥાસુની તકલીફ એ છે 
કે તેન ેԥાન િસવાયની દુլયવી બાબતોમાં પણ એટલો જ રસ હશે- જ ેતેન ેનડશે. ԥાની ભԝ 
હોય તે જ ફԝ ԥાનને શોધશ-ે સંસારમાં બધંુ નાટક જ છે તેમ માનશે અન ેસતત ԥાનની 
խયાસ ધરાવશ.ે  

 વહેવારની કુશળતા મૃըયુ વખતે કામ ન લાગે. વહેવાર જԁરી હોય તો જ કરો. અન ેજԁરી 
વહેવારથી છટકવુ ંકે ભાગવુ ંનહી.ં  

 ԥાની હંમેશાં ԥાન Ԑવાહમા ંજશે. બુિԺ/અહંકારને દેખાતું હશ ેકે આમ કરો તો ફાયદો થાય. 
પણ ԥાની હોય ત ેબિુԺ/અહંકારને તાબે નહી ંથાય- પણ “ઈՊરની ઈ՞છા હોય તેમ થાઓ” 
તેમ રાખે. જો յયિԝ િજԹી/હઠીલો હશે તો ԥાન નહી ંથાય. આવું ન થાય તેવો સકંճપ કરો. 
તમારો પોતાનો અિભԐાય/હાથ છોડો.  

 જો ԥાનԍિՋ હોય તો “Ԑાણ અને Ԑકૃિત સાથે જ રહે અને ӽય” તે વાત ખોટી પડે છે. 
ԥાનના Ԑકાશમા ંજુઓ તો Ԑકૃિત છૂટી પડે છે. Ԑકૃિત િԃયાશીલ થાય કે તરત જ ԥાન જોશે 
કે – “આમ ન કરાય”. 

 પુչતક નહી ં વાંચો તો ચાલશે પણ ԥાનીના ԥાન વડે તમારી Ԑકૃિતને વાંચો. અંતરાԵાએ 
આમ કરવુ ંજ જોઈએ. સըસંગના મહાવાԞોને Ԑકૃિત સાથ ેઅથડાյયા કરો. કઈં પણ કરો, 
તમારી ચેતનાને જ કેլԍમાં રાખો. બીӽ અનાԵ િવષયમાં રસ લેશો એટલે ԥાનનો Հેષ થશ.ે  

 માર ેમાતા/િપતા/કુટંુબ/િમԋો કઈં જ નથી – તેવુ ંઆતંિરક એકાતં રાખો.  
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 જગતમાં બધા જ તમારી સામે અહંકારનંુ શՅ ઉગામવાના જ છે – પણ તમાર ે તમારા 
અહંકારનું અને બુિԺનું શՅ સામે ઉગામવાનું નથી. આ તાըકાિલક નહી ં થાય. પરંતુ 
ԍિՋ/આશય રાખો કે “તેની સામે હંુ પણ અહંકાર/બુિԺ વાપરી રՑો છંુ”.  આવા સમય ે
ԥાનીનું չમરણ કરો/તેનો ચહેરો યાદ કરો. માણસ પોતાની Ԑકૃિત 
(મન/બુિԺ/અહંકાર/રાગ/Հેષ)ને સાચવે છે, જ ેકરવાનું નથી.  

 յયિԝ પોતાના સૂՔમ દોષો પોતાની બુિԺથી જોઈ શકે નહી.ં જનેે સըસંગ કે Ԛવણ કરી ને 
સձયક્ બુિԺ ԐાՃ થઈ હોય તે જ પોતાના સૂՔમ દોષ જોઈ શકે. શાંિતથી આંખ બધં કરીને 
બેસો અન ે Ԑકૃિત શાંત થાય ըયાર ે આ દોષો દેખાશે. સձયકըવ પોતાના સૂՔમ દોષો જોવા 
માટે જ છે. દોષો જોવાથી ԥાનԐવાહ વધશે.  

 ઈՊરને ફԝ ԥાની હોય તેવો નહી ં પણ “ԥાની ભԝ” વહાલો છે.  જ ે િનરંતર ԥાનથી 
અંદરના અԥાનને જુએ તે િવԥાનમય ભિԝ છે.  

 માધવપુર ઘેડનું આકાશ ઉԱમ છે. તેવું આકાશ Հારકાનું પણ નથી.  
 յયવહારમાં અહંકાર Ԑગટ થાય જ છે- તે હોય જ. પણ իયાન રાખો કે અહંકાર Ԑકૃિતને 

આધીન ન થાય. જો તેમ પણ ન થાય અન ેદેખાય તો તે પણ સાԀં. દેખાય કે તરત જ “હિર: 
ૐ”  બોલો અન ેઈՊરન ેયાદ કરો.  

 “મારો અહંકાર/મારી િજԹ/મારો વટ મન ેમાլય છે”  - આમ હોય તો ચતેી ӽઓ. Ԑકૃિતના 
દોષને અંદરથી માլય ન રાખવો. આમ કરવાથી િચԱશુિԺ થશ.ે  

 અહંકારને Ԑકૃિતન ે આધીન ન કરો- ԥાનન ે આધીન કરો- તે સંયમી છે. પોતાના 
અહંકાર/બુિԺન ેભૂ՚યા રાખો- પટેӬ ોલ ન આપો. અહંકારનો ઉપવાસ કરો. એકાતંમાં રહેવાથી 
અહંકારનો ઉપવાસ થાય. સըસંગનુ ં Ԛવણ સહેલુ ં છે- િચԱશુિԺ અઘરી છે. બીӽ ભલે 
ખટપટી હોય – તેને ત ે રીતે નહી ં – આԵા તરીકે જ જુઓ. આમ કરશો એટલે તમ ે તેના 
ચૈતլયԐવાહન ેજોશો- અન ેતેની ખટપટ તમને નહી ંનડે.  

 સՕવગુણ ӽળવતાં ન આવડે તો અહંકાર વધી જશે.  
 મંિદરમાં દશӪન કરો ըયાર ે“હંુ દશӪન કરનાર નથી” તેમ રાખો.  
 ડો. યાિԥકન ે નેપાલ પશપુિતનાથમાં Ԟાંય સધુી Ԛી յયાસӾ દેખાયા હતા. Ԛી મોટાને 

ડાકોરની મૂિતӪ હસતી હોય તેવી દેખાયેલી હતી.   
 રજોગુણ, તમોગુણવાળાને પՆાԱાપ હોય છે – તેથી તે ԥાન તરફ ખӱચાય છે. પણ 

સՕવગુણવાળાને પՆાԱાપ નથી હોતો. તે પોતાન ે બરોબર જ માને છે- જ ે નુકસાન છે. 
અહંકાર સાિՕવક માગӪમાં ખૂંચી ન ӽય તે જુઓ.  

 તમારી શિԝ Ԑકૃિત સુધારવામાં વાપરો- વાતાવરણ સધુારવામાં નહી-ં કારણ કે સધુરલેુ ં
વાતાવરણ તો અլય કોઈ બગાડશે પણ પોતાની Ԑકૃિત સધુરશે/કાબૂ આવશ ેતો તેનો ઉԱમ 
ફાયદો થશે. બીӽને તમે નહી ંસધુારી શકો. તમને પોતાન ેસુધારો.  
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 શરીર/મનને જગત છોડતુ ંનથી. સըસંગનો રંગ ધોવાઈ ӽય છે. સસંાર દુ:ખદાયી હોવા છતાં 
તેનું જ વચӪչવ છે. આ કેમ તૂટે ? 

 તમાર ે જગતનું વચӪչવ તોડવાની નહી ં પણ સમજવાની જԁર છે. તમારા 
અહંકાર/સંકճપ/િવચાર/તપથી વચӪչવ નહી ંતૂટે. તપની ઊӽӪ જનેે તોડવું છે તેમાં જશ-ે એટલે 
નહી ં તૂટે. ԥાનની સમજણ અને Ԑકાશની જԁર છે- જ ે Ԑકાશ પોઝીિટવ છે એટલે તે 
પરાિજત ન થાય. યથાથӪ સમજણ ӽળવો અન ે յયવહારમાં આ સમજણની ӽગૃિત રાખો 
અને તે મુજબ વતӪન કરો. જગતની કુԁપતા/કચરાથી ડરવું નહી.ં તમારી ԍિՋ િવધાયક 
(પોિઝિટવ) રાખો. રાӽ રામને પણ તકલીફ હતી. પીડાની ԍિՋથી સձયક્ ԍિՋ પદેા કરો.  

 સըસંગના Ԛવણમાં તճલીન થવંુ ત ે પર ધમӪ છે. Ԛોતા વાણી/શկદ/અથӪ ઝીલે છે- જનેે જુદંુ 
રાખો. Ԑકૃિતને સըસંગની વાણી ગમે છે – પણ આԵાને ગમવું/ન ગમવું તેવું ન હોય. આԵાને 
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હોવાપણંુ છે. յયિԝની Ԑકૃિત ધમӪ/પસૈા/મોભો/સંબધં વગરેથેી જ ભરલેી છે. આԵાને કઈં 
Ԇહણ/ըયાગ કરવાનું નથી. આԵા તરફ નથી જવાતું તેવી પીડા રાખો તો જ કામ થશે.  

 իયાન/પӽૂ/ધમӪ વગેરનેાં સંવેદનો Ԑકૃિતમાં જમા થાય છે- જ ેશુભમાં ӽય છે, શԺુમાં નહી.ં 
આ બધાંથી દૂર રહીને ‘જોવું’. ભેદԥાન હોવું જોઈએ.  

 શાંિતથી બેસો અન ેભાવ કરો કે “મારામાં પડેલા ԥાનનો છંટકાવ મારાં આવરણો ઉપર થઈ 
રՑો છે”- તેથી આવરણોમા ંગાબડાં પડે.  

 દુગӭધ Ԑըયેના Հેષનો કચરો ચેતનથી બાળી નાખો. દુગӭધ/ઘોઘંાટ વગરેનેી નેગટેીવીટી 
કાઢો.(દુગӭધને આમંԋણ આપવાનુ ંનથી) յયિԝના Հેષની દુગӭધ/ઘોઘંાટ ખતરનાક છે.  
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 Ԑકૃિતનો પԟ કદી ન લેવો- ભલે ગમે તેવી સારી કે ખરાબ હોય. હંમેશાં િનિոԃય ӽગૃિત 
રાખો- જ ેપશુ/પԟી/વૃԟો/આકાશ વગેરમેાં હોય. નેગેિટવ յયિԝ સાથ ેપણ Հેષ ન રાખો. 
ફળની આશા વગર કાયӪ કરો.  

 કરલેો સըસંગ મըૃયુ વખતે કામ લાગે છે. સըસંગ કરવો એટલે ભૌિતક રીતે સըસંગમાં આવવું 
તેમ નહી.ં તમને ભેદԥાનની ચાવી મળી છે તેનો ઉપયોગ કરો. સըસંગનો ઉપયોગ અંદરનો 
કચરો કાઢવા માટે કરો.  

 રામાયણ/ગીતા વગેરનેા પાઠમાં ભળી જવાનંુ નથી. પરંતુ માિહતીને બદલે િચԱશુિԺમાં તેનો 
ઉપયોગ કરો.  

 શાંિતની બહુ પાછળ પડશો તો અશાિંત આવશે. સમજણની ઈ՞છા રાખો- તે મહાસુખ છે. 
જ ેસુખ ઇિլԍયોના ખխપરમા ંન ભરાય તે મહાસુખ. તમારી શાિંત સજંોગો સાથે જતી રહેશ-ે 
પણ સમજણ અસીમ છે- જ ે શરીર ન હોય તોપણ સાથ ે હોય. સમજણની խયાસ રાખો. 
પોતાના չવԁપનુ ંઅԥાન એ દુ:ખ છે.  

 ԧાંથી દુ:ખ આવે છે ત ેબધાં િનિમԱ છે, કારણ નથી. તમારી પાસ ેԥાનનો દીવો નથી એટલે 
એમ લાગે છે કે બીӽ લોકો દુ:ખનું કારણ છે. િનિમԱ અને કારણમા ં ભેદ છે. કોઈની 
હાજરીથી આપની અંદરનુ ં દુ:ખ બહાર આવે છે એટલે ત ેિનિમԱ છે- પણ દુ:ખ તો આપની 
અંદરથી બહાર આյયું- એટલે ત ેઆપણી અંદર છે- એટલે તનેો Հેષ ન કરો. કՋ અને દુ:ખમાં 
ફેર છે. કՋ જડ વչત ુછે. દુ:ખને ચેતન સાથ ેસંબધં છે. કՋ શારીિરક હોય ԧાર ેદુ:ખ માનિસક 
હોય.  

 કՋ કરીને તપ કરો એટલે નેગેિટવ પાવર આવે તથેી ઋિષઓ Ԛાપ આપતા. િદյયતામાં કદી 
Ԛાપ ન આવે. શરીરને કՋ આપો તો િચԱશુિԺ નહી ંથાય. કՋ મટાડવાની કોિશષ કરો કે 
સારી સુિવધા મળેવવાની કોિશશ કરો એનો વાધંો નથી. કՋ મટે તો દુ:ખ તરફ իયાન ӽય. 
કՋનો ભોગવટો શરીર ઉપર આવે છે- દુ:ખનો ભોગવટો અહમ ઉપર આવે છે. દુ:ખન ેકાઢવા 
માટે ӽગિૃતની મહેનત જોઈશે.  

 નેગેિટિવટીન ેવશ ન થવુ-ં પણ ‘જોવું’ –  ત ેઉપચાર છે. આપણંુ કામ માԋ ‘જોવાનું’ છે. ԧાર ે
નવરા પાડો ըયાર ે તમારી નેગેિટિવટીને જોયા કરો- ભલે મિહનાઓ વીતી ӽય. તમને ભલે 
એમ લાગે કે “નેગેિટિવટી જતી નથી” અને તમને ખબર ભલે ન પડે – તોપણ જોવાનો અિ՛ջ 
કામ કરશ ેજ.  

 બધાં કામ યાંિԋક રીત ે નહી ં પણ આનંદથી ӽગૃત રહીને ઈՊર માટે જ કામ કરો છો તેમ 
કરો- તો દુ:ખ જશ.ે  
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 મોહનું չવԁપ કેવુ ંછે? મોહની વૃિԱ ԥાન/દશӪન કે ચાિરԋ – શનેાથી ઊપજ ેછે? 
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 મોહ એ ԥાનનું આવરણ છે. ԧાં յયિԝની ચેતના છૂટી પડી નથી તે յયિԝને “શરીર હંુ છંુ” 
તેમ લાગે છે – તે મોહ છે. મોહ չવ-ԥાનને અટકાવે છે. յયિԝ પોતાને િપતા/પԋુ/પિત/ભાઈ 
વગેર ેઅનેક રીતે જુએ છે – ત ેમોહ છે.  

 સըસંગથી તમન ેબૌિԺક ՚યાલ આવે છે કે “શરીર એ હંુ નથી”. તમારા શરીરનું ચેતન સըય 
છે, શરીરનુ ં માળખુ ં નહી.ં માળખંુ એ તરંગ છે. મોહથી જլમમરણ થાય છે. મનુոયનો મોહ 
પશુની જમે Ԑાકૃિતક નથી પણ માનિસક છે. ગાયનો વાછરડા Ԑըયેનો મોહ Ԑાકૃિતક છે. 
માનિસક સૃિՋ ભગવાનની જવાબદારી નથી. આપણાં માનિસક કમӷ આપણે જ 
ઊભા/ંઉըપՂ કયાӭ છે.  

 પળેપળે મનનું િનરીԟણ કરો. િચԱ અનેક તરંગોથી ઘેરાયેલું છે. તમને ગીતા/ભાગવત કંઠչથ 
હોય તેનું કોઈ મહՕવ નથી. મનના તરંગોના િનરીԟણમાં સમય િવતાવો. તરંગો સըય નથી- તે 
નՊર છે- તેનો મોહ છે.  

 પોિઝટીવીટી અહંકાર ઉપર ન  આવે. અહંકારમાંથી ઊઠતા તરંગોનું િનરીԟણ કરો.  
 તમને લાગે કે દુિનયામાં ԔՋાચાર, યԺુ .... આવું ઘણંુ જ છે. પણ તમને એ ખબર નથી કે 

Ԑકૃિત દુિનયાને કઈ બાજુ લઈ ӽય છે. માટે પોિઝટીવીટી રાખો. દુિનયા કેમ ӽય છે તેની 
િચંતા છોડો. તમારા પોતાના અંગત તરંગો સુધારો તો જગત ઉપર Ԑભાવ પડશે.  

 આગળ વધેલા સાધકો ઊંઘમાં չવխջના પણ સાԟી/ԍՋા હોય છે. չવխջ િવચારથી ન સુધર-ે 
પણ આખો િદવસ નીરખવાનું અન ેપરખવાનું રાખો તો ઊંઘમાં પણ આ કામ વધ ુસાԀં ચાલે.  

 તમારો ԍՋા બધ ેજ પહોચંી શકે- ત ેજુએ અન ેӽણે છે. તમારા Պાસ એ મોહ કે કճપના નથી. 
તેને 24 કલાક જુઓ. Պાસને જોવાથી તેની શુિԺ થશ.ે  

 તમારી દરકે િԃયા જોનાર/ӽણનાર ખાતે ӽય તેવો ભાવ રાખો- ભલ ે જોનાર કે ӽણનાર 
હાજર ન હોય- તોપણ આ વչતુ કામ કરશે.  

 સમય મળે ըયાર ે તમારા Պાસને જુઓ. તમારા આԵાને Ԑીિત કરો- તે ԥાનીના આԵાને 
Ԑીિત કરવા બરોબર છે. આԵા જુદા નથી.  

 તમારી પાસે પસૈો, չવાչթય, સાԀં કુટંુબ, સારા સંબંધો, માનિસક સુખ – આ બધું ભલે હોય – 
પણ તે કઈં જ ભરોસાપાԋ નથી. આ બધું ગમે ըયાર ેચોԜસ પડશ ેજ. એટલે શાՊત વչતુન ે
જ પકડો અન ેતેની Ԑીિત રાખો. આપિԱ આવ ેતેને સમતાથી જુઓ.  

 દરકેની િચԱશુિԺની માԋા હોય છે. દરકેની િચԱશુિԺ જુદી હોય છે. ભલ ેԥાન સરખંુ જ હોય 
પણ િચԱશુિԺમાં ફરક હોય છે.  

 શું િચԱશુિԺ કમӷથી થાય?  
 લોકો માને છે કે-સારા ંકમӷ/સેવા/ભલાઈથી િચԱશુિԺ થાય છે.પણ શરીરના મશીનથી કોઈ 

પણ કમӪ કરો તેનાથી િચԱશુિԺ ન થાય. માԋ કમӪથી િચԱશુિԺ નહી ંથાય- પણ ԧાર ેઅદંર 
Պાસની ӽગૃિત/Awareness આવે છે ըયાર ેિચԱશુિԺ થાય. કમӪ ભલે થાય પણ જ ેપોતાને 
કમӪના સંચાની બહાર અનભુવે છે તેની િચԱશુિԺ થાય છે. તમ ેઇિլԍયોની સાથે નથી પણ 
તેને જોનાર અન ેӽણનાર છો. ઇિլԍયોની સંવેદનામા ંન ભળો- પણ તેન ેજુઓ અન ેӽણો. 
તમાԀં પોતાનું અિչતըવ શરીરના પીજંરાની બહાર હોય છે- દેહમાં અહંકાર હોય છે તેમાં 
રાગ-Հેષ હોય છે.  

 બુિԺની ӽગૃિતથી િચԱશુિԺ ન થાય–કારણ કે બુિԺ અહંકાર અને શરીરના પીજંરાને 
આધીન છે.  

 બીӾ յયિԝ ӽગૃિત તરફી હોય – ભલ ેતેના ગુԀ જુદા હોય તોપણ- તેનો સગં રાખો/િમԋ 
બનાવો. કુસંગી- જ ેӽગૃિત અને ԥાનિવરોધી હોય તેનો પસંદગીથી સંગ ન કરવો. તમારા 
સંગ ઉપર իયાન આપો. જનેી પાસે Ԑકાશ છે તેની સાથે અંતરમાં મૈԋીભાવ રાખો- તો 
મે՛ջેિટક ફોસӪ ઊભો થશ.ે  

 જોવા/ӽણવામાં બુિԺની મયાӪદા છે. બુિԺની મયાӪદામાં વહેવાર કેમ કરવો? 
 બુિԺ ધૃતરાՋӬ  જ છે. તેન ેિવષયોનુ ંԥાન દેખાય છે-પણ ӽત િવષે իયાન નથી. “મારી બુિԺ 

ધૃતરાՋӬ  જવેી છે- તેને ખબર પડતી નથી અને તેની પાસે Ԑકાશ નથી” તેમ વારંવાર બોલો તો 
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બુિԺનો સંગ થોડો ઘટશે, બુિԺનો અતંરાય હટશ ે અન ે ԥાનન ે બહાર આવવાનો માગӪ 
મળશ.ે નિહતર ԥાન દબાયેલુ ંરહેશે. બુિԺ સાથે વાત કરો કે “તને પરમાԵાનું કામ કરતાં ન 
આવડે- વહેવારનુ ંજ કામ આવડે”.  વારંવાર વાત કરો તો બુિԺ છૂટી પડશ-ે અને અંદરનંુ 
ԥાન બહાર આવશે. બુિԺને પાતળી કરો. વહેવારમાં બુિԺ ચોԜસ વાપરો પણ ԧાં માԋ 
આંતરԐવાહ હોય ըયા ંԥાની જ કામ લાગે.  

 અહંકાર મારફત સાધના થાય તે કમӪકાંડ (Rituals) કહેવાય અને ԧાં અહંકારનો આધાર 
નથી તે સહજ યોગ છે. અહંકારને શાંત પાડતા ӽઓ અને કામ કરતા ӽઓ. વહેવાર માટે 
અլય બુિԺમાન յયિԝનો મત પણ લેવો- ભલે ત ેનાનો હોય.  
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 સչંકાર શુ ંછે? ત ેչમૃિત સાથ ેશું કામ કર ેછે? સારા/ખરાબ સંչકાર શું છે? 
 પોતાના મન/બુિԺ/સંવેદના/આԵાને ઓળખે તે ઉԱમ સչંકાર છે. સુખદ કે દુ:ખદ સંવેદનાને 

չવԁપની ઉપર બસેવા ન દેવાય. સંવેદના સાથ ે િચԱ ન ભળવુ ં જોઈએ. સչંકારમાં 
નકારાԵકતા હોય, չવԁપમાં ન હોય. ӽણપણામાં માԀં-તાԀં ન હોય. મનની સંવેદનાથી 
િચԱ દૂર રાખો. સંવેદનાનો ӽણનાર જુદો છે. દા.ત. વાનગીનો չવાદ સારો છે તેમ કહો 
તોપણ չવાદ તો ઇિլԍયોને આવ ેછે. ӽણપણંુ ઇિլԍયાતીત છે. સારા કે ખરાબ չવાદને અંદર 
કોઈ ӽણી રՑું છે. જ ેӽણે છે ત ેભૂખ/ઉપવાસની સંવદેના ӽણે છે. આԵાને ભૂખ ન લાગે.  

 ӽણપણું નથી એટલ ેનેગેિટિવટી ઊભી થશે અને તેનાથી દુ:ખ આવશે. તમે ӽગૃત છો એટલે 
સંવેદના છે. સંવેદનાને ӽણો. ӽણપણું խયોર/પિવԋ/િવશԺુ છે. સչંકાર છે ત ે િવકાર છે. તે 
બદલાય છે. શરીર છે એટલે સંવદેના છે. િચԱશુિԺ એટલે ગમતી કે ન ગમતી બંને સંવદેનાથી 
બચવું- એટલે ӽણપણંુ રહશેે.  

 ӽણપણું હંમેશાં આનંદમાં જ હોય. સંકટ હોય ըયાર ેӽણો કે આ સકંટ મારા શરીરના ઢાંચા 
ઉપર છે જનેે હંુ ӽણી રՑો છંુ- જથેી સમજણનું સુખ ԐાՃ થાય અન ેӽણપણાનો આનદં 
થાય.  

 દુ:ખ આյયું છે તે જવાનુ ંછે. તેને વળગી ન રહો. ӽણપણું વધારો.  
 અજુӪનને કહેવાય છે કે “તુ ંઅհયાસ કર”- કારણ કે અજુӪન તેના સબંંધોમાં મોહ પાձયો છે. આ 

સંબંધો જતા જ રહેવાના છે. չવԁપનો સંબધં શાՊત છે- જનેા ઉપર લોકો իયાન આપતા 
નથી. չથૂળ સંબંધો જવાના જ છે- ત ેઉપરના પરપોટા છે. શાՊત ચેતના સાથ ેસંબંધ બાંધો 
અને જોડાઓ.  

 આԵાનો સંબધં અનંત કાળથી છે. તેના સંબંધને સձયક્ չમરણમાં રાખો- આ અհયાસ છે.  
 յયિԝ અિનՋમાંથી ઇՋમાં આવ ે – પણ ՀլՀાતીત થાય તો જ દુ:ખમુિԝ અને િચԱશુિԺ 

થશ.ે સંવેદના થાય, દુ:ખ થાય તોપણ તેને ӽગૃિતથી જ જુઓ. શોક/આનંદરિહત થાઓ. 
ફԝ ‘જુઓ’. દરકે ઘટનાને િવԥાનમય ӽગૃિતથી ‘જુઓ’. દરકે વչત ુજવા માટે જ છે.  

 તમે િવચાર કયӲ રાખશો કે “મને જ કેમ? હંુ તો આટલું સાԀં કԀં છંુ” – તો દુ:ખનો ગુણાકાર 
થશ.ે ‘જુઓ’ તો િવԟેપ/આવરણમાં ફેર પડશે. સըસંગની સારી સારી વાતો સાંભળીન ેકઈં ન 
થાય- પણ ӽગૃિતથી જ કાયӪ થશ.ે સામેથી સંકટ ન માંગવું- પણ જો આવે તો દુ:ખી થયા 
વગર જોવુ.ં સારી/ખરાબ બધી જ ઘટનાઓમાંથી તમાર ે ӽગૃિત સાથે પસાર થવાનંુ છે. 
મન/બુિԺમાં ધૈયӪ રાખો તો ઘટનાના ં મૂળ ઊખડી જશે. તમારા આશયને તમારો આԵા 
ӽણી લે છે. 50 વષӪ જૂનો આશય પણ તેની ӽણ બહાર નથી. ઉ՞ચ શિԝ પાસે ધીરજ માંગો 
તો મળશે જ. શિԝ દુ:ખ દૂર ન કરી શકે પણ ધીરજ આપી શકે. કમӷ મુજબ દુ:ખ તો આવશે 
જ- અન ે દેવુ ંચૂકવીને ઋણમુԝ થવું જ પડશે. આ કેમ આյયુ ંતેમ પૂછો ત ેનેગેિટિવટી છે- 
સમજણ અન ેԍિՋપૂવӪક પસાર થાઓ તે પોિઝિટિવટી છે.  

 શરીરની લીલા સકેંલી લેવાની છે એટલે રોગ થયો છે ત ેસમજો. રોગ એ મૃըયુનુ ં િનિમԱછે, 
કારણ નથી. કોઈ રોગ વગર પણ મૃըયુ થાય છે.  
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 “હંુ જોનાર અન ેӽણનાર છંુ” તેમ સતત િચԱમાં રાખો તો નાશવંત પરમાણઓુ ખસી જશે. 
તમારા વહેવારને સըસંગ જવેો કરી નાખો.  

 શુભ/અશભુ, હરખ/શોકને િચԱમાં Ԇહણ ન કરો, પણ ӽણપણામાં રાખો. જ ેકઈં થાય છે તે 
િનયમથી થાય છે, ખԀં/ખોટંુ તમને દેખાય છે. Հતૈથી બચવું.  

 જમે ભોજનથી તૃિՃ થાય છે તેમ յયિԝને સારા સંવદેનોથી તૃિՃ થાય છે. પӽૂ/իયાન/સըસંગ 
વગેરથેી તૃિՃ થાય છે અને ԥાતા રહેતો નથી. յયિԝ સંવેદનોમા ંઓતԐોત થઈ ӽય છે. તૃિՃ 
અહંકારને થાય છે- પણ તમ ેરાગ કે Հેષ વગર જુઓ.  

 ԧાં પણ ӽઓ, ԥાતા-ԍՋાԁપે ӽઓ- તો િԃયાનો અહંકાર મટશે. ધાિમӪક સિહત કોઈ પણ 
િԃયાનું મહՕવ નથી. ԥાતા-ԍՋાનું મહՕવ છે.  
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 હંુ સારો સાધક નથી. છેճલો છંુ. તમારી પાસે મારો વારો Ԟાર ેઆવશે?  
 છેճલો/પહેલો િવચાર અહંકારનો છે. તે ԧા ંસુધી છે ըયાં સુધી કામ આગળ ન વધે. મનથી ન 

િવચારો કે ‘હંુ તો સըસંગમાં બે મિહનાથી જ આવુ ંછંુ’. આવું ગિણત અંદર ચાલતું નથી.  
 Ԟારયે એવો ભાવ ન રાખો કે ԥાનીની સભામાં માԀં չથાન નથી/છેճલું չથાન છે. ચેતનને 

પોતાની આંખ/શિԝ છે એટલ ેԥાનીની ԍિՋ તમારી તરફ નથી તેમ રાખવું નહી.ં չથૂળ રીતે 
નӾક રહેવાનો મતલબ નથી- પણ સૂՔમ/સՔૂમતર/સՔૂમતમ રીતે સદગુԀ/ગુԀતՕવની નӾક 
કેમ આવવુ ંત ેમહՕવનંુ છે.  

 શરીર િવકારી છે પણ ગુԀતՕવ િનિવӪકારી છે. એટલે સબંંધ ગԀુતՕવ સાથે રાખો. િચԱમાં 
ભાવ રાખો કે “ગુԀતՕવ અյયԝ/િવરԝ/િનિવӪકારી/શાՊત છે- ԧાર ે શરીર તો નાશવંત 
છે”.  

 તમારી Ԑાણશિԝ/ભાવશિԝને કેિլԍત કરો કે – “હંુ ગԀુતՕવના સંપકӪમાં આવી રՑો છંુ, હંુ 
સՔૂમ રીત ેસબંંધમાં આવી રՑો છંુ અને મારો સંવાદ ગુԀતՕવ સાથે છે”.  

 Ԟારયે એવો ભાવ ન રાખો કે “હંુ ગુԀતՕવથી દૂર છંુ”- તમે ભલ ે ગમે ըયાં હો. ગુԀતՕવનો 
અિ՛ջ કોઈને નહી ંછોડે. શરીર છૂટે પછી પણ ગુԀતՕવ તમારી સાથ ેઆવે છે.  

 શરીરના પરપોટામાં ગુԀતՕવનો સૂՔમ સંબંધ/સંવાદ છુપાયેલો છે ત ે િચԱમાં રાખો. કાયમ 
չમરણમાં રાખો કે ગુԀતՕવ તમારા જլમમરણને કાપી રՑું છે- ભલે ગમ ેતેવી મુնકેલી હોય, 
અંદરના સૂՔમ ભાવને કઈં નડતું નથી.  

 સાધન એ અհયાસ છે- પણ ગુԀતՕવ એ અհયાસ નથી. 
સાધન/પӽૂ/નામչમરણ/չવાիયાય/ભલાઈ વગેરનંુે અિભમાન રાખશો તો ગુԀતՕવ િનિոԃય 
થઈ જશે. સમય હોય તો સાધન થાય- પણ ગુԀતՕવનું չમરણ ગમે ըયાર ેથઈ શકે છે. તમાԀં  
પોિઝિટવ  વલણ જોઈએ. માԋ ԚԺા ન ચાલે.  

 ગમે તે ઘટના કે Ԑસંગ બને (સુખ કે દુ:ખનો)- હંમેશાં ગԀુતՕવના શરણ/չમરણમાં જ રહો. 
તમારી બુિԺ/સાધન/અહંકારથી પરમાણુઓ નહી ં ӽય. તમારી અંદર શાՊત રીતે રહલેા 
ગુԀતՕવના તરંગો આ બધાન ેપહોચંી વળશે. તમારા િચԱને શાՊત ગુԀતՕવ સાથ ેજોડી દો- 
ભલે તમને િવՊાસ ન આવે, તમે તમને સમӽવો. ગુԀતՕવને ભાવ અને સમય આપો. તમે 
કામ ગમે તે કરો, િચԱ અંદરની શાՊત ધારામા,ં ગુԀતՕવમાં રાખો. ԧાં િચԱ હોય ըયા ંજ 
તમારી ઊӽӪ જશ-ે તેને જ ӽગૃિત કહે છે. તમાԀં િચԱ ગુԀતՕવમાં નથી- ત ેભૂલ છે.  

 દુ:ખને મટાડવાને બદલે શાՊત તરંગોમાં તમારી શિԝનો અિભષેક ચાલુ રાખો. દુ:ખ તો 
પોતાનાં કમӷના િહસાબ પૂરા કરશ ેજ- પણ આમ કરતાં ԋાસ હળવો થશે. સՔૂમ માનિસક 
બળને ભગવાનની શિԝના અનસુંધાનમાં વાપરો. બધાં સુખદુ:ખ ગુԀતՕવને હવાલે કરી દો.  

 પુէռનો ઊભો કરલેો મોટો ટેકરો – એ િચԱશુિԺ નથી. પાપ અન ેપુէռ બંન ેભչમીભૂત થાય 
તે િચԱશુિԺ છે. તમ ેમન/બુિԺ/શરીર/સંવેદના/િવચારો કઈં નથી- પણ તેન ેӽણનારા છો.  
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 ગીતામાં ભગવાને કՑુ ંછે- “જવેી મિત, તેવી ગિત”. જો તમ ેભગવժભાવ છોեયો તો આસુરી 
શિԝ ચડી બેસ.ે એટલે જ ગુԀતՕવની હાજરી/չમરણ રાખો.  

 પોકાર કરો કે “માԀં મન ખોટી િદશામાં જ દોડે છે- તેન ે સધુારો”.  પરમાԵાને/ગુԀતՕવને 
અંતરથી પોકારો.  

 તમે જમે જમે સરળતા છોડશો અન ેમાનશો કે “હંુ બુિԺશાળી છંુ/આ છંુ...” વગેર-ે તેમ તેમ 
તમાԀં લઘુતՕવ વધ ુને વધ ુ ડેવલપ થતું જશે અન ેતમે ગુԀતՕવથી દૂર થતા જશો. સમજો કે 
તમારી પાસ ે જ ે કઈં છે તે તમને આપવામાં આյયું છે. તમે કે તમાԀં કઈં જ નથી. તમને 
અંદરથી અપિરԆહ હોવો જોઈએ.  

 ӽણપણું રાખો. મેળવવા કે છોડવામાં ન રહો. ફૂટપાથ ઉપરનો પણ ԥાની હોય અન ેરાӽ 
પણ ԥાની હોય- પણ ફૂટપાથવાળાને ગરીબીનું દુ:ખ નથી અન ેરાӽન ેસԱાનો અહમ નથી.  

 તમારી આչથાનુ ંકેլԍ બદલો. જ ેકઈં બન ેછે તે આԵાની શિԝના Ԑભાવથી જ થઈ રՑું છે. 
તમે ભલ ેઉԱમ કામ કરતા હો- પણ તમે કઈં નથી- શિԝ જ બધું કરાવે છે. બધું  થઈ જ રՑંુ 
છે- આપિԱ જઈ જ રહી છે- તેમ સાԟી રહો. આપિԱના દુ:ખમાં ન ફસાવું. ӽગૃિત રાખો.  

 બીӽનું સુખ કેમ વધે તે જુઓ. માઠા સમાચાર પણ એ રીત ેઆપો કે બીӽન ેઓછામાં ઓછંુ 
દુ:ખ પહોચેં.  

 સમજો કે કટોકટી/મૃըયુ ગમે ըયાર ેઆવી શકે છે. એટલ ેઈՊરન ેઆધાર ેજ તમાԀં Ӿવન છે 
તેમ સમજો અન ેબધાં કાયӷ કરો. 
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 મૌનની ભાષા નથી. તેમાં મન/વચન/કાયાનો લોપ થઈ ӽય છે. ԧાર ેશરીર/મન/Ԑાણ િչથર 
થાય ըયાર ેગુԀતՕવ Ԇહણ કરવાની ԟમતા આવે છે. બુિԺ/չમૃિત/થોથા ં (શાՅો)ની જԁર 
નથી. તમને ગીતા વગેર ેબધું જ કંઠչથ હોય તોપણ ગુԀતՕવન ેતેની સાથ ેકઈં લેવા દેવા નથી- 
પણ મનની િչથરતા (મનની ગિતને ӽણવી તે) જԁરી છે. મન તો ગિતમાં જ હોય અને 
ચાલતું જ હોય છે પણ અંદરનું કોઈ અԍնય િબંદુ તે ӽણે છે- એટલે જ ગિત નહી ં પણ 
ӽણપણાનું મૂճય છે. “હંુ મનની ગિતનો ӽણનાર છંુ”.  

 થોડંુ એકાંતમાં બેસો અન ેՊાસને 50 િમિનટ સુધી જુઓ. પӽૂ, સાધનાને કામ ન બનાવી 
નાખો- તેને જવાબદારી કે કતӪյય ન બનાવો. આ બધું તો અહંકારને હોય. જ ે કઈં કરો તે 
Ԑેમ/આનંદથી કરો. յયાકુળતા હોય તો ઊંડા Պાસ લઈને કંુભક કરો. ԥાની પુԀષોની હંમેશાં 
સહાય માંગો. સમજો કે તમારી શિԝ ઓછી પડે છે એટલે ԥાની સાથ ેિચԱનું જોડાણ કરો 
અને સહાય માંગો- ચોԜસ મળશે. ԥાનીની વાણીનુ ં પુչતક ખોલીને કોઈ પણ પાનુ ં વાંચો. 
ԥાની Ԑըયે ભાવ અને મૈԋી રાખો- તેનાથી જુદાપણું ન રાખો. ԥાની સાથે ચતુરાઇ ન કરો. 
કોઈ ગԀુતՕવ સાથ ેકાયમી/ગાઢ સંબંધ չથાિપત કરો.  

 શરીરમાં કોઈ ચોԜસ જ՛યાએ આԵા નથી- પણ તે յયાપક છે. ચેતનશિԝ/આԵા յયાપક 
છે. તેમાં શરીર ઊગે છે અને આથમે છે. જમે પાણીમાં માછલી છે – પણ માછલીમા ંપાણી 
નથી તેમ. આપણંુ શરીર પરાચેતનામાં છે. જગતનું ԥાન એક જ છે અને ત ેબધે જ Ԑવતӯ રՑું 
છે.  

 વધુ પડતુ ંવાચંન નકામંુ છે. થોડંુ વાંચો અને મહાવાԞને વાગોળો.  
 “મારી િԃયા હંુ કતાӪ/કતӪյયભાવ ેનથી કરતોપણ ભગવըશિԝને Ԑગટ કરવાની દિԟણાԁપે 

મારી િԃયા છે” – તેમ સમજો.  
  પરાની શિԝ સાથે કેમ અનુસધંાન કરવું તે શીખો- કે શરીરમાં મન છે. શરીરમાંથી અԍնય 

તરંગો સતત નીકմયા કર ેછે- એટલે શરીર ઠોસ વչત ુનથી- પણ તરંગો છે. Պાસે Պાસે તરંગો 
બદલાય છે. શરીરની રચના કુદરતની છે ԧાર ેમનની રચનામાં અહંકારનો ફાળો છે. એટલે 
જ મનનાં દુ:ખો આવે તેમાં ભગવાનની જવાબદારી નથી. તે અહંકારની ફે՘ટરીમાંથી બને છે. 
મનમાંથી પણ સતત તરંગો ઉըપՂ થાય છે.  
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 હવ,ે શરીર અને મનના બનેં તરંગો ટકરાય છે- તેથી મનમાં յયԆતા/ઉըપાત/અશાંિત સૂՔમ 
રીતે વધે છે. એટલે յયિԝ કોઈ રչતો ન મળવાન ેલીધે િԃયા તરફ દોરવાય છે.  

 આ તરંગોની અંદર કોણ કૂદે છે? ચાર િવકારો- ԃોધ/માન/માયા/લોભ. આમ થવાથી 
յયિԝએ આખી િજંદગી બુિԺને આધાર ે કાઢવી પડે છે. તરંગોથી રાસાયિણક Ԑિԃયા 
બગડતી નથી પણ િવકારો બધંુ બગાડે છે- અને ત ેતરંગોને Ԑદૂિષત કર ેછે. પિરણામે પરામાં 
જવું અઘԀં પડે છે- લોહીમાં િવષ ફેલાય છે- લોહીમા ં નવું ખરાબ રસાયણ બન ે છે. આવું 
બધાંને થઈ ӽય છે.  

 િવકારો જવેા કે ԃોધ/રાગ/Հેષ/ઈષાӪ/મોહ/મમતા વગેરનેે કારણે તંԋ ઝેરીલુ ંથઈ ӽય છે. આ 
બધાં ઝેરન ે કારણે સુખદ અને દુ:ખદ સંવેદનાઓ થાય છે. પરાને કઈં સુખદ કે દુ:ખદ જવેું 
નથી. તે તટչથ છે.  

 ԧાર ેઝેર Ԑસર ેըયાર ેյયિԝ જો ઝેરન ે‘ӽણે’ તો ઝેર પણ અમૃત થઈ ӽય છે. એટલે Ԑથમ 
ӽણો કે ԃોધનુ ંઝેર છે, મોહનું ઝેર છે વગેર.ે..  

 શરીરના તરંગો, સંવેદના અને મનના તરંગોને જુઓ. આ જુએ છે કોણ? – તે ગԀુતՕવ જુએ 
છે. તમારી અંદર ગુԀતՕવ/પરમાԵા છે- આ વાત ԍઢતાથી બસેાડી દો- ભલે તમને અનુભવ 
ન થતો હોય. આમ અિભԐાય બસેાડી દેવાથી કતાӪપણાનું બંધન લાગતું નથી. આમ કરશો તો 
જ મીડંા પહેલાં એકડો લાગશે.  

 ԧાર ે ԃોધ વગેર ે આવે ըયાર ે સમજો કે “મારા શરીરના તરંગોમાં ԃોધના િવષની ઝેરીલી 
Ԑિԃયા થઈ રહી છે- જ ે‘જોઈ’ ને રોકવાની છે. ԃોધ વગેરનેે ન પકડો, પણ ‘જુઓ’. જો તમને 
յયાકુળતા ન આવ ે તો સમજો કે કામ થઈ રՑુ ં છે. յયાકુળતા તરંગોમાંથી આવે છે- 
િનરાકુળતા આવે તે જԁરી છે.  

 દુજӪન કે અլયને આԵા તરીકે જ જુઓ. બહારના તરંગોને ન જુઓ. િવચારોથી દુ:ખ ન ઘટે 
પણ તરંગોને ‘જુઓ’ તો ӽય. ӽણપણાની ઊӽӪ չપશӪ કરશે. દુજӪન յયિԝ પણ તરંગોનંુ 
ӽળું છે- એટલે յયિԝન ેચહેરા/નામ/દુગુӪણો/ગુણો વગેરથેી ન જુઓ. રાગ પણ નકામો અને 
Հેષ પણ નકામો- બંનેના િવકાર લોહીમાં Ԑસર ે છે. સંતાનોન ે રાગથી ન જુઓ. અિધકાર કે 
અપેԟા ન રાખો.  

 એકાંતમા ંબસેો ըયાર ેશરીર/મનના તરંગો એકબીӽમાં Ԟાં અથડાય છે ત ેજુઓ. չથાનના 
તરંગો જુઓ. એકાંતમાં ખાલી ખાલી બસેવાનો મતલબ નથી.  

 ગમે તેવા ખરાબ તરંગો હોય, ઝાડ તેન ેફӱકી દે છે- Ԇહણ નહી ંકર.ે સારા અને ખરાબ તરંગોનું 
જનેે અજંન નથી ત ેિનરંજન છે. આકાશ/વૃԟો/કુદરત િનરંજન છે. આ બધાંમાં િચԱ રાખો તો 
િચԱ પણ િનરંજન થઈ જશ.ે ગમે તેવી յયિԝ પાસે ન બેસો.  

 ԥાનનો તણખો મેળવવા માટે ԍઢ ԚԺા રાખો કે અંદર ગુԀતՕવ પડેલું છે- તેને હંમેશાં સાથે 
રાખો.  

 પીડાનો િવષાદ થાય અન ેમંથન થાય ըયાં ԥાન આવશ.ે ԧાં સગવડતા વધુ છે ըયા ંԥાન થવું 
અઘԀં છે. જો તરંગોને સમӾ ӽઓ તો ગમે તેવી િչથિતમાં ԥાન થઈ જશે. તરંગોનાં 
સંવેદનોને વશ થવાથી સમչયાઓ આવે છે. દુ:ખદ અને સુખદ સંવેદનાથી દૂર રહીને જુઓ 
તો બધા જ ԐՇો હલ થઈ ӽય છે.  

 રાગ-Հેષમાં જોવંુ એટલ ે શું તે સમજો- આંખથી જોવું તેમ નહી ં પણ અનભુવવું તેવો અથӪ 
થાય છે. સાધનામાં જોવંુ એટલ ેઅંદર અનુભવવું. આંખ તો ફԝ દરવાજો છે. જ ેજુએ છે તે 
િવચાર જુએ છે- િવચારની દુિનયા છે. તમે Ԟાં જુઓ છો? તમે જો િવચારને જુઓ તો ‘જોયું’ 
કહેવાય. જો તમારા િવચાર ેજોયું તો બધંન વիયું- તમે જોયું તો બધંન ઘԪું.  

 જો ԥાનનો તણખો તમારી ખીજ/ગુչસાને જુએ તો ત ેગુչસો નુકસાન નહી ંકર.ે  
 જણેે યથાથӪ ԥાનનો તણખો મેળյયો છે અન ેમાન ે છે કે “હંુ ગુԀતՕવ સાથે જોડાયેલ છંુ” – 

એટલે તેના અહંકારને નહી ંપણ મનને રાગ-Հેષ થશે - જ ેવક વગરના છે, કતાӪભાવ નહી ંરહે. 
յયિԝની ԥાન ન મળવાની յયાકુળતાથી અંદરનો તણખો એકિટવ થશે- અને ધીમે ધીમે 
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કામ કરતો થશ.ે સըસંગને કારણે յયિԝને તણખો મմયો છે, દીԟા મળી છે. બને તેટલી 
ӽગૃિત રાખો તો તે કામ કરશે.  

 “મારા િવચારો/મન એમ કહે છે કે આ રાગ-Հેષ છે”- તેમ િવચારથી જુઓ અન ેӽગૃિત રાખો 
તોપણ કામ થશે. તમારો આશય રાગ/Հેષ/ԃોધનો ન હોય તો ત ેવક વગરના થઈ જશે.  

 વહેવારને સાચવવા Ԟારકે ԃોધ, રાગ કે Հેષ કરવા પડે તોપણ અહંકારથી ન કરો.  
 િવચાર જ િવચારને જુએ છે કે આ મારાં બાળકો, પԴી, ગુԀ વગેર ે છે. એટલે તો બંધન છે. 

આંખની આંખથી જુઓ, કાનના કાનથી સાંભળો.  
 “હંુ િવચારોના િવચારથી જોઉં છંુ, સાંભળું છંુ અન ે માર ે તેને ӽગૃિતથી જોવાના છે” તેમ 

મનમાં રાખો. દુ:ખી થવામાં અહંકારની હાજરી હોય છે, ԧાર ેӽગૃિત જુદી વչતુ છે. તેમાં 
અહંકાર/કતાӪ ԟીણ થાય છે.  

 ગુԀપૂિણӪમાની ઉજવણી/જલસા/પӽૂ-અચӪના/ઉըસવ/જમણવાર – આ બધામાં ન પડો – 
પણ ગુԀપૂિણӪમાના િદવસ ેબને તેટલી ӽગૃિત/મૌન રાખો. છુટકારો ӽગૃિતથી જ થાય છે- 
િԃયાથી નહી.ં આ જ સદગુԀની સેવા છે. અપમાન/ԃોધ વગેરનેે કારણે થતી અદંરની 
રાસાયિણક િԃયા જુઓ. નગેેિટિવટી કે િરએ՘શન ન આપો ત ેસદગԀુની સેવા છે- ગુԀપજૂન 
છે.  
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 Ӿવનભર માણસ ӽગૃિત, չવխջ અને સુષુિՃમાં જ રહે છે. આ ԋણ અવչથા અંત:કરણ સાથે 
સકંળાયેલી છે. ચોથી િદશા ગુԀતՕવની કૃપાથી આવે છે- તુયાӪવչથા- જ ે અતં:કરણની પેલે 
પારથી આવે છે.  

 શરીરમાં Ԑકૃિત અન ેચેતનની ભેળસળે છે એટલે શાંિત નથી. એટલે જ ચતેન તՕવ છૂટંુ પડવું 
જોઈએ. ԧાર ેતમન ે “હંુ આ છંુ, હંુ તે છંુ” તેમ થાય એટલે ચેતન તՕવ દૂિષત થાય છે અને 
સમતા રહેતી નથી.  

 ચેતનન ેԐકૃિત સાથે એકԁપતા થઈ છે એટલ ેિમթયા ભાવ છે. કટોકટીનો અનભુવ થાય તો 
એકԁપતા તૂટે.  

 તમારી અંદર જ ભગવըશિԝ છુપાયેલી છે તેમા ં Ԑમે/ԚԺા રાખો. յયિԝને િવચારો સાથે 
એકԁપતા/Ԑેમ છે- જ ેતકલીફ કર ેછે. “માર ેશરીર નથી” તેવો અનુભવ કરવો પડશે – એટલે 
આવી કોઈ յયિԝ હોય જનેે આવો અનુભવ હોય તેના સંપકӪમાં રહો.  

 յયિԝની િમթયાԍિՋને લીધે પરમાણુઓનો չકંધ જમા થાય છે- જમેાંથી શરીર બને છે અને 
ગાંઠો બને છે. յયિԝને પોતાની ગાંઠો નહી ંદેખાય- તુયાӪવչથામા ંજ ત ેગાંઠો દેખાય/ઓગળે.  

 જમે જમે િમթયાըવ તૂટે તમે તેમ ӽણપણું અંદરથી Ԑગટ થાય. દશӪન સદગુԀ આપ/ેકરાવે. 
દશӪનથી િચԱ અને બુિԺની ӽગૃિત આવે. અંદરની ԍિՋ બદલવાની જԁર છે. િમթયાԍિՋ 
તોડવાની છે.  

 તમારી IQ, િવચારો – કઈં જ સըય નથી- આ બાબત չવીકારો. બધાન ેપોતાની Ԑિતભા અને 
બુિԺ સાથે એકԁપતા છે. (હંુ કલાકાર, ડો՘ટર... વગેર)ે તમ ેતો શરીરના પણ માિલક નથી. 
શરીર તમને અપાયેલુ ંછે.  

 સદગુԀ તુયાӪથી જ જણાય છે. માԋ ભાવ હોય ત ે િવકાર છે. “હંુ જ ેકઈં પણ કԀં છંુ તે મારી 
અંદરના પુԀષ/પરમતՕવન ેજગાડવા માટે કԀં છંુ” તમે િચԱમાં ભાવ રાખો. જ ેકરવાનંુ છે તે 
બાՑ નહી ંપણ – અંદર જ પુԀષાથӪ કરવાનો છે.  

 ચોટેંલા િચԱને જુદંુ/િવરԝ કરીને બહાર કાઢો. આવો ભાવ સવાર ેઊઠો ըયારથી રાԋે સઓૂ 
ըયાં સુધી સતત રાખો. અંત:કરણને સતત ચો՚ખુ/ંશԺુ રાખો. મન/વચન/કાયાન ે મમતાથી 
છૂટા રાખો. બીӽના અિભમાન/અહંકાર/બુિԺનો ઝાઝો િવચાર ન કરવો- પણ તમારા 
અહંકાર/અિભમાન/બુિԺને સતત જુઓ. મુնકેલી અદંર રહેલા આԵાન ેનથી – પણ અંદરની 
અહંકારની ગાંઠન ેપીડા થાય છે.  
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 જ ેસગવડતાનું સુખ ભોગવે છે ત ેતમારો અહંકાર છે. સુખ ભોગવવાને બદલ ે ‘જુઓ’. ફԝ 
સըસંગ સાંભળવો ત ેિચԱશુિԺ નથી.  

 તમાԀં અપમાન/અլયાય થાય તે િનિમԱ છે. આમ થાય ըયાર ે તમે ગુչસ ે થાઓ તો કારણ 
તમારી અંદર જ છે. કારણ નાબદૂ કરવાનો ԐયԴ કરો.  

 જլમ લીધો કે તરત જ કટોકટી શԁ. કટોકટી (મૃըયુ) નો չવીકાર કરશો તો જ અહંકાર ઢીલો 
પડશ.ે મૃըયુનો ખતરો કાયમ છે જ. તમારી હાર-Ӿતમાં ચોટંી ન રહો. મુમુԟુ બનો- મુિԝની 
ઈ՞છા રાખો. બીӽને હરાવવાની ઈ՞છા ન રાખો- પણ તમારી તજેિչવતા Ԑગટ કરો. બીӽને 
હરાવવા ન રમો.  

 બીӽની સારી વչતુ/સુખ/Ԑગિત જોઈને રાӾ થવંુ – તેને મિુદતા કહે છે. પણ આપણ ે તો 
ઈષાӪ/Հેષ જ કરીએ છીએ.  

 વહેવારમાં ખોટંુ થાય કે કોઈને દુ:ખ અપાઈ ӽય તો િચԱથી ԐાથӪના કરો કે “મારાથી ખોટંુ 
થઈ ગયું છે/કોઈને દુ:ખ અપાઈ ગયું છે”- તો આ વչતુ તમાર ે ચોપડે જમા નહી ં થાય. 
હંુપણંુ/માિલકીપણું ન રાખો.  

 એકԁપતા એટલે ԁપ/િԃયા સાથે એક થઈ જવું – પણ ԥાની સાથે એકԁપ થવું તે જુદંુ છે- 
તે એકતા છે. ԥાનીની દશા Ԑકૃિતથી છૂટી પડેલી છે. તે દશા સાથ ે િજԥાસુ એક થાય છે- 
એટલ ેյયિԝને પોતાનો અન ેԥાનીનો આԵા એક લાગે છે. આ એકતા સાથ ેԥાનીના ંવણે 
ӽગૃિત લાવે છે.  

 જમે જમે ԥાની સાથે એકતા વધતી ӽય તેમ તેમ બુિԺ ગૌણ થતી ӽય- નામની ӽગૃિત 
ઘટતી ӽય. બુિԺ/չમૃિત પોતાના ં હિથયારો હેઠા મૂકે છે. ԥાનીના յયિԝըવ સાથે નહી ં – 
તેની દશા સાથે એકતા કરો. ԥાનીથી Ԑભાિવત થાઓ ત ેએકતા નથી- પણ એકԁપતા છે. 
એકતા નહી ંતૂટે પણ એકԁપતા તટેૂ.  

 Ԛી અરિવંદનુ ં ‘અિતમનસ’ બહારથી આવ ે છે. જનેે અિતમનસ ԐાՃ થયું હોય તેણે 
իયાન/સાધના કરવી ન પડે. Ԑકૃિત ચો՚ખી થઈ ӽય.  

 յયિԝના յયિԝըવ સાથ ેએકԁપ ન થાઓ- પણ ӽગૃિતથી તેને ӽણો- તો ӽગૃિતમાં જઈ 
રՑા છો. દશા સાથ ે એકતા રાખો. յયિԝըવના પરમાણુઓ િવનાશક છે- તેની સાથે 
એકԁપતા ન કરો.  

 ԥાનીનું શરીર અન ેյયિԝըવ પરમાણુઓ છે- તેમાં નહી ંપણ તેની તુયાӪવչથા સાથે એકતા 
કરો.  

 કોઈને પોતાનો Ԑકાશ નથી પણ ԥાની અન ેતેની તુયાӪવչથા સાથે સતત એકતા હોય તે મૃըયુ 
સુધાર ે? 

 આ િકչસામાં յયિԝએ પોતાનું મન છોડી દીધંુ છે. ԥાનીના ԥાનનો Ԑવાહ તેમાં વહેશે- 
કારણ કે ત ેԥાની સાથ ેએકતા અનુભવ ેછે.  
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 આપણી અંદર Ԑકૃિત અન ેઅિવનાશી તՕવ બંને છે. તો પછી ફԝ Ԑકૃિત જ કેમ આપોઆપ 
Ԑગટ થાય છે? અિવનાશી તՕવ કેમ નહી ં?  

 Ԑકૃિત હંમેશા ં յયԝ થવા માટે જ છે. શԺુ તՕવ હંમેશા ં છુપાયેલંુ રહેવા માટે છે. આસુરી 
શિԝ, અશԺુ શિԝ, શભુ શિԝ આ બધા ં Ԑગટ થાય છે, પણ શુભ એ શԺુ નથી- તે 
Ԑકૃિતનો ભાગ છે. Ԑકૃિત શુԺને ન ઓળખ ેપણ શુԺ પરાચેતના Ԑકૃિતન ેઓળખે છે.  

 Ԑકૃિતને તાળું મારી શકાતું નથી. તે હંમેશાં Ԑગટ થશ.ે કઈં ન કરવું તે પણ Ԑકૃિત છે. તે 
Ԑથમથી છે જ. આપણુ ં յયિԝըવ/Ԑભાવ Ԑકૃિતમાંથી જ આવેલ છે. એટલે յયિԝըવમાં 
Ԑકૃિતના પરમાણઓુનો િહસાબ Ԑગટ થયેલો છે. Ԑકૃિત 24 કલાક, Պાસે Պાસ ેԐગટ થયા જ 
કર ેછે. શુભ ભાવ પણ Ԑકૃિતને જ ફેલાવશે. આ શભુ ભાવ અનુકૂળતા આપશ ેપણ તેનાથી 
કճયાણ નહી ંથાય/જլમમરણ નહી ંӽય. શુભ ભાવ/િԃયામાં શિԝ ન ખચӷ.  
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 જનેે આિધ/յયાિધ/ઉપાિધમાંથી છૂટવુ ં હોય તેન ે આիયાિԵક յયિԝ કહેવાય. અંદરના 
ગુԀતՕવની છાયામાં શરણ લેવું અન ેԐકૃિતનુ ંԁપ જોવુ.ં  

 ગમે તેવી સારી/ખરાબ Ԑકૃિત હોય, તેને તમારી ન માનો. Ԑકૃિતમાં જ ેકઈં Ԑગટ થાય છે ત ે
નીકળવા માટે જ Ԑગટ થાય છે. એટલ ેફԝ ’જુઓ’. 

 Ԑકૃિતને શԺુ કરવાની મથામણ કરવાને બદલ ેફԝ ‘જોવું’- એટલે જ ેյયિԝ જોવામાં શિԝ 
ખચӲ છે તેની શિુԺ વધશ-ે ભલ ે ત ે શિુԺ બહારથી ન દેખાય. તમન ે તમારી િચԱશુિԺ નહી ં
દેખાય- પણ ԥાનીને દેખાય.  

 લોકો પાસ ે િચԱશુિԺવાળી յયિԝ Ԟાં છે ત ે પારખવાની શિԝ નથી. તમે માԋ 
ભાવ/િવચાર/પાંિડըય ઉપર વજન આխયું છે.  

 તમને સમજણનું આકષӪણ થવું જોઈએ. સમજણ Ԑકૃિતની પેલ ે પારથી આવ ે છે. તમારી 
બુિԺથી સમજણ કે પરાશિԝ ન આવે. જનેા પર ભગવાનની કૃપા થાય છે તેને પરાબુિԺ 
મળે અન ે આ પરાબિુԺ Հારા જ સમજણ મળે છે. તેમા ં અહંકાર/કટુતા/આળસ/ઘમંડ ન 
આવ.ે ԐાથӪના કરો કે માર ેબુિԺશાળી નહી ંપણ સમજણવાળા થવું છે.  

 Ԑકૃિતમાં સારા થવા માટેનો સઘંષӪ ચાલ ેછે- તેમાં શિԝ ન ખચӷ. તેથી િચԱ િવિԟՃ થાય છે. 
ԧાર ે Ԑકૃિત િવપરીત િદશામાં ચાલે ըયાર ે શિુԺને યાદ ન કરો – પણ કહો કે મારો સંબધં 
ગુԀતՕવ સાથે છે. ત ેસંબધંથી હંુ Ԑકૃિતન ેસમӾ રՑો છંુ. અլયને સમજવામાં શિԝ ન ખચӷ. 
બીӽનાં કટુ વેણથી ઘાયલ થયા છો તો શાતં થઈ ӽઓ- જમે તાવ આવે છે તો આરામ કરો 
છો તમે- કારણ કે Ԑકૃિત બીમાર/માંદી પડી ગઈ છે. કોઈ િԃયા ન કરો. જો અહંકારથી ઉપાય 
કરશો તો તમને પરાબુિԺ/સમજણ/ભગવાનનો ખપ નથી - તેમ કહેવાશે.  

 Ԟારકે વહેવારની ԍિՋએ ઉપાય કરવા પણ પડે- પણ ઉપાય ԚԺા સાથે કરો કે ‘પરાશિԝ જ 
ઉપાય કરી રહી છે’. અહંકાર વગર કરો. ઉપાય કરવો જ પડે તો શરમથી કરો કે માર ેઅહંકાર 
વાપરવો પડે છે. ભગવાન શરમની નોધં લ ેછે.  

 શરીરમાં આԵા નથી પણ આԵા/ચેતનાની յયાપકતામા ં શરીર છે. બુિԺથી બધા ફાયદા 
મેળવે ત ેનુકસાનમાં છે – પણ જ ેસમજણથી ચાલે તેને દુ:ખ આવ ેતોપણ ત ેફાયદામાં છે- 
કારણ કે પરાબુિԺ/પરાશિԝ ӽગૃત થાય છે. સձયક્ બુિԺ એટલે સમજણવાળી સીધી 
બુિԺ. મનુոયની બુિԺ (સձયક્ બુિԺ) જ તેનો િમԋ છે અને બુિԺ (સામાլય – આડી બિુԺ) જ 
તેનો શԋ ુછે.  

 Ԑԥા સતત ન હોય- તેના չપાકӪ  હોય. પણ બુિԺ તો કાયમ હાજર જ હોય છે – એટલે જ 
સձયક્ બુિԺ յયવહારમાં મદદ કર ેછે. આ સձયક્ બિુԺ મહત તՕવ છે- જ ેઆԵાની નӾક 
છે.  

 ભૂતકાળમા ં તમે પթથર/Ӿવ-જંતુ/Ԑાણી/દેવ – આ બધું જ હતા- અન ે તમ ે માլયું કે “આ 
શરીર જ માԀં છે”- જ ેમોટંુ અԥાન છે. આ અԥાને હોવાપણાન ેદબાવી દીધંુ છે. તમે માની 
લીધું છે કે તમે િહլદુ/િપતા/પુԋ/પિત પુԀષ વગેર ેછો- જ ેનડતર છે.  

 આ શરીર તમને તમારા સંજોગને કારણે મմયું છે પણ તમારો չવભાવ શરીરનો નથી. જો 
શરીર 100% ચો՚ખંુ થાય તો ત ેટકી ન શકે. તમે માનો છો કે આ શરીર માԀં છે અન ેમાર ે
આ શરીરમાં આԵસાԟાըકાર કરવો છે.  

 ચેતના શરીરથી છૂટી પડે અન ે શરીર/મન છૂટા પડી ӽય તે જ આԵસાԟાըકાર છે. આ 
શરીરમાં આԵસાԟાըકાર ન હોય- પણ ચતેનશિԝ/આԵામાંથી શરીરને કાઢી નાખવાનું 
છે. તમાર ેઇિլԍયોથી સમજણ/ԥાન મેળવવું છે- જ ેખોટંુ છે. ઇિլԍયો તો તેના չવભાવમાં જ 
વતӪશ.ે તમે ઇિլԍયોથી અલગ થાઓ. તેના ગુલામ બլયા છો ત ેન થાઓ. ઇિլԍયોની શિԝ 
અપરાશિԝ છે- તેમાંથી નીકળીને પરાશિԝમાં આવો. જો શરીરનું અનુસધંાન ઘટાડો તો 
ԃોધ, લોભ, મોહ, ઈષાӪ વગેર ે બધું ઘટી જશે. મુમુԟએુ સમજણ રાખવી કે “હંુ આ શરીરથી 
અલગ થઈ ӽઉં”.  
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  બુિԺવાદી ન થાઓ. સારી ઘટનામાંથી ઘણી વખત સમજણ નહી ં આવે. ӽગૃિત રાખો- 
નિહતર સારી ઘટનામાં તમે વહી જશો. ԧાર ે િવપરીત/નેગેિટવ/ખટપટ/કાવાદાવાનું 
વાતાવરણ હોય તેની વ՞ચે જ ӽગિૃત રાખવાની છે. િજંદગી કુԀԟેԋ  છે.  

 કેટલાક લોકોને સԤનતાનો અહંકાર હોય છે- પણ સԤનતાથી દુ:ખ દૂર નહી ંથાય- શԺુ 
સમજણમાં ӽઓ. સԤનતા વહેવારમાં ઉપયોગી છે- પણ તમ ે સમજણના પԟમાં રહો- 
સમજણની આંખથી જુઓ. સԤનતા/દુજӪનતાના ՀլՀમાંથી બહાર નીકળો. યાદ રાખો કે 
વહેવારમાં સԤનતા છોડવાની નથી.  

 કમӷના િહસાબને કારણે તમે ચોԜસ કુટંુબ/સըસંગ/સમાજ/ધમӪમાં મુકાયા છો. એટલે જ 
પસંદગી વગરની ӽગૃિત રાખો અન ેકમӷનો િહસાબ પૂરો કરો.  
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 અંતરમાં જ ેભાવ થાય છે તે શું છે? તે Ԟાંથી ઉદભવે છે અન ેભાવ આપતી કે મેળવતી વખતે 
કેમ વતӪવુ ંજોઈએ? 

 સામાլય રીત ે ભાવ શરીર/મન/Ԃદયનો હોય છે. Ԑԥાનો પણ ભાવ હોય છે. મુԝ પુԀષ 
Ԑԥાના ભાવ/અભાવ બંનથેી મુԝ હોય છે- જ ેԥાનનું અંિતમ ચરણ છે.  

 જડ વչત ુ પણ તરંગની બનેલી હોય છે- Ӿવંત હોય છે. જ ે કઈં િԃયા કરો ત ેભાવથી કરો- 
તેથી મનોદબાણ ઘટે.  

 અિવનાશી તՕવો- 1. ચેતન   2. જડ   3. આકાશ  4. કાળ  5. અԍնય ગિતસહાયક   6. 
િչથિતસહાયક.  

 િવવેકભાવથી Ӿવો. બુિԺશાળી હો – તોપણ չવછંદ ન બનો. Ӿવનમાં ભાવને Ԑાધાլય 
આપવું.  

 લોકો લાગણીને પણ ભાવ કહે છે. અંગત લાગણીને ભાવ ન કહેવાય. સંતાનો Ԑըયે 
લાગણીવેડા ન કરો- પણ ભાવ રાખો. ભાવ તટչથ છે પણ લાગણીવેડાથી Ӿવન/મૃըયુ વધે 
છે. તમારા લાગણીના સંબધંોને ભાવમાં ફેરવી નાખો. લાગણીમાં જો સામનેી յયિԝ પડઘો ન 
પાડે તો દુ:ખ થાય. તટչથ ભાવ રાખવો. ભાવથી સુખ આવ ે છે. લાગણીથી 
Ԑકૃિતનું/સչંકારનું/સંવેદનાનું સુખ આવે છે- આ સારી સંવેદના છે- પણ ભાવથી Ӿવવું તે 
ઊંચાઈ/Height છે.  

 લાગણીનું મૂળ સંչકારોની સંવેદનામાં છે (મારા િપતા, મારો પુԋ વગેર.ે..) – જ ેવધુ ને વધ ુગાંઠ 
પાડે છે- એટલે ભાવ રાખો. દરકે ચતેનવાળી વչતુને ‘માԀં-તાԀં’ વગર Ԑણામ કરો – જ ેભાવ 
છે. ભાવમાં દરકેનુ ંસાԀં થાય તેમ ઈ՞છા કરાય છે. ભાવનું કેլԍ յયિԝની િવવેક બુિԺમાં છે- 
તેનાથી મે՛ջેિટક સેլટર ઊભું થાય છે.  

 િવવેક એ સમજણવાળી મહત બિુԺમાંથી આવ ેછે- ԧાર ેિવનય ԥાનમાંથી આવે છે. િવનય 
ઊંડી વչતુ છે. િવવેકવાળી յયિԝ દરકે સાથે સમજણથી વતӪશ.ે લાગણીથી વેરઝેર આવે છે- 
પણ ભાવથી િવકાસ થશે. ભાવમાં અપેԟા ન હોય.  

 յયવહારની ԍિՋએ ભાવ સારો છે – પણ ભાવનું બીજ પણ અપરાશિԝમાં છે,  પરામાં નથી. 
ભાવ અંત:કરણમાંથી આવે છે. ભાવમાં/િવવેકમાં આિધ/յયાિધ/ઉપાિધ કાઢવાની શિԝ 
નથી, દુ:ખને બાળવાની શિԝ નથી.  
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 સըસંગમાં મԋૈી/Ԑીિતનો ભાવ હોય તો ԥાનીનું ԥાન અંદર ઊતર ેછે. પણ બુિԺ ટાઈટ હોય 
તો ԥાન ઊતરતું નથી. તો શું કરવુ?ં 

 Ԛોતાને ԥાની Ԑըયે પોતાપણંુ હોવું જોઈએ- તેથી તેના મન, બુિԺનો ભય નીકળી ӽય. ԥાની 
Ԑըયે અંતરની મૈԋી અન ેԂદયનો ભાવ રાખો. આવા ભાવવાળી બુિԺન ેલાભ થાય છે. ԧાર ે
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સըસંગનો Ԑકાશ ચાલ ુહોય ըયાર ેપોતાના ԥાન કે બુિԺને આગળ ન કરો. “હંુ કઈં ӽણતો 
નથી” તેવા ભાવ સાથે ԥાનીન ેસાંભળો.  

 તમારો અહંકાર ԥાનન ેӽણતો જ નથી, તેથી અહંકાર ԥાન ન મેળવી શકે. ӽણવું એટલ ે
અનુભવવું. બાકી તો չમૃિતની માિહતી છે.  

 િવનય હોય તે પોતાના અહંકારન ેચોકડી માર ેછે- તને ેԥાન થાય. અદંર જુઓ અને અંદરની 
ગિત/ԍնયો જુઓ.  

 બુિԺ અહંકારનું પિરણામ છે. ӽણનાર તો અંદર બેઠો છે. બહારની વչતુઓનુ ંԥાન બુિԺથી 
થાય છે- જ ેԥાન નથી.  

 ӽગૃિતના બ ે Ԑકાર છે. : 1. કામ કરતી વખતે બુિԺની બાՑ ӽગિૃત  2. અંતમુӪખ થાઓ 
ըયાર ેઅંદરની બુિԺની ӽગૃિત.  

 જો Ԑԥા ન હોય અન ેબુિԺની સૂՔમ ӽગૃિત હશે તો તેમાં જ ેદોષ દેખાશે, તે દોષ ઢીલો થઈ 
જશ.ે હવે ԧાર ેԐԥા ӽગૃત થશે ըયાર ેતે તરત જશે. જમે જમે Ԑԥા ԥાનમય થતી જશ ેપછી 
તો ԥાન જ રહે છે.  

 મન અનેક જ՛યાએ હોય પણ િચԱ એક જ જ՛યાએ હોય. એટલે չથળૂ ӽગૃિત ન રહેતી હોય 
તો િચԱ એક જ કામમા ં રાખવું. દા.ત. માԋ જમો. (TV/Mobile/વાતો  વગર)- તો ӽગૃિત 
ડેવલોપ થવામા ંમદદ મળે.  

 Ԟારકે ӽગૃિત ઓછી પડે તો તેના કોઈ રչતા છે?  
 કારણો છે કે બાՑ સજંોગોનુ ંદબાણ, બહારના લોકોનું દબાણ, મન/બુિԺના յયԝ ઢાંચામાં 

બહારના/અંદરના  ԍյય/ԟેԋ/કાળે કબજો લઈ લીધો છે. સજંોગોને Ԑેમ/ભાવ/સમજણથી 
જુઓ તો ӽગૃિત વધશે.  

 જો કમӪનો સજંોગ ન હોય/કારણ ન હોય તોપણ મગજ તપલેું રહેતંુ હોય (ԃોધ નહી)ં – તો 
સમજણનો તાપ ӽગૃિત વધાર-ે પણ વહેવારનો તાપ ӽગૃિત ઘટાડશે.  

 આ વչત ુ ‘જોવા’ થી નહી ં ӽય – પણ આંતરતપ જોઈશે. ԥાનીને ԐાથӪના કરો કે “મારી 
શિԝ ઓછી પડે છે”. િનરંતર જોડાવું પડે.  

 અવકાશમાં અનકે ઇՋ/અિનՋ તરંગો હોય છે -  જ ેમનમાં ઘૂસી ӽય છે અને કબજો લઈ લ ે
છે. તમારી ӽગૃિત ઓછી પડે તો ԥાનીની ӽગૃિતને Ԃદયથી આՓાન કરો- તે ચોԜસ કામ 
કરશે અને તમાԀં મન શાતં થશ.ે માԋ તમારી ӽગૃિત ઉપર િવՊાસ ન કરવો. િવચાર ેન ચડો 
કે િચંતા ન કરો- તે નેગિેટવ તરંગોને ખӱચશ.ે  

 સકામ એટલે શુ?ં – ઇિլԍયોની કામના હોય તે સકામ  કહેવાય. અહી ંӽગૃિત ઓછી પડે છે 
એટલ ે અંતિરԟની ઊӽӪ અન ેԥાનીની શિԝને આՓાન કરીએ છીએ – ત ે વչતુ સકામ ન 
કહેવાય. અહી ં શિԝનું આՓાન કરવું તે સકામતા નથી. અԟરનુ ં ભજન/આՓાન સકામતા 
નથી- િનոકામતા છે.  
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 િવચાર શું છે? તે ખરખેર Ӿવન શિԝ છે? પદાથӪ છે? સજӪનાԵક શિԝ છે? નસીબને વણે 
છે? સારા-ખરાબ િવચાર શું સરખા િવચારન ે આકષӲ છે? ԥાની િવચાર/તરંગોથી જગતની 
સેવા કર ેછે? િવચારો િવશ ેԐકાશ પાડવા િવનંતી.  

 મનુոય પોતાની અંદર શկદોમાં િવચરણ કર ેછે. જો ԍિՋ ԐાՃ થઈ ӽય તો ત ેમોԟ તરફ લઈ 
ӽય છે- નિહતર ત ેિવચારવાયુ બને છે. િવચારન ેԥાન સાથે સબંધં નથી. ԥાન એ ԥાતા-ԍՋા 
છે, જ ેશરીરથી જુદો છે.  

 ԧાર ેશરીરમાં બહારથી સંવેદના આવ ેત ેસંવદેનનું Ԑતીક Ԑગટ થાય છે- તેનાથી િવચારનો 
જլમ થાય છે. ઉԱમમાં ઉԱમ િવચાર હોય તો તેને પણ આԵા સાથ ેલેવા દેવા નથી. આԵા 
વાણીને ઓળખતો નથી. અંદરના સંչકારનું કેլԍ િવચારન ેપકડે છે.  
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 િવચારને વજન ન આપો તો ચાલે- પણ ԥાન નથી થયું એટલે િવચાર જોઈએ. પોતાના મનને 
ઈՊર તરફ વાળવા ગીતા/ઉપિનષદ/ԥાનીના િવચારો ઉપયોગી છે- પણ ԥાનમાં િવચાર 
નકામા છે.  

 જ ેિવચાર չવԥાન/દુ:ખમુિԝમાં મદદ કર ેતેવા િવચાર રાખવા અને િવચારથી સમજણ ԐાՃ 
થઈ ӽય પછી િવચાર નકામા.  

 િવચાર પદાથӪ છે- તેના પરમાણઓુ હોય છે. સમજણ પોતાની છે- િવચાર પારકા છે.  
 સըસંગમાં િવચારો ન પકડો- પણ તેમાંથી આવતી ԍિՋ/સઝૂ/સમજણને તારવીને પી ӽઓ.  
 સંકճપ/િવકճપ/ભય/ԃોધ આ બધા િવચારો જ છે. જ ેિવચારથી સમતા ભાવ Ԑગટે/ԍՋાભાવ 

Ԑગટે તેવા િવચારને થોડો વખત બુિԺમાં પકડી રાખો- પછી તેને છોડી દો.  
 જ ે લોકોને અહંકાર હોય- તે િવચારથી ખસી શકતા નથી- કે “અમે 

વૈոણવ/જનૈ/Ԑણામી/વેદાંતી ... છીએ” - આ બધા િવચાર છે. ԧાં સુધી આવા િવચાર હોય 
ըયાં સુધી િનિવӪકճપ દશા ન આવે.  

 િવચારો શાંત કરી નાખો પણ સમજણ એ પાિથӪવ/ભૌિતક નથી. તે સત, િચԱ કે આનંદ પણ 
નથી. સમજણ એ સાર છે. સમજણમાં રસ ધરાવો.  

 ગાઢ ઊંઘમાં િવચારો સાથે સંબધં કપાઈ ગયો એટલે સવાર ેઆનંદ આવ ેછે. માણસ પોતાને 
સતત આવતા િવચારોથી ખӱચાય છે- એટલે થાક લાગે અને ઊંઘની જԁર પડે.  

 માԀં નામ, કુટંુબ, ԥાિત, ધમӪ, સըસંગ, માԀં શરીર – આવા કોઈ પણ ӽતના િવચારો ચાલે 
નહી.ં મોટા ભાગનાં દદӷ િવચારથી થાય છે. િવચારો જլમ-મૃըયુ વધાર ેછે.  

 િવચાર ભલ ેઆવે- તમારી તેની સાથ ેઆસિԝ ન રાખો. િવચારો એ તમાԀં હોવાપણંુ નથી. 
િવચારમાંથી ભય આવ ેછે- કે આમ થશ ેતો? વગેર.ે  

 િવચારો સાથ ે અહમ/મોહ/મમતા/રાગ/Հેષ ચોટેં છે એટલે ત ે બીӽ સાથે ઝઘડો/ખૂન વગેર ે
કરાવે છે. તોફાન િવચારોનું છે.  

 િવચારમાં સારા/ખરાબ, ઊંચા/નીચા જવેું ન હોય. આ બધું અહંકાર માટે છે. આજનો સારો 
િવચાર કાલ ેખરાબ હોઈ શકે છે.  

 ભલે ધાિમӪક પુչતક વાચંો પણ િવચાર છોડવાના છે- નિહતર સત તՕવ નહી ંӽગે.  
 ચેતનશિԝ ӽગી ӽય પછી બુિԺ નકામી છે- તેની િકંમત નથી. ચૈતլયની ӽગૃિત/પરાબુિԺ 

જ મહՕવની છે. ӽગૃિત ફԝ Ԑકાશ ફӱકે- તે િવચરણ ન કર.ે મન િવચરણ કર ેછે. ӽગૃિત હોય 
તો િવચરણ બધં થઈ ӽય છે. ԥાની પુԀષો ӽગરણને શીખવે છે.  

 પુչતકને બદલ ે િવચારોન ે વાંચવાનું શԁ કરો. આખંની આંખથી જુઓ, કાનના કાનથી 
સાંભળો- તો ત ેિવચરણ નહી ંકરાવે. િવચારોનો અհયાસ કરો.  

 રાԋે ઊંઘ ન આવ,ે િવચારો આવતા હોય તો માԋ તેને જુઓ- તો ધીમે ધીમે જોનાર છવાઈ 
જશ-ે િવચારો શમી જશે. િવચારોથી બીવું નહી.ં લોકો પોતાના િવચારોને માણે છે- આ ટેવને 
તોડો.  

 ӽગૃિત જુદી નથી. ԧાર ેતમે ӽગિૃતમાં આવો છો ըયાર ેતમે ԥાનીની ӽગૃિતમાં આવી જ 
ગયા. આકાશ બધે જુદંુ નથી, દિરયો બધે જુદો નથી- એક જ છે.  

 ԧાર ેતમે દેવતા/ԥાનીને આՓાન કરો છો – તે આՓાન અહંકારનું નથી/નામનું નથી પણ 
અંદરની ચતૈլયસԱાએ આՓાન કયુӭ – એટલે સામે ટેિલફોન પહોચંી ગયો અને એટલે 
તાըકાિલક તે શિԝ એિ՘ટવ થશ,ે દુ:ખ ઊડી જશે. તમારી ӽગૃિત 24 કલાક નહી ંરહે- એટલે 
જ ԥાનીને આՓાન કરો – તો ઊંઘમાં પણ તમે ԥાની સાથે જોડાયેલા રહો છો.  

 તમે જો સતત ԥાની સાથ ે જોડાયેલા રહો તો ભԝ છો પણ અનાԵમાં ભળી ӽઓ તો 
િવભԝ છો. સըસંગ િસવાયના સમયમાં લોકો િવભԝ થઈ ӽય છે – જ ેખોટંુ છે.  

 સતત અનુભવો કે કટોકટી છે/મૃըયુ ગમે ըયાર ેઆવી શકે છે- તો ӽગિૃત રહેશે- અને મનના 
િવચરણના ԍՋા થશો.  

 ԃોધ/ભય/િચતંા વગેરમેાં કહો કે “આ હંુ નથી”- તેના ԥાતા-ԍՋા બનીને તેને જુઓ- તો આ 
બધું જશે. આ બધાથી છૂટાપણંુ અનુભવો.  
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 લોકો સંչકાર, િવચાર, બુિԺ વગેરથેી છૂટા નથી થઈ શકતા. જુઓ કે શરીર ચાલી રՑું છે અને 
હંુ જોઈ રՑો છંુ. ӽગૃિત રાખો.  

 શરીર છૂટતું હોય ըયાર ેફԝ ԍՋા બનો કે – “શરીર મરી રՑંુ છે અન ેહંુ ӽઉં છંુ- મને કઈં થતુ ં
નથી”. જો રોજ Ԑેિ՘ટસ કરો તો જ આ વչત ુમૃըયુ વખતે થશે.  

 ӽગો ըયાર ેજુઓ કે “આજનો સૂયӪ/સવાર/આપિԱ/આનંદ/િચંતા આ બધંુ જ નવું છે.” કારણ 
કે ӽગૃિત કાયમી નવી જ છે.  

 કાળનુ ંતՕવ શરીર/મનને չપશӲ છે. જો મનથી ઉપર ઊઠી ӽઓ તો કાળ չપશӪ ન કરી શકે. 
જ ેյયિԝ દૂરથી મનને જોઈ રહી છે તે હંમેશાં નવું જુએ છે. તમારી ԍિՋ ӽગૃિતમાં જ રાખો. 
તમે આંખ બધં કરીન ે બસેતા નથી અને િવચારોન ે જોનાર બનતા નથી- જ ે ખોટંુ છે. તમે 
તમારા મનથી છૂટા રહો- તમે મન/બુિԺ/િવચારԁપે નથી. ભલે વ՞ચ ેભુલાઈ ӽય- યાદ આવે 
એટલે ફરીથી ӽગૃિતથી ԍՋા બનો. આ વչતુ તપ/પչુતકો કે ધમӪથી નહી ંબન.ે ӽગૃિત એ જ 
તમાԀં તપ છે.  

 જનેો અહમ Ԑબળ હશે તે સારા સારા િવચારોની જ વાત કરશે. તેને િચનગારી નહી ંગમે. પણ 
આવી յયિԝના િવચારોના Ԑભાવમાં આવી ન જવું.  

 તણખો ન મմયો હોય તો ઊંચી ગરજ હંમેશાં રાખો કે “મને ԥાનનો તણખો મળે”. 
િચનગારીની Ԑીત રાખો/ઝંખના રાખો/તીԙતા રાખો – તો િચનગારી મળશે.  

 સુખ મેળવવા માટે અંદર ‘જોવાનું’ નથી- તે એક િવચાર/વાસના છે. ԥાતા-ԍՋા તમારા 
િવચારને જુએ- મતલબ કે મનને હળવાશથી જોવાનું છે- કામ આવી પեયું છે તેમ નથી 
જોવાનંુ. જો તેમ કરશો તો ԥાતા-ԍՋા દબાતો જશે.   

 ‘જોવાનું છે’– તેમ કાયӪ તરીકે લેશો તો તે કાયӪ અહંકાર કરશ.ે ખૂબ હળવાશથી સાધનાના 
ભાર વગર આનંદથી ‘જોવાનું’ છે. શԁઆતમાં તો મનનો સૂՔમ ભાગ જ չથૂળ મનને જોશે. 
પરંતુ સૂՔમ મનને તો Ԑԥા જ જોઈ શકે. આ સՔૂમ મન તમારા પુԀષાથӪથી નહી ં દેખાય – તે 
સમજો- પણ ӽગૃત શિԝ કે ԥાનીનું આՓાન કરો તો તેની સહાયથી થશે. અંદરની 
ӽગૃિતને અવકાશ આપતા રહો (કાયӪ તરીકે નહી)ં – એટલે મન ખાલી/નીરવ થતું ӽય.  

 તમે સાધક છો તેવો બોજ ન રાખો. સહજતાથી – આળસ વગર- ઉતાવળ વગર ԧાર ેયાદ 
આવે ըયાર ે ‘જોવાનું’ ચાલુ જ રાખો. ભાર વગર હળવાશથી જ કરો. તમારી 
સાધના/આիયાિԵકતા/“માર ેમુԝ થવુ ંછે” – તેવો બધો જ ભાર કાઢો. કૃિԋમતાથી ફેરફાર ન 
કરો- પણ “હંુ જવેો છંુ તેવો છંુ” – તેમ રાખીને જ કરો.  

 Ԑકૃિત જટેલી કમજોરી/રાંકપણુ ંઅનુભવે તેટલુ ંગુԀતՕવ ӽગૃત થાય. Ԑકૃિતને જોવાની છે.  
 મનને જોવાનો અհયાસ ચાલુ હોય ըયાર ેઅમુક પરમાણુ ગરમ હોય, કેટલાક ઠંડા હોય અને 

ચેતનથી દૂર ખӱચે. લોભ/ԃોધના પરમાણુ આյયા- આ બધાન ેવશ ન થાઓ પણ ‘જુઓ’. વશ 
થઈને ԃોધ ન કરો. ‘જોતાં જોતાં’ – յયવહારમાં ԃોધ કરી શકો, પણ જોયા વગર નહી.ં ԃોધ 
આવે પણ તે પરમાણુ ӽગૃિતથી ઠંડા પડી ӽય. મનથી આ ઠંડા પરમાણુઓ જોવાય છે- જ ે
સձયક્ ԥાન છે. ԃોધ આવે પણ એટલુ ંસારાપણું હોય કે કંટӬ ોલ કર-ે પણ કંટӬ ોલમા ંઘણી શિԝ 
ખચાӪય- પણ સձયક્ ԥાન – સમિકત- હોય તેનામાં ԥાનના/સમજણના પરમાણુઓ છે.   

 ԧાર ેપણ સમય મળે ըયાર ેપરમાણુઓને જુઓ- આ જોવામા ંતમ ેએકલા નથી, કોઈ બીӾ 
શિԝ પણ સાથ ેછે. ફԝ ‘જુઓ’. પરમાણુઓને ઠંડા કરવાનો ટાગӲટ ન રાખો.  

 કોઈ પણ કાયӪ કરો, તમાԀં િચԱ ભગવાન/ԥાનીમાં જ રાખો- તેથી કામમાં તમારો અહંકાર 
નહી ં આવ-ે ફળ ઊંચા આવશ.ે “મને કંઈ આવડતુ ં નથી/ખબર પડતી નથી” તેમ રાખો તો 
તમારા અહંકારન ેબદલે તમારી િચિતશિԝ કામ કરશે.  

 િવવેક એ સારી Ԑકૃિતનો չવભાવ છે, ԧાર ેિવનય એ આԵાનો չવભાવ છે.  
 તճલીનતા એટલે અլય વչતુમાં લીન થવંુ. તેમાં અંધકાર છે, ӽગૃિત નથી. સલંીનતા એટલે 

પોતાના չવભાવમાં ડૂબી જવું/પોતાના મનને જોવું અન ે ӽણવું. ӽગૃિતનું મુખ બને તેટલું 
પોતાના չવભાવ તરફ કરો. સંલીનતા જԁરી છે. તճલીનતા િવનાશ તરફ લઈ ӽય છે. 
તճલીનતામા ંՀતૈ છે. સંલીનતામાં એકપણુ ંછે.  
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 આવી પડેલ કમӪને ઠોકર ન મારો. તે કમӪ ӽગૃિતથી કરો તો પરમાણુઓનો સારી રીત ેિનકાલ 
થશ.ે સજંોગોમાં ӽગૃિત રાખો.  

 

સըસંગ ԃમાકં [937] 17 SEP 2006 A+B          

 Ӿવનનું કાયӪ મન/સાԟી/ԍՋા – કોનાથી થાય છે ત ેકેમ ખબર પડે? મનનો એક ભાગ બીӽ 
ભાગને જોતો હોય તેમાંથી છૂટીને સાԟી/ԍՋામાં કેમ આવી શકાય ?  

 ‘જોવું’ એટલે આંખથી નહી.ં આંખ પાસે ӽગૃિતનો Ԑકાશ નથી. અંદરની ӽગૃિતનો Ԑકાશ 
ԧાર ેસિԃય હોય ըયાર ે અંદરથી જુએ છે. જો મન/સંવેદનો/ઇિլԍયોથી જોયું હોય તો માԋ 
બહારની વչતુ અથડાય છે. પણ અંદરથી જોવાય ըયાર ેӽગૃિતનો Ԑકાશ બહારની વչતુનો 
મનમાં ફોટો પડે ત ેફોટાને જુએ છે. તમે તટչથ છો. મનના અરીસાનાં ԍնયો જુઓ છો- આ 
જોવું છે, દશӪન છે.  

 જોવાની િԃયામાં એક સમયે એક જ વչત ુજોઈ શકાય છે. િચԱ બે િદશામાં ન હોય- એક જ 
િદશામાં હોય. આ શુԺ જોવું છે- જ ેહાથીનું પગલું છે. તે પયાӪՃ છે. પછી કોઈ િԃયાની જԁર 
નથી. આંખથી જોવું તે શરીર/ઇંિԍયની િԃયા છે.  

 յયિԝ પોતાની આંખ/મન/બુિԺ સչંકારથી જુએ છે- ԍՋાથી જોવાતંુ નથી- એટલે પાપ 
બળતા ંનથી/હળવાશ આવતી નથી.  

 ԥાનીએ յયિԝન ેજોતો કેમ કરવો ? – յયિԝની ӽગૃિત તેના સંչકારમા ં– જમે મધમાં કીડી 
ચોટેં તેમ – ચોટંી ગઈ છે. એટલ ેશુԺ જોવંુ નથી.  

 શԺુ જોવું હોય તો હંમેશાં મનમાં િવચાર વહેતો કરો કે – મારા સչંકાર/અનુભવ/િવચાર જુએ 
છે અને તે જ રીતે સંભળાય છે – એટલે જ સչંકાર/અનુભવોના અંતરાયો છે- એટલે ӽગૃિત 
આવતી નથી અને յયિԝ િԃયા તરફ વળે છે. ચીનનો માણસ જુદી રીતે જોશ ે– કારણ કે 
સչંકાર જુદા છે.  

 સչંકાર વગર ‘જોવું’ અન ે ‘સાભંળવું’. આનો અհયાસ િԃયાકાડં ન કહેવાય. આ અհયાસ 
કરવો જોઈએ. િԃયાથી દુ:ખમુિԝ ન આવે. ӽગૃિત સાથે િԃયા કરવી.  

 “માર ે સંչકાર/િવચાર/મનથી મુԝ થવું છે” તેવો ԍઢ આશય રાખો- તો દરકે ઘટના મદદ 
કરશ-ે જોવાની આંખ ફૂટી નીકળશે. મુԝ થવા માટે આંખની પાછળની બીӾ આંખ (થડӪ  
આઈ) ખોલવી પડે. આમ અհયાસ કરશો તો કૃપા એિ՘ટવ થશે. અհયાસ વગર કૃપા કામ ન 
કર.ે  

 յયિԝ Ԑԥા/ӽગૃિતથી જુએ છે, થડӪ  આઈથી જુએ છે કે સાદી આંખથી જુએ છે – તે કેમ 
ӽણવું?  

 ԧાર ેમનથી જોવાય ըયાર ેյયિԝ હંમેશાં Ԑિતિԃયામાં હોય છે – સામેવાળાના દોષ દેખાશે. 
ԧાર ે Ԑԥાથી જોવાતુ ં હોય તો સામે ભલ ે અસુર હોય/િવરોધી હોય તોપણ તમારી ԍિՋ 
તટչથ રીતે જોશે. જો આમ ન હોય તો સામેની յયિԝ સાԀં કામ કરશે તોપણ ઈષાӪ થશે- 
કારણ કે મહՕવ હંુ/મન/બુિԺનું છે.  

 જોવાનંુ શુԺ હોય ըયાર ેյયિԝને ઠંડક હોય છે અન ેહાર-Ӿત, રાગ-Հેષ, માԀં-તાԀં ન રહે. 
આ ԍિՋ મળે તો બધી જ િԃયામાં સમજણ ડેવલોપ થતી ӽય. જլમમરણ ઘટે. ԍՋા ӽગી 
ગયો છે તેમ સમજવું. ԍՋા પેલે પારથી આવ ેછે.  

 ԍՋા સાચા/ખોટામાં ન પડે- બુિԺ તેમાં પડે. એટલે ԍՋામાં જોવાનું મહાસુખ મળે. ԍՋા 
િવષયને નહી ંӽણે. બુિԺ િવષયને ӽણશે.  

 શાՅોના શկદો જ િવનાશી પુદગલ છે. તમે આકાશ તՕવની હըયા કરીન ેશાՅોના શկદો જ 
Ԇહણ કયાӪ – જ ે નકામંુ છે. જટેલી બુિԺ વધાર ે તેટલી અશાંિત વધાર.ે બુિԺ ԥાનની 
િવԀԺમાં ӽય છે. બુિԺનો સારો ઉપયોગ કરવો પણ બિુԺનો આધાર ન રખાય. જનેે 
બુિԺનો અહંકાર હોય તેને પરાબુિԺ ન આવે. અતંે તો બુિԺ છોડવી જ પડે છે.  

 જનેે ԍՋાની ઊӽӪ ԐાՃ હોય ત ેյયિԝને બધા જ પસંદ કરશે.  
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 ઘણા લોકો સાԟીન ેજ ԍՋા માને છે. વેદાંતમાં સાԟીન ેજ ԍՋા કીધો છે (તેમાં સાԟી એટલે 
ԍՋા). આપણા સըસંગમાં સાԟી પહેલાં આવે પછી ԍՋા આવ.ે સાԟી એટલ ેમનનો એક ભાગ 
મનના બીӽ ભાગને જુએ છે તે.  

 જો સાԟી ન હોય તો તլમયાકાર/એકԁપ િչથિત થાય. તમારી ԟણેԟણની Ԑિԃયા અંદર 
રકેોડӪ  થાય છે- જ ેિચԋગુՃનો ચોપડો છે. જો સાԟીભાવ ન હોય તો બધું જ અંદર રોપાઈ ӽય 
છે અન ેભિવոયમાં ફળ આપશ.ે જો સાԟી હોય તો ત ેખોટી બાબતોને નામંજૂર કરશે કે “આ 
ખોટંુ છે- હંુ આમાં સંમત નથી” – એટલે મન તլમયકાર ન થયું અન ેઅંદર બીજ ન પեયું. 
ફԝ થોડો ઉՀેગ રહે.  તમે સાԟી ઊભો કયӷ છે જનેે આԵા જુએ છે.  

 જનેે આંખની આંખ નથી ખૂલી (ԍՋા નથી આյયો) – ըયાર ે સાԟીને સારી ԐવૃિԱમાં પણ 
રાખવો જ જોઈએ. સારી બાબતોમાં લોકો સાԟી રાખી શકતા નથી. ખોટામાં તો અંદર 
કોլસીયસ નડે છે કે ‘આ ખોટંુ છે’ – એટલે સાԟી રાખવો સહેલો છે.  

 સારા ં કમӷ/ખોટાં કમӷ બનેંમાં સાԟી હોવો જ જોઈએ. માન/આદર/સુખ બધામા ં સાԟી 
રાખવો. ડૂબી ન ӽઓ.   

 વેદાંત મજુબ જ ે ӽગૃિત/չવխջ/સુષુિՃ ԋણેયને જુએ છે તેને સાԟી કીધો છે- પણ અહી ં
આપણે તેન ેԍՋા કીધો છે- આ વાત իયાનમાં રહે (તુયાӪવչથાવાળી յયિԝ). નિહતર ગોટાળો 
થશ.ે  

 સાԟી હોય તે સુખનો ભોગવટો ન કર-ે પણ સાԟી રહીને જુએ. તમને કձફટӪ  હોય ըયાર ેખાસ 
ӽગૃિત રાખો. સુખમાં ӽગૃિત રાખો જ. તમને કોઈ પણ સુખ મળે- સાԟી રહીને ӽગૃિત 
રાખો.  

 ભલે આ સાԟીભાવ મન અને બુિԺનો જ છે- પણ પછી ԧાર ેઆ յયિԝ સըસંગ કરશ ેըયાર ે
સըસંગ આ સાԟીભાવને ઓગાળવાનુ ં કામ કરશે. આ કામ (સાԟીને ઓગાળવાનું કામ) 
յયિԝ પોત ે નહી ં કરી શકે. સըસંગથી સાԟીભાવ ઓગળશે અને અદંરનો ԍՋા – ԥાનથી 
ӽગૃત થશ.ે ԍՋા હંમેશાં ԥાનથી જ આવશે. સાԟી Ԑકૃિતનો છે – તેન ેઓગાળવો તો પડે જ. 
એટલ ેજ સըસંગ જԁરી છે. ԥાનનુ ં િકરણ સાԟી સાથ ેઅથડાશે અન ેધીમે ધીમે સાԟીભાવ 
ગળી જશે.  

 ԥાનનું િકરણ Ԟા ંકામ કરશે?  
 જો સુખનો અનભુવ કરશો તો આ અનુભવ અદંરના પરમાણુઓ કરશે. તમે અહંકારથી માનો 

છો કે “હંુ સુખી છંુ”. અહંકારની તાકાત નથી કે તે સુખી થઈ શકે. અંદરના પરમાણુઓને 
કારણે સુખ ખӱચાય છે- ત ેચાճયું જશ-ે ત ેશાՊત નથી. ભલે સુખ હોય- તેને ભોગવવાને બદલે 
તેને સાԟીભાવથી જુઓ. જો સંયોગોમાં ડૂબી ગયા તો સંસાર તમારી ઉપર ચડી બસેે છે. 
સસંારમાં સુખની આશા રાખવી તે મૂખӪતા છે. આ સસંારમાંથી સમજણની આશા રાખો તો 
સાԟીભાવ ઊભો થઈ જશે- અન ે ԥાનીનો ભટેો થઈ જશે. જડ ӽગૃિત/સાવધાનીમાં 
મહાસુખ નથી. તોપણ ӽગૃિત રાખો. આંતરતપ કરો.  

 જમે સગવડતા વધે તેમ તમાԀં સૂՔમ તપ વધારો – આંતરતપ વધારો. સՔૂમ Ԑકારની ӽગૃિત 
વધાર ેરાખવી પડે. չથૂળ તપની જԁર નથી. જો તમાԀં માન/પૈસો/સુખ/મોભો ... વધુ હોય તો 
આંતરતપ વધારો. માԋ સըસંગ સાંભળવાથી કામ નહી ંથાય.  

 સાԟી એ અհયાસ/કેળવણી છે – પણ ԍՋા એ કૃપા છે. સાԟી – આ કૃપા તરફ જવાની 
કેળવણી/અհયાસ છે.  

 ԍՋાનો ծલેશ એ Ԑવાહ નથી, ԥાનનો કરંટ Ԑવાહ નથી. તે વીજળીનો ચમકારો છે. તે બીӾ 
વાર Ԟાર ે મળશ ે તેવી અભીխસા/խયાસ મનથી ન રખાય, અԥાત રીતે રખાય- નિહતર 
મનમાંથી Ԑગટ થાય તો મન મજબૂત થાય.  

 િનરંતર Ԑકૃિતન ેજોવાનો અհયાસ રાખો તો – અհયાસનુ ંજ આ ફળ છે. અહમ છૂટે તેનો જ 
આ ծલેશ છે. અહમ Ԑըયે ӽગૃિત રાખો.  
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 ԧાર ેઅહંકાર છૂટે ըયાર ેજ ગાઢ ઊંઘ આવ ેછે- પણ ըયાર ેઆԵા હાજર નથી હોતો. ӽગૃિત 
હોય ըયાર ે ӽગૃિતમા ં ծલેશ દેખાય છે/અનુભવાય છે. ઊંઘ એ અિવԾા છે- તેમાં ӽણપણું 
નથી. તેમાં અહંકાર છૂટી ગયો તેની શાંિત છે, ઊંઘની શાંિત નથી.  

 કોઈક ભા՛યવાન ઊંઘમા ંપણ ઊંઘને ӽણે છે. ઊંઘતા શરીરને ӽէռા કર ે છે – ըયાર ેમાԋ 
ӽણપણું છે. પણ ԧાર ેતે ӽગે છે ըયાર ેઆԵા તેના ӽԆત મનને ӽણે છે એટલે તરત જ 
તેમાં ફેરફાર કરી નાખશે. ઊંઘમાં મન નથી હોતંુ. જણેે િનԍામાં શરીર ӽէռુ ં તેનું ‘સમાિધ 
મૃըયુ’ જ હશ.ે  

 խયાસ/િજԥાસા/ઝંખના એ વાસના નથી. પાણીની તરસ એ વાસના નથી. પણ અહંકારની 
માંગણી ન ચાલ-ે કે મને મળવુ ંજ જોઈએ.  

 કામ વખતે ӽણપણુ ં હોય કે હંુ શરીર/મનԁપે નથી ըયાર ે વહેવારમાં իયાન આપી શકાતુ ં
નથી. કારણ કે իયાન આપવું એ Ԑકૃિતનુ ંકામ છે. તો શું કરવુ?ં 

 જોવું/ӽણવું એ આԵાના ગુણો છે. Ԑકૃિત અંદરથી જોવાઈ રહી છે ત ેફԝ આԵાનુ ંજોવું 
છે. બુિԺ/મન ડીટેલમાં ӽય છે. ԧાર ેડીટેલ આવ ેըયાર ેઆԵાની չવતંԋતા જતી રહે છે.  
જોવામાં ԥાનનુ ંԐાગԪ નથી પણ ӽણવામાં ԥાનનું ԐાગԪ છે.  

 ԧાં સુધી જોવાનો પૂરતો અհયાસ ન હોય અન ેӽણવામાં પડી ӽય તો બુિԺ ભળી ӽય 
છે- એટલે ӽણપણાની ઉતાવળ ન કરો. જԁર ન પડે તો ӽણવામાં ન પડાય. બુિԺ અને 
અનુભવ ભմયા વગરનું ӽણવું લાબંા સમય પછી થશે. આԵાનું ӽણપણુ ં મહՕવનું છે. તે 
જલદી નહી ંથાય.  

 મન/બુિԺ વહેવારમાં ચાલે પણ ԥાનમાગӪમાં શાતં કરવા જોઈએ. આ માટે આંતરતપ શԁ 
કર ેતો મન/બુિԺથી છૂટંુ પડાય. છતાંય તેનો આԚય લઈએ તો મન/બુિԺના િવરોધી હોવાનો 
ભાવ ઊભો થાય છે- જ ેકટુતા લાવે છે. મન/બુિԺ յયવહારમાં તો જોઈશે જ- તેમ છતા ંનથી 
જોઈતા. હવે શંુ કરવુ ં? 

 ԧાર ેદીકરો ધધંા માટે દુબઈ ӽય ըયાર ેકુટંુબીજનોનો િવરહ હોય છે પણ બાદમાં સાԀં ફળ 
આપે છે- તેમ મન/બુિԺના ઉપયોગથી મોટી વչતુ તમાર ે ԐાՃ કરવાની છે. ભગવાન ે
આՊાસન આխયું છે કે “તને પરાબુિԺની ભેટ મળશ”ે. આ મન/બુિԺને જ બધા માન આપે 
છે- પણ તેન ેજ છોડવાની છે- તેનાથી આԵા નહી ંમળે. એટલે તેને એ રીતે શાંત કરો – તેનો 
આદર રાખો કે વહેવારમાં તો તેનો ઉપયોગ છે જ પણ ત ેઅիયાԵમાં નહી ંચાલે.  

 તમે તમારા મન/બુિԺન ેતમાԀં ઘર માլયું છે – જ ેખોટંુ છે – յયિԝનું ખԀં ઘર તો નાિભમાં 
છે. નાિભમાંથી મન/બુિԺ આյયા છે – પવન ԐગԪો એટલ ેમન/બુિԺ ԐગԪા. પણ તે ખોટંુ 
છે એટલે દુ:ખ થાય છે. આ દુ:ખ/કટુતાને પણ ‘ӽણો’. મન/બુિԺ છોડવાની કડવાશન ેપણ 
આԵાથી ӽણો- તો કડવાશ મધુર થશ ે અને જશે. પોતાના ԍՋાથી જુઓ કે મારા 
વહેવાર/વાણી/આશયમાં કટુતા છે. જો ԍՋા ન હોય તો સાԟીભાવથી કટુતાન ે જુઓ. તમે 
કટુતાની સાથ ે નથી- તે ભલે આવે. અંદરથી ભગવાન/આԵા સાથ ે જ રહો. બીӽ લોકો 
કટુતાનો ભોગ ન બને તે જુઓ- નિહતર કમӪબંધન થશે. એકાંત/મૌન પકડો.  
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 આપણા સըસંગનંુ કેլԍ ‘અિવનાશી સત તՕવ’ છે. અહી ંવાતો ગમે તે થાય- ભિԝ, ԥાન કે 
વહેવારની- પણ કેլԍમાં સત હોય છે. આવો સըસંગ બધાંને મળતો નથી. આપણને આવો 
સըસંગ મմયો તેનો Ԑમોદ (ખૂબ આનંદ) થવો જોઈએ. ԧાર ે ԧાર ે મનમાં હતાશા 
આવ/ેિવફળતા મળે ըયાર ેઉપરની લાઈન યાદ કરો કે “મને તો દુલӪભ હોય તેવો સતનો સંગ 
મմયો છે- આવો સըસંગ બીӽ અબજો માણસોન ેમմયો નથી”. 

 વહેવાર કરતી વખતે યાદ રાખો કે તમ ે આ સըસંગના Ԑિતિનિધ છો- એટલે ԥાનીના 
માગӪદશӪન મજુબ અનુસરો. સըસંગમાં તમારી અંદર જ ે ԥાન ԥાની Հારા પեયંુ છે તેનો 
ઉપયોગ આવરણ કાપવામાં કરો. Ԑકાશને ખપમાં લો. ԥાનીએ આપેલ ԥાનનાં  હિથયારો 
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յયવહારમાં વાપરો. માԋ સըસંગ પયાӪՃ નથી- પણ મળેલું ԥાનહિથયાર ઉપયોગમાં લેવું. જો 
ԥાનના ઉપયોગમાં રહશેો તો Ԑકાશ ધીમે ધીમે વધશ-ે નિહતર સજંોગો પલટાશે નહી.ં  

 ԥાનની મદદ વડે અંદર કામ કરો અન ેસજંોગો સામે ԥાનથી લડો. યાદ રાખો કે “િવપરીત 
સજંોગો સામે ԥાનથી લડવાનંુ છે” – ભલે શԁમાં આવો અમલ ન થાય – પણ સમજણ/દશӪન 
છે.  

 ԧાર ે બહુ અપમાન/નુકસાન વગેર ે થાય ըયાર ે સમજણ/દશӪન/સըસંગ કામ ન કર ે ըયાર-ે 
સજંોગો સામે લડત ન કરો. “હંુ તો સારો છંુ- તોપણ મને જ આમ કેમ?” – આમ તમારો 
અહંકાર િવચાર ેછે. પરંત ુઅહંકારન ેબચાવો નહી.ં તને ેતટૂવા દેવો. િવપરીત સજંોગો તમારા 
અહંકાર/અિભમાનને તોડે તો તોડવા દેવા.  

 ԧાર ે તમ ે શરણાગત થાઓ છો ըયાર ે તમે મહાશિԝને શરણે ӽઓ છો. ԧાર ે મૃըય ુ
આવ/ેમહા કટોકટી આવ ેըયાર ેશરણે ӽઓ - બધી દુնમનાવટ, બધું જ ભલૂીને શરણ ેӽઓ. 
અહંકારને ન બચાવો. પોતાનો અિધકાર ઊભો ન કરવો- નિહતર તમે ચાլસ ગુમાવશો. અંત ે
અહંકાર તૂટતાં પરમાણુઓ નીકળી જશે અને િચԱશુિԺ થશે.  

 ԥાનમાં/આંતર જગતમાં չથૂળ િԃયા નથી- પણ સՔૂમ િԃયા કરવી પડે. ԥાન િԃયાનો આ 
Ԑયોગ કરો તો તમારી આડી બુિԺ સીધી થશે. બગડેલો સમાજ સુધરવાનો નથી- પણ તમે 
આંતરિԃયામાં રહો.  

 સજંોગો નીકળવા માટે જ આյયા છે- કારણ કે પરમાણુ િનરંતર બદલાય છે – ત ેિવનાશી છે. 
તમાર ેફԝ ધૈયӪથી જોવાનું છે. ԥાનԍિՋથી તે ઝડપથી જશે.  

 તમારી શિԝ બચાવો- તેને ઇંિԍયોમાં વહેવડાવી ન દો. જો શિԝ હશે તો જ આંતરતપ થશે. 
શિԝનો દુԀપયોગ અટકાવો. ખોટંુ વાંચન/ખોટા િવચાર/ખોટંુ બોલવું... વગેરમેાં ડગલે ને 
પગલે શિԝ ӽય છે અને રોગ આવે છે. ӾવનઊӽӪ હશે તો જ કાયӪિસિԺ થશ.ે સձયક્ કમӷ 
કરો. મન તમારી શિԝને ખાઈ ӽય છે. ગીતાના કહવેા મુજબ અનારંભી વૃિԱ રાખવી.  

 મૃըયુ પછી શરીર બળે છે પણ આԵા કેમ બળતો નથી ? 
 અિ՛ջ સૂՔમ પરમાણુ નથી. ત ે չથળૂ અણુઓ છે. અિ՛ջના જુદા જુદા રંગ પીળો, կલ ૂ વગેર ે

અિ՛ջના Ӿવો છે. અિ՛ջની તાકાત չથૂળ છે- ત ેչથૂળ વչતુને ખӱચે અન ેબાળે.  
 શરીરમાં રહેલ િવચારો/ભાવના/વાસના/સંકճપ આ બધું અિ՛ջ કરતાં સૂՔમ છે- એટલે અિ՛ջ 

તેને બાળી ન શકે.  
 મૃըયુ પછી શરીર બળે પછી શરીરના સૂՔમ પરમાણુઓ અવકાશમાં છૂટા પડી ӽય છે. 

ԓՐાંડમાં કુલ પરમાણુઓ સરખા જ રહે છે- એક પણ વધે નહી ંકે ઘટે નહી.ં  
 յયિԝનંુ શરીર બળી ગયું હોય પણ તેણે કરલે ԥાનિԃયાના પરમાણુ નિહં બળે. શબમાં – 

સՔૂમ શરીર/કારણ શરીર/Ԑાણ શરીર હોય છે.  
 સՔૂમ પરમાણુઓ કારણ શરીરને ઉપાડીને બીજંુ શરીર ԧાં બધંાય છે ըયાં – કે જ ેજ՛યાએ 

પરમાણુઓનો િહસાબ હોય ըયા ં દાખલ થઈ ӽય છે. દાખલ થયા પછી માતા-િપતાના 
શરીરના પરમાણુઓ સાથ ેઆ પરમાણુઓ ચોટંી ӽય છે. એટલે નવું શરીર/મન બને તેમાં 
માતા-િપતા બંનેના વંશનું સરવૈયુ ં + સՔૂમ શરીર અને કારણ શરીરના પરમાણુઓ દાખલ 
થઈ ӽય છે- જમેાંથી નવા શરીરનો આકાર/રંગ વગેર ેબન ેછે અન ે9 મિહનામાં બધંુ તયૈાર 
થઈ ӽય છે.  

 સՔૂમ પરમાણુઓ Ԟારયે અિ՛ջથી બળે નહી.ં મૃըયુ વખતે ફԝ չથૂળ શરીરનો չકંધ બળે છે. 
સՔૂમ + કારણ શરીર સાથે અંદર આԵા પણ હોય છે. સՔૂમ+કારણ શરીરને જ՛યા જોઈએ- 
આԵાને જ՛યા ન જોઈએ- આકાશ પણ ન જોઈએ. આકાશ પણ չથળૂ છે. આԵાને 
આકાશનું પણ અવલંબન નથી, તેને કોઈ અવરોધ નથી. તે તՕવ છે. આԵા કારણ શરીરમાં 
પકડાયેલો છે- જ ેનવા શરીરમાં ӽય છે.  

 સજંોગોને ԥાનિԃયાથી જ ચો՚ખા કરવા. અંદરનું ચતેન ԧાર ેકારણ શરીરથી મુԝ થાય ત ે
મોԟ/મુિԝ છે.  
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 મંગલ/મંગલ વાણી િવશે – મંગલ એટલે જ ેઆ પાિથӪવ જગતનુ ંՀંՀ હોય તેનાથી ઉપર ઊઠી 
ӽય તેનુ ંમંગલ/કճયાણ થાય- તેની દરકે વાતનુ ંસમાધાન થાય. ભલ ેતમાԀં Ӿવન નકાӪગાર 
જવેું હોય- յયિԝનો չપՋ િનધાӪર હોય તો દીવો ચોԜસ Ԑગટી શકે.  

 સવાર ેઊઠતા ંજ િનધાӪર કરો કે – “આ શરીર જ ેઊંઘતું હતુ ં તે પાિથӪવ સԱાથી ઊંઘતું હતું 
અને હંુ તેનાથી જુદો હતો- પરંતુ ӽગતાં જ શરીરના પરમાણુઓ સાથ ે એક થઈ ગયો છંુ- 
તેનાથી છૂટા પડવાની મને શિԝ મળે” – તેવો ભાવ કરો. શરીરની ગુલામીમાંથી છૂટવું તે જ 
મંગલ છે.  

 ભલે તમે ભલૂી ӽઓ/ન થાય – પણ չવીકાર કરો કે “હંુ નબળો છંુ- થતું નથી”- કારણ કે 
Ԑકૃિત શિԝશાળી છે. એટલ ેસમજણ બદલો અન ેչવીકાર કરો. શરીર/મશીનની ટેવો તમે 
નથી- પરંતુ હંુ તેમાં ટેձપરરી રહંુ છંુ.  

 સձયક્ (સીધી) બુિԺ – કે જ ેશરીર/મન/િવચારો બધાથી ઉપર જોડાયલેી છે તેનાથી જ મંગલ 
થશ.ે જટેલી પાિથӪવ બુિԺ હોય તે નડતર છે.  

 સવાર ેઊઠીન ેજ ેકઈં િԃયા કરો – ըયાર ેસતત ભાવ રાખો કે માર ેમંગલ કરવંુ છે એટલે આ 
બધી િԃયા કԀં છંુ- અન ેિચԱ જોડંુ છંુ.  

 જլમ થાય ըયાર ેિચԱ િԃયાશીલ હોય, પણ મન િԃયાશીલ ન હોય. એટલ ેિચԱ એ Ԑથમ છે. 
બંધન/મુિԝ પણ િચԱથી જ થાય છે- મન/બુિԺથી નહી.ં િચԱ હંમેશાં વતӪમાનમાં જ હોય, 
મન ભૂતકાળમાં હોય. િચԱ એક જ િદશામાં ઉપયોગમાં લઈ શકાય- અનેક િદશામા ંનહી-ં 
જો અનેકમા ંલઈ જશો તો તે િવિԟՃ (ટુકડા) થાય છે.  

 િચԱને અનેકપણામાંથી છોડાવો. એક સાથે ઘણાં કામ હાથમાં હોય એટલે િચԱની 
િવિ՞છՂતા થાય એટલે આԵા સાથેનો તેનો સંબધં તટેૂ અને અમંગલ ચાલુ થાય.  

 િચԱને 24 કલાક બંધન/મુિԝ થાય છે. જપ, իયાન વગેર ે મનથી થાય છે. િચԱને એક જ 
િદશામાં રાખો અને િચԱની રԟા કરવી- જ ેઅઘԀં છે.  

 તમાԀં િચԱ િનરંતર જોવા, સાંભળવા, બોલવા, આજુબાજુના વતӪમાન બધામા ં હોય છે- 
એટલ ેએક િદશામાં રાખવું અઘԀં છે.  

 તમારી પોતાની ભૂલ તમારી બુિԺથી નહી ંદેખાય- અլયની ભૂલ દેખાય- કારણ કે બુિԺ અંદર 
જોઈ શિԝ નથી- ત ેઇિլԍયોની յયવչથા/રԟણ માટે છે. જો બધી િԃયામાં િચԱ હાજર રાખો 
(જમે કે ડӬ ાઇિવંગમાં િચԱ ફરિજયાત છે) – એટલે કે વતӪમાનમાં રાખો તો મંગલ થશે. નિહતર 
તમને પુէռ મળશ ેપણ મગંલ નહી ંથાય.  

 પાપ/પુէռના પરમાણુઓ શરીરનું Ԑોડ՘શન છે એટલે તે જլમમૃըયુ ટાળી નહી ંશકે. અખંડ 
չવԁપમાં િચԱને જોડી રાખો. તમારી ટેવોને છોડી નહી ં શકાય પણ િચԱથી જોઈ 
શકાય/ӽણી શકાય. ӽણવાથી તમે શરીરના મશીનથી બહાર નીકળો છો.  

 જમો/ખાઓ/પીઓ ըયાર ેӾભમાં չવાદની સંવેદના બન ે છે અને કડવા/તીખા/મીઠા ખારા 
չવાદની ઉપાિધ શરીરમાં આવે છે. આમ સુખદ/દુ:ખદ વદેના શરીરને પાંચ ઇિլԍયો Հારા 
આવે છે. જ ેકઈં સાԀં કે ખરાબ લાગે છે તે ઇિլԍયોને લાગે છે- તમે તમારા અહંકાર/અનુભવને 
દાખલ ન કરો. જો દાખલ કરશો તો ગાંઠ/Ԇંિથ પડશે અને બધંન થશે. જો એમ કહેશો કે માર ે
આ સંવેદના નથી જોવી – તો િવચાર/અહંકાર થયો. એટલ ે સંવદેના થવા દેવી અને િચԱને 
સંવેદના સાથ ેજોડી રાખો એટલ ેિવચાર/અહંકાર/બુિԺ દાખલ નહી ંથાય. 

 ખાવા, જોવા ... વગેરમેાં આપણે તરત જ અિભԐાય ચાલુ કરીએ છીએ – ત ેબાબત મનના 
યંԋની Ԑોસેસ છે. તમે ભળી ગયા. – પણ તમે સારા કે ખરાબના િવચાર કે અિભԐાયમાં પડતા 
જ નથી. જ ે વչતુ જમે છે તેમાંથી પસાર થાઓ.  અિભԐાય એ અહંકાર/મશીનનો ધમӪ છે. 
પરાશિԝને અિભԐાય નથી. ભલે તમન ેઅંદર ખબર પડે/સમӽય – પણ અિભԐાય આપતા ં
કે િનણાӪયક બનતાં અટકવુ.ં અવલોકન કરો – નિહતર ગાંઠ પડશે અને બધંન થશે.  

 જો તમાર ેમોટા થવુ ંછે અને બીӽને નાના કરવા છે- તો મંગલ ન થાય- પણ નાનામાં નાની 
յયિԝને મોટી કરો તો મંગલ થાય. յયિԝનુ ં િચԱ ભગવાનની આંગળી પકડીન ે ચાલવુ ં
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જોઈએ. ઈՊરની હાજરી તમારી સાથે છે/તમન ેજુએ છે – ત ેવાત િચԱમાં રાખો. ભગવાનના 
માણસો કે ԥાની પાસે કદી મોટપ ન રાખવી.  

 મન ભલે િવચાર ેચડી ગયંુ હોય પણ િચԱને હંમેશાં વતӪમાનમાં જ રાખો.  
 િવચારોની સંવેદના હોય અને જો દુ:ખી થાઓ કે յયથા હોય તો તેની સાથ ે ભմયા વગર 

‘જોશો’ તો પરાશિԝ તમારો હાથ ઝાલશે. જો દુ:ખમા ં ડૂબી ગયા તો પરાશિԝ દૂર રહશેે. 
દુ:ખ/յયથામાં િચԱ રાખો. િવચારમાં િવચારને Ԁઝાવવાની શિԝ નથી. પણ શԺુ િચԱ એ 
અિ՛ջ છે- જનેાથી દુ:ખ બળે છે.  

 ԧાર ેԧાર ેિવચાર ેચડી જવાય કે દુ:ખ થાય ըયાર ે ‘જુઓ’. જો દુ:ખ કે յયથા અનુભવો તો 
અહંકારનું મીટર ચાલુ થઈ ӽય – પણ જમે છે તેમ રાખીને જુઓ તો મીટર અટકી જશે.  

 ӽગૃિતથી જોશો તો ધીમે ધીમે Ԑકાશ વધશે અન ેપોતાની ભૂલો દેખાવા લાગશે. յયિԝની 
અનેક ભૂલો હોય જ છે. તમાԀં સըયવાદીપણું પણ કતાӪમાંથી/મશીનમાથંી જ આવ ેછે.  

 ઘણાંને Ԟાંય ગમે જ નહી-ં કારણકે તઓે વતӪમાન િચԱ સાથ ેરહેતાં જ નથી. જો વતӪમાન 
િચԱમાં હોય અન ેપરાશિԝનો આશરો લીધો હોય તે ગમે ત ેિչથિતમાં પોતાના չવભાવમાં 
જ હોય છે.  

 સըસંગના Ԑવાહમાં յયિԝના િવચાર/વાણી કેլԍમાં નથી અન ે ચૈતિસક વાતાવરણ 
આકાશમાં હોય- ըયાર ે յયિԝનું મન/ભોગવટો/અહંકાર િનિոԃય થઈ ગયા હોય છે- આવી 
અવչથા બનતી હોય છે અને յયિԝ અકતાӪ બની ગઈ હોય તેવુ ંઅનુભવાય છે. તો શું કરવું ? 

 કતાӪપદ એટલ ેકુદરત Ԑમાણે ચાલી રՑું છે તેમ નહી ંપણ “હંુ કરી રՑો છંુ” તેવો ભાવ/Ԕાંિત 
હોય છે.  
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 અહંકારનાં બે િબંદુ છે- કતાӪનું િબંદુ અને ભોԝાનુ ં િબંદુ. ભોԝાપદનું કેլԍ વધુ સિԃય હોય 
છે. જો յયિԝ ટેવો/સંવદેનાને ઓળખ ેતો Ԕાંિત િશિથલ થાય. કતાӪપદ અને ભોԝાપદ બંને 
ભોગવાય છે.  

 Ԕાંિત છે કે કેમ ત ેકેમ ӽણશો? – સըસંગમાં જવેો અનભુવ થાય તેવો બીજ ેથાય અન ેબધું 
િવપરીત હોય ըયાર ેજો િચԱ વતӪમાનમાં રાખી શકે- “જો હૈ સો હૈ” – થઈ ӽય ըયાર ેյયિԝને 
ઓિચંતો Ԑકાશ થઈ ӽય છે.  

 લોકોને સુખ મળે એટલે તેમા ં ખબૂ ડૂબીન ે એકԁપ થઈ ӽય છે- તે ભૂલ છે. તլમય થતાં 
અટકો. વારસામાં મળેલું કારણ શરીર બદલાવુ ંજોઈએ.  

 ԧાર ેԔાંિત તૂટે અને ըયાર બાદ જ ેમહાભાવ ઉըપՂ થાય તે ԚԺા છે. માણસો ԚԺાને ખોટી 
રીતે સમજ ે છે. ԚԺા પરાશિԝમાંથી આવે છે. સાચો અનુભવ થાય ըયાર ે ԚԺા આવે છે. 
સામાլય રીતે આપણે જનેે ԚԺા માનીએ છીએ તે માլયતા છે.  

 સըસંગમાં રાખલે િચԱ Ԑકાશને ખӱચી લાવે છે. ԧાર ે અંતરાય + અહંકારનું કને՘શન થાય 
ըયાર ેજ દુ:ખ થાય છે. અંતરાય અન ેદુ:ખ જુદી વչત ુછે. મુնકેલી અન ેતકલીફ અહંકારને છે.  

 જમે જમે Ԕાંિત/અહંકાર તૂટે તેમ તેમ અંદરના અંતરાયો વધે/બહાર આવ ેછે – કારણ કે ત ે
નીકળવાના છે. અતંરાયો ԥાતા સામે ઊભા ન રહી શકે.  

 સըસંગમાં જ ેસમજણ ԐાՃ થાય ત ેસըસંગ વગર થાય?  
 Ԕાંિત તટૂવાની ઘટના સըસંગની બહાર કુԀԟેԋના મેદાનમાં જ બન ે છે. Ԕાંિત તટૂવા માટે 

ԥાનીની չથળૂ હાજરીની જԁર નથી. જો յયિԝ એકԁપતા તોડશે તો ԥાનીનુ ંԥાન બહાર 
પણ કામ કરશે.  

 ԥાનીની չથળૂતાન ેન પકડો- પણ તેની સૂՔમ શિԝ તમારી સાથે જ છે તેમ ભાવ/િચԱ રાખો 
તો તે કાયӪરત બનશે. ગીતા મુજબ ‘અિત’ Ԟાંય ન ચાલે. કાયમી ԥાનીનું સાિંનիય પણ ન 
ચાલે- ત ેજ રીતે Ԟારયે ԥાની સાથે ન હોવું ત ેપણ ન ચાલે.  
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 ԥાની પાસે ӽગૃિતની જԁર નથી પણ બહારના સજંોગોમાં – કે ԧા ં ԥાનનો Ԑકાશ 
Ԑըયԟԁપે હાજર નથી ըયા ં- સતત ӽગૃિત રાખવી પડે.   

 ԥાની સમԟ તમારા દુ:ખને ભાવથી ધરી દેવું- એટલે તે દુ:ખ બળશે.  
 સՔૂમ રીત ે જો 24 કલાક ગુԀતՕવની હાજરીને અનુભવે તો તેની સાથે ગુԀ કાયમી છે જ- 

չથૂળતા વગર – સૂՔમ રીતે.  
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 િચԱ િવપરીત િદશાઓમાં ભટકે છે. િચԱ સત તՕવમાં રહે તે માટે શું કરવું ? 
 િચԱ એ જ આԵા છે – એટલે િચԱની ખૂબ કાળӾ લવેી જોઈએ અને િચԱ હંમેશાં લԟમાં જ 

પરોવાયેલંુ હોવું જોઈએ.  
 િચԱનો બીજો ભાગ મન છે. મન િવચાર ેચડે તોપણ િચંતા ન કરો. મન જડ છે પણ િચԱ જડ 

નથી. િચԱ કોઈ પણ વાતાવરણને પકડી લ ે છે. મનનો ભરોસો નથી. મન શાતં નહી ં થાય- 
તેનો չવભાવ ચંચળ છે. કોઈ પણ શિԝનું િનયԋંણ મન પર ન ચાલે.  

 મન ભલે ગમે તે કર ેપણ િચԱની ӽગૃિત/સાવધાનીથી રԟા કરો. હંમેશાં િચԱની િનમӪળતા 
રાખો- તેથી મન, બુિԺ, Ԑાણની શિુԺ શԁ થઈ જશ.ે જો તમ ે Ԑાણ/બુિԺને શԺુ કરવા 
જશો તો તે નહી ંથાય.  પણ િચԱને સાચવશો તો આ કામ થશે.  સըસંગમાં િચԱને ખતરો 
નથી- પણ બહાર નીકળો/જુઓ/સાંભળો ըયાર ે અવչથાઓ િવકારી હોવાથી િચԱ પણ 
િવકારી થઈ ӽય છે (જો તլમય થાઓ તો).  

 િચԱને અિવનાશી તՕવ સાથે જ જોડવું છે તેવું લԟ/իયેય રાખો- તો અવչથાઓ િચԱને 
અસર નહી ં કર ે પણ իયેય મજબૂત થશે. િચԱ સૌથી કીમતી મૂડી છે. ગમે તવેી િવપરીત 
અવչથા આવે તોપણ િચԱને સાચવો. પિરણામમાં તમારો અિધકાર નથી- તમે િચԱ િનમӪળ 
રાખો અને અિવનાશી તՕવ સાથ ેજોડાવાનો સતત ԐયԴ કરો.  

 મનને અહંકાર સાથ ે સંબધં છે – પણ િચԱને અહંકાર સાથે કોઈ સંબધં નથી. િચԱ એટલ ે
ӽગૃિત/સાવધાની/સાવચેતી – એટલે અહંકાર સાથ ેસંબંધ નથી.  

 િચԱની ӽગૃિત જમે જમે કામ કરશે તેમ તેમ તે મન/બુિԺ/અંત:કરણને પિવԋ કર ેછે.  
 િચԱને કોઈ յયાવહાિરક લԟ અપાઈ ӽય ըયાર ે િચԱ એ િચԱ નહી ં રહે- તેની સાથે 

અહંકાર/મન/મોહ ભળે છે. પણ િચԱને સાચવો અને તેવો ભાવ રાખો. આ ԥાનિԃયા છે. 
յયાવહાિરક કામનો ભાર િચԱ ઉપર નાખશો તો િચԱ પોતાનું લԟ/શિԝ/અખંડતા ગુમાવે 
છે. કામનો બોજો િચԱ ઉપર ન નાખો. આ કામ/િચંતા/સંઘષӪ/સંકճપ વગરે ે મન કરવાનુ ંજ 
છે- એટલે િચԱને અલગ/չવ՞છ રાખો.  

 િચԱ એક જ જ՛યાએ રાખો- જમે કે જમતી વખતે TV/મોબાઇલ/વાતો નહી.ં “શરીર ભોજન 
કરી રՑું છે અન ેમારો આԵા તેને જોઈ રՑો છે”.  

 જ ેકામમાં િચԱ ન હોય ત ેભગવિըԃયા નહી ંરહ ેપણ પૌદગિલક િԃયા બને છે – જ ેમનને ӽડંુ 
કર ેછે.  

 TV/સમાચારના રાગ-Հેષમાં ન પડાય- તો િચԱ અખંડ ન રՑું. આ રીત ે દરકે િԃયા કરો. 
િચԱની હાજરીનો અનુભવ થવો જોઈએ. કઈં યાદ રહે કે ન રહે- િચԱની સભાનતા, ӽગૃિત 
રહેવી જોઈએ.  

 િચԱથી જ બંધન/મોԟ થાય છે. પતજંિલએ ‘મન’ શկદ વાપરલેો છે- પણ હકીકતે તેઓ  
‘િચԱ’ ની જ વાત કર ેછે.  

 સુખના વાતાવરણમા ંિચԱ હાજર રહેતું નથી. તે મનોરંજન અન ેભોગિવલાસમાં ડૂબી ӽય છે. 
જમે િખչસામાં લાખ ԁિપયા સાચવવાના હોય તેમ િચԱને સતત સાચવો- નિહતર તમે અનકે 
જլમોની નુકસાની વેઠશો.  

 તમે ӽગૃત સંતોને Ԟારયે પણ ભજન કરતા નહી ંજુઓ. તેઓ િનըય િનરંતર પરમ તՕવ સાથ ે
જ જોડાયેલ હોય છે. તેમને իયાન વગેર ેસાધનની જԁર નથી.  
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 յયિԝ હંમેશા ં તેની આસપાસના વાતાવરણમાં જ તլમય હોય છે અને તેના િચԱમાં આ 
વાતાવરણ જ છવાયલે હોય છે- એટલે મોԟ નહી ં થાય. આ વાતાવરણથી છૂટા પડો અને 
િચԱમાં વાતાવરણ ન રાખો. તમે વાતાવરણમાં નથી- તમે ԓՐાંડની બહારના છો- તે સમજો 
અને તլમયતા તોડો.  

 લોકો માને છે કે ઘર/ઓિફસ/સંબંધો વગરે ેમારાં છે- પણ તમ ેએકલા જ છો. આ બધું દેખાય 
છે ત ે અનતં કાળ સુધી નથી. બધા જ લોકો/સંબધંો પોતાનું չટેશન આવશે એટલે ઊતરી 
જશ/ેછૂટા પડી જશે. જો તમે બધા સાથ ેતમાԀં મન ભેળવો છો તો કામ નહી ંથાય. િચԱ છૂટંુ 
પાડવા પુԀષાથӪ કરો.  

 પૃթવી ઉપર દરકે չથાનનું વાતાવરણ હોય જ. પણ તમે તો બધા જ વાતાવરણથી ‘પર’ છો. 
તમારામાં વાતાવરણના પરમાણુઓ ન ઘૂસવા જોઈએ.  

 તમારા શરીરને પણ દૂરથી જુઓ. દરકે વાતાવરણમાં ભմયા વગર તેને ӽણો કે “આમ થઈ 
રՑું છે” – તો વાતાવરણના પરમાણુઓ છૂટા પડી જશે. જો વાતાવરણ સાԀં લાગે છે ત ે
તમારા મનને સાԀં લાગે છે. તમે સાԀં લગાડવા નથી બેઠા. ԥાનનો Ԑકાશ તમારા મનથી 
ઢંકાયેલ છે. સારપમાં ન ભળો, તેને જુઓ.  

 સુખ-દુ:ખ બંને વાતાવરણથી મુિԝ. બંનેને જુઓ. સըસંગના વાતાવરણનો ઉપભોગ/Enjoy 
નથી કરવાનું. િચԱને જુદંુ રાખો અને ԥાની/પરમ તՕવ સાથ ે િચԱ જોડી રાખો. લાંબું իયેય 
રાખો કે “માԀં િચԱ તમામ વાતાવરણથી મુԝ થવું જોઈએ”.  

 રોગ આવે છે ત ેશરીરને આવે છે. િચԱ ԥાતા-ԍՋા છે. િચԱમાં ફԝ જોવું/ӽણવું પણ તેમાં 
કઈં દાખલ ન થવા દેવુ-ં કારણ કે િચԱમાં આԵા છે – જ ેિવરાટ છે.  

 તમારા ԐՇો આપોઆપ જવાના જ છે. બધું જ વહે છે- શા માટે બધંુ પકડો છો? તમારા 
સંકટ/આપિԱને બહાર રાખો- તે અદંર ન ઘૂસવા જોઈએ. તમે ફԝ ‘જુઓ’ – પુԀષાથӪ કરો.  

 ԧાર ેԚવણ થતું હોય ըયાર ેભય/ԃોધ/આપિԱનો સામનો ન કરવો પડે. પણ આ સըસંગના 
Ԛવણન ેબહાર જઈને લાગુ પાડો તે પુԀષાથӪ છે.  

 િચԱની ӽગૃિતમાં બુિԺનો અથӪ ભળે તો િવՉેષણ થઈ ӽય છે – જ ેપુદગલ છે અને તે ન થવું 
જોઈએ. અંદરના ԟેԋમા ં બિુԺ િવՊાસપાԋ/ભરોસાપાԋ નથી. આતંર જગતમાં બુિԺનું 
ચલણ ન ચલાવી લેવાય.  

 જો Ԛવણ દરձયાન અથӪ/બુિԺની સમજણ/સાચુંખોટંુ વગેર ે આવ ે તો Ԛવણનો પુԀષાથӪ 
નકામો ӽય. Ԛવણ દરձયાન કે કોઈ પણ Ԑસંગે તમાԀં િચԱ/ӽગૃિત હાજર રાખો- ભલ ેતમે 
વૃԟ જોતા હો. જો િચԱ હાજર/ӽગૃત નહી ંહોય તો મન ӽડંુ બનશ.ે  

 મનમાં િવચારો આવે તો મોԟ બગડતો નથી. મન એ યંԋ છે- તે બોճયા કરશ.ે પણ િચԱ તો 
તમે જ છો- એટલે િચԱ બગડે તો મોԟ બગડે. બગડેલુ ંમન સુધર ેપણ બગડેલું િચԱ ન સુધારી 
શકાય. િચԱની અӽગૃિતની નુકસાની ઘણી મોટી છે.  

 િચԱની ભૂલ ԥાન નહી ં ચલાવી લે. િચԱ સતત (અખંડ) રીત ેતՕવ સાથેના જોડાણમાં હોવું 
જોઈએ. વાતાવરણથી આԵાનો Ԑકાશ ન ઢંકાઈ જવો જોઈએ.  

 յયિԝ િચԱથી તટչથ રીત,ે અԥાત રીત ેજોઈ/ӽણી રહી છે – તેથી િચԱની શુિԺ થઈ રહી 
છે- ભલે વાતાવરણ ખરાબ હોય. િચԱને માԋ સӽગતા/સાવધાની જોઈએ.  

 સըસંગમાં િચԱ જોડાવાથી મન/િચԱ િદյયતાથી ભરાઈ ӽય છે. પણ ըયાર ેપોતાનું દોષદશӪન 
ઢંકાઈ ӽય છે- કારણ કે િચԱ એક જ િદશામાં હોય છે. તો શુ ંકરવુ?ં 

 િચԱમાં સતત ӽણો કે આપણંુ મન અનકે ભૂલો અને દોષોથી ભરલેું હોવાથી જ આપણો 
જլમ થયો છે. આપણે ભૂલોના ભંડાર છીએ – તો બીӽની ભલૂો Ԟા ંજોવી? આમ સમӾને 
સըસંગમાં Ԛવણ કરો – એટલે કમӪનો ઉદય આવશે ըયાર ેહવે તમારી ભૂલો દેખાશે. આપણી 
ભૂલો આપણો અહંકાર ન દેખાડે- પણ આપણો અહંકાર હંમેશાં બીӽની ભલૂો જ દેખાડે.  

 જլમમરણના મોટા દોષો ԧાર ે દેખાય ըયાર ે સમજવું કે આ બધું મને ԥાનના Ԑકાશના 
િકરણને લીધ ે દેખાય છે. સըસંગમાં તમાર ે ભૂલો જોવાનું કામ નથી કરવાનુ-ં પણ તમારા 
િચԱનું અનુસંધાન Ԑકાશ સાથે જ કરો.  
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 જનેે સըસંગ કરતા ં આવડશે તેના દોષો જશ.ે յયિԝ પરાશિԝના ઉપયોગથી સસંારની 
બહાર નીકળી શકે. Ԑીિત વગરનો સըસંગ નકામો. “માԀં કઈંક સાԀં થશે જ” – તેવો ભાવ 
ચોԜસ રાખો. શԺુ ભાવે Ԛવણ કરો. સըસંગના Ԑમેને કારણે Ԛવણની Մોિલટી સુધરતી 
જશ-ે પછી દોષોની િચંતા/િફકર ન કરવી. ԥાન ખર ેસમયે િમԋ બનીને આવશ ેજ.  

 ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવ ભેગાં થાય ըયાર ેકમӪનો ઉદય આવ-ે ըયાર ેતેની પાછળ ԥાનનો Ԑકાશ 
આવશે જ- જો સըસંગમાં િચԱ ԥાનીમાં રા՚યું હશે તો.  

 ચીકણા દોષો કમӪના ઉદય વખતે જ જશે. નાના દોષો ફԝ ӽગૃિતથી જશે. િચԱને 
Ԛવણ/દશӪન વગેરમેા ંӽગૃત રાખો. મન/બુિԺ/અહંકાર સવӪչવ ન થઈ ӽય તે જુઓ.  
પછી ԥાનના Ԑકાશ Ԑըયેનો અહોભાવ ઘટાડતા જવો અને બાદમા ંતેને શાંત કરીન ેસહજ 
અવչથામાં રહેવું. ભાવાવેશમા ંશિԝ ખચӪવી નહી-ં આમ કરો તો તેમાં અપરાશિԝ જોડાઈ 
જશ.ે ભાવ શկદ આԵાના ԟેԋમા ંન ચાલે. ભાવન ેતટչથ રીતે િչથર કરો – શાંત/િչથર ભાવ ે
Ԛવણ કરો- આવેશથી નહી.ં  

 જ ેյયિԝમાં ԥાનિԃયા શԁ થઈ ગઈ હોય તે ઊંઘમા ંપણ આગળ વધે છે. પરાશિԝ સાથે 
જોડાણ થાય ըયાર ેશરીર/બુિԺ ભલે તંԍામાં હોય તોપણ ԥાનનો Ԑવાહ ચાલુ જ હોય (વધુ 
સારી રીતે) – કારણ કે ઊંઘમાં અહંકાર નથી હોતો. આવી յયિԝ ӽગે ըયાર ેતેને તમસનો 
અનુભવ ન હોય- પણ ઊંડી સાિՕવકતામાંથી ӽગતી હોય તેવો અનુભવ થાય. બાળકની જમે 
ӽગે કે તરત જ હસતાં હસતાં ӽગે.  

 ઊંઘમાં િચԱ ન હોય. તો િચԱની હાજરી વગરની ԥાનિԃયા – જનેે Ԑકાશ થયો છે – તેમાં 
આપોઆપ થશે. પણ જો િચԱની હાજરી હોય તો નોધં લેવાય અન ેબાՑ Ԑકૃિતમાં િવકાસ 
થાય છે.  

 ԧાર ે િચԱના અંત:કરણમાંથી બધા સંչકાર નીકળી જશે ըયાર ે કાં તો સમાિધ લાગી જશ ે
અથવા તો ઊંઘ આવી જશે- જ ેસાિՕવક ઊંઘ હશ.ે  

 રાԋ ેસૂતી વખતનો છેճલો િવચાર સવારનો Ԑથમ િવચાર હશે. રોજ રાԋ ેસૂતા ંપહેલાં છેճલ ે– 
પરમાԵા પાસે મુԝાવչથા જ માંગો.  

 કોઈને ԥાનીનુ ંસાંિનիય ન હોય અને իયાન/પӽૂ વગેર ેકરતો હોય છતા ંતે չવ՞છંદ થઈ ӽય 
છે (કૃપાળુદેવ) – આમ કેમ થાય છે ? 

 સારા ગુણો જટેલા છે  તે બધા જ ભગવાનની અપરાશિԝમાંથી જ ઊગે છે- પરાશિԝમાંથી 
નહી.ં ԧાર ેઆવો ભલો માણસ ԥાનીના ԥાનને અԆેસર કર ે છે – અન ેસાધનો મૂકી દે છે 
ըયાર ેતે સાચા માગӲ આવે છે. સાધનો પાિથӪવ છે. ԥાનીની ԥાનની દશા છે- એટલે ԥાની પાસ ે
સાધન ન કરવંુ.  

 આવા માણસની િવપરીત િչથિતમાં ગણુો અવગુણ બની ӽય છે – કારણ કે અપરાશિԝ છે. 
એટલે ԥાનનું િકરણ જો ન પકડે તો તે જլમમરણ વધાર.ે ગુણો અહંકાર અન ેકતાӪપદમાથંી 
આવે છે.  

 ԧાર ે ԥાનનો આધાર લવેાય ըયાર ે ગીતા/પӽૂપાઠ/િહլદુ વગરેનેે મહՕવ નહી ં અપાય. 
ԥાનની ગરજ પેદા થવી જોઈએ.  

 સչંકારો શરીર/બુિԺ/બાՑ કામ માટે છે. તે અંદર શાંત હોવા જોઈએ. સչંકારો આԵા માટે 
નથી. મનથી જ ે િԐય લાગે તેની સાથ ે હોવું અન ે Ԑકૃિતને ન જુએ તે չવ՞છંદ છે- તનેાં 
જլમમરણ ન કપાય.  

 

સըસંગ ԃમાકં [941] 19 NOV 2006 A+B          

 ભેદԥાન કેવી રીતે થાય? 
 શરીરમાં અંત:કરણ છે. તનેી સાથ ેઆપણે ઓતԐોત છીએ- પણ આપણા չવԁપ/չવભાવ 

સાથે એકતા અનુભવતા નથી અન ે અંત:કરણથી જુદા પડી શકતા નથી. જો અંત:કરણથી 



 

193 
 

જુદા પડીને વહેવાર કરો તો બંધન ન થાય- તેને ભદેԥાન કહે છે. સըસંગમાં પણ આપણા 
મન/લાગણી/ભાવ Ԑધાન થઈ ӽય છે.  

 સըસંગની વાણી ભેદવાણી/પરાવાણી/Ԑԥાવાણી છે. િચԱમાં જ ેભેદરખેા પડે છે તે જլમમરણ 
અટકાવે છે.  

 મારી અંદરથી મને જ કોઈ દૂરથી ӽણી રՑુ ંછે. ԥાનમાંથી શկદ ન આવ.ે ԥાન િન:શկદ છે. 
ભેદԥાનીને પોતાની બિુԺ/શરીર પારકાં લાગે. જટેલો વધુ ભેદ અનુભવે તટેલો િવકાસ 
ગણાય. સાંભળનાર પોત ેનથી પણ- “હંુ સંવેદનાનો ӽણકાર છંુ” તેમ હોય/થાય તો ફાયદો 
છે.  

 પોતાની ӽતને સતત જુદા પાડતા રહો- ‘જુઓ’. વહેવાર જુદી વչત ુ છે, હકીકત(સત) જુદી 
વչતુ છે.  

 તમામ િԃયાને સતની ԍિՋથી જુઓ- સત ԐાՃ નથી તો બુિԺની ӽગૃિતથી જુઓ. ભલ ેԐԥા 
ӽગૃત ન હોય/ԥાન ન હોય – પણ સըસંગને કારણે બુિԺ સવળી/સձયક્ – થોડી 
શાણી/સમજદાર થઈ ગઈ છે (Ԑાસાિદક બુિԺ). 

 પોતાની ӽત સાથે વાતો કરો કે – “આ ખોટંુ છે”, “માર ેԐકાશની િદશામાં જવું છે”, “માર ે
મારા આ ભાવન ેટેકો ન અપાય”- વગેર ેરાખો તો બુિԺની ӽગૃિત વધતી જશે.  

 એક વાર Ԑԥા ӽગૃત થાય પછી Ԑԥા જ માગӪદશӪન આપ ેછે- અન ેધીમે ધીમે յયિԝըવ જ 
બદલાઈ જશે. Ԑԥા જլમોજլમ સાથે જ હોય.  

 દુ:ખ ફԝ અંત:કરણને જ չપશӯ શકે. અંત:કરણની પેલે પાર દુ:ખ નથી. Ԑકૃિત સાથે 
એકԁપતા ફગાવી દો તો દૂર થાય. દુ:ખ એ મનોમય Ԑકૃિતનો પડઘો છે. પડઘો 
સમજણ/ԥાનમાંથી આવવો જોઈએ. કુદરત/ઝાડપાન/આકાશ સાથ ે જોડાણ રાખો. “મને 
ӽગૃિત નથી” તેવો ખેદ/તાપ રાખો.  

 બુિԺ એ સજંોગોનું પિરણામ છે- પણ હોવાપણંુ એ સજંોગોનું પિરણામ નથી. થોડંુ 
એકાંત/મૌન રાખો. իયાનમાં િનરીԟણ કરો. અવલોકનના માગӪમાં રહો. સાચું કે ખોટંુ બધું 
‘ӽણો’. ӽણવું પિવԋ છે.  

 ભેદԥાન કરવા માટે આંખ બંધ કરીન ે સમય મળે ըયાર ે ‘જુઓ’- પણ એમ ન રાખો કે “હંુ 
իયાન કરવા બેઠો છંુ”. ફԝ િનરીԟણ/પરીԟણ/અવલોકન કરો- ત ેમાનિસક િԃયા નથી.  

 આદત/મનથી ભેદԥાન નથી થતું. રોજ બધું નવું જ હોય છે-પણ તમને તે દેખાતું નથી.  
 જોવાય ըયાર ેમનથી જોવાય છે – પણ મનને જોઈ શકાતું નથી. તો શું કરવું ? 
 ԧાં સુધી Ԑԥા નથી ըયાં સુધી બુિԺથી જ જોવાશે. પણ સըસંગને કારણે તમન ેઅહોભાવ છે 

એટલ ેબુિԺની સભાનતાથી મન જોવાતંુ હશ ે(આંખ બંધ કરીને). એટલ ેસવળી બુિԺ જԁરી 
છે. સવળી એટલ ે પોિઝિટવ/િવધાયક. સંકճપ કરીને જોવાનું શԁ કરો કે “મને કોઈ ԥાની 
મદદ કર ેછે”- એટલે પરમાણુઓનો յયય શԁ થઈ જશે. જુઓ કે સજંોગો ઉըપՂ થયા, રՑા 
અને յયય/નાશ થયા. આમ જુઓ એટલે તમે ԓՐાંડને જોયું. ગમે તે થાય- જોવાનું શԁ કરો- 
ભલે મન/બુિԺથી જોવાય.  

 મૃըયુની ઘટના જોવાથી મન િવચિલત થઈ ӽય છે. તનેો મુકાબલો કેવી રીત ેથાય? 
 પિરિચતના મૃըયુથી િવચિલત થવાય છે. ભેદԥાન મૃըયુની ઘટના ઉપર િવજય અપાવશે. 

ભેદԥાનથી પોતે અલગ છે તે չપՋ થઈ જશે -એટલે બીӾ յયિԝને પણ તેમજ જોશ-ે કે 
બીӾ յયિԝના չથૂળ શરીર/મન સાથે માર ેએકતા થઈ ગઈ હતી. આસું આવવાં ત ેઉՀેગ 
નથી- તે અનુકંપા/કԀણાથી આવશે.  

 કોઈનંુ મૃըયુ થાય ըયાર ે– તેનો સયંોગ બદલાયો/તેનુ ંવાતાવરણ બદલાયું તેમ કહેવું જોઈએ. 
પિરિચત յયિԝને એ રીતે જુઓ કે “હંુ તેનો પિરિચત નથી” – પણ તે ભગવાનના અિતિથ છે 
તેમ જુઓ.  

 નવી յયિԝ ԧાર ેપિરિચત થાય ըયાર ેશԁમા ં તેના ગુણ દેખાશે- બાદમાં ધીમે ધીમે તેના 
અવગુણ દેખાશે. આ શરીર એ મશીન/યંԋ છે. તેને શા માટે ચાહવુ?ં અંદરના આԵાને ચાહો. 
રોજ અհયાસ કરવો કે શરીર સતત ઘસાય છે- ગમે ըયાર ેમૃըયુ આવી શકે. રાԋ ેકહો કે કાલે 
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ઊઠી શકીશ કે નહી ંતે મને ખબર નથી. જો ઊઠો તો ફરીથી ‘જોવાનું’ શԁ કરો. શરીર જરા 
પણ ભરોસાપાԋ નથી. ત ેનՊર છે.  

 આખા જગતને પિરિચત જ માનવંુ- તો હોમ િસકનસે ન લાગે, અӽէռું ન લાગે. આમ કરશો 
તો તમારા ઘરના ԁમ, સોફાથી નહી ંબધંાઓ. બધે વહેવાર જુદો છે પણ આԵા એક જ છે. 
વહેવાર સાચવવો જોઈએ.  

 જો મըૃયુમાં કોઈને ԐસՂતાના વાઈԓેશન આપો તો તેન ેપહોચેં છે અને તે હળવા થાય છે. 
પણ જો દુ:ખી થાઓ તો ત ેદુ:ખના તરંગો તેને પહોચેં છે. એટલે મૃતકને સારા ભાવ આપો.  

 “ગમે તેવી յયિԝ હોય તોપણ હંુ બધાંન ેસારા/ઉԱમ તરંગો જ આપવા માંગંુ છંુ” – આમ કરો 
તો તમન ે ભેદԥાન થઈ જશે.  અլયનું સાԀં કરવાનો જ ભાવ કરો. આમ ન કરી શકો તો 
િવચારો કે “માԀં મન આવો ભાવ કરી શકતુ ંનથી – હંુ લાચાર છંુ” – તો આ ભાવ પણ કામ 
કરશ-ે કારણ કે તમે તમારા પોતાના મનનો અչવીકાર કરો છો- પીડા અનુભવો છો. પણ આ 
પીડા સાચી હોવી જોઈએ. આ ભાવ સձયક્ બુિԺના ભાવથી આવવો જોઈએ. લાગણી કે 
મોહ ન ચાલે.  

 શկદ નાશવંત નથી. મનના તરંગો હોય જ છે. ત ેઆԵાની જમે અિવનાશી નથી પણ લાખો 
વષӪ સુધી હોય.  

 શું ભેદԥાન એ જ આԵԥાન છે?  
 ભેદԥાન એ રોજરેોજના વહેવારને સમજણ/િવԥાનવાળો કરવા માટે છે. તેના વગર પણ 

આԵԥાન થઈ શકે. પણ ભેદԥાનથી Ԑકૃિત છૂટી પડે છે- િનરંતર સըસંગમાં રહેવાય છે. 
ભેદԥાન એ આԵԥાન નથી. ԥાન માԋ Ԑકાશ છે- તેમાં ભેદԥાન જવેું ન હોય. આԵԥાન 
એટલ ેઆવરણ વગરનો Ԑકાશ. ભેદԥાન એટલે લોકોને સમӽવવું. જ ેલોકોને આવરણો છે- 
તેને ભેદԥાન વડે બિુԺ ચો՚ખી થશ ેઅને પરાબિુԺ થશે. પછી ભેદԥાનની જԁર નથી.  

 

સըસંગ ԃમાકં [942] 03 DEC 2006 A          

 આંતર મનને િવչતારથી કેમ જોવું/સાચવવું? 
 મન સતત વહેતુ ંહોય છે એટલે իયાન, પૂӽ ચાલ ુહોય ըયા ંસુધી શાંિત રહે.  
 કઈં પણ િԃયા આવે એટલ ેમન/અહંકાર આવે છે. એટલે ԥાતા-ԍՋા બનો અન ેિԃયાથી જુદા 

પડો. મન/બુિԺ/શરીરની િԃયાથી તમને એમ લાગ ેકે મӱ ઘણુ ંકયુӭ – પણ તમે તેની બહાર ન 
જઈ શકો. તમે ԍՋા બનો. ԍՋા પેલે પારથી આવ ેછે.  

 જો મનમા ં મે՛ջેિટક સેլટર (ચુંબકીય ԟેԋ) હશે તો સըસગં અન ેԥાનીની િકંમત હશે. મનમાં 
લાલચ વગેર ેઆવ ેતો તેન ે વશ ન થવું. અંદર અબજો Ԑકારના સչંકારો પડેલા છે. િવચારો 
ભલે આવ,ે િચંતા ન કરો. ફԝ ‘જુઓ’.  

 જણેે ભાવથી ԥાની સાથ ેસંબંધ չથાિપત કયӷ હોય તો તેની બિુԺ અંદરથી આԵાનું નેતૃըવ 
માլય કરતી હોય- જનેે ԚԺા કહે છે. બુિԺ સձયક્ િદશામા ંઆગળ વધ ેછે. (સમિકત કહે છે).  

 જનેે ખરખેર ԥાનનું િકરણ ચાલુ થઈ ગયું હોય તેના 15 થી વધુ જլમ નહી ંથાય. ԥાની Ԑըયે 
અહોભાવ/મૈԋી ભાવ થતો હોય અને ԥાનની તાલાવલેી થઈ ગઈ હોય તો આ અહોભાવ તેને 
પડવા નહી ંદે.  

 જ ે લોકો માને છે કે ԥાતા-ԍՋાએ કઈં કરવાનંુ હોતું નથી- ત ે સમӾ લે કે પોતાના 
શરીર/મન/બુિԺથી કઈં કરવાનું નથી- પણ ભાવથી અખંડ રીતે 24 કલાક પોતાના િચԱને 
આԵા સાથે જોડી રાખવાનું છે- ભલે કઈં પણ કામ ચાલુ હોય. િԃયામા ંચોટંવાને બદલે બધંુ 
નાટક છે તેમ સમજવાનું છે. આ પુԀષાથӪ છે.  

 દરકે જ՛યાએ ԥાતા-ԍՋાનું પદ શોધવાનું છે. િચԱને વાતાવરણના Ԑભાવથી દૂર રાખીને 
જોવાનંુ છે- ભલ ે લ՛ջ/મૃըયુ કઈં પણ કામ હોય. તમાર ે તમાԀં િચԱ ըયાં વાતાવરણમાં 
ભેળવવાનું નથી. અંદરથી અિલՃ રહો. કોઈને કહેવાનું નથી કે ԐદશӪન કરવાનુ ંનથી- નિહતર 
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પાખંડ થશે. ભલૂી જવાય તો િચતંા ન કરો- યાદ આવે એટલે જોડાઈ ӽઓ અને ԍՋા બનો. 
આંતિરક રીતે િԃયાથી સતત દૂર રહો.  

 ԑી સમયનો અંતમુӪખ થઈને ઉપયોગ કરો. એકાતંમાં રહો. ԥાનીની વાણી સાભંળો. અંદર 
જુઓ. આકાશ જુઓ. ઝાડ, પાન, કુદરત સાથે રહો. શԞ હોય તો ԓાՐ મહૂુતӪમાં આԵાનું 
અનુસધંાન કરો તો અહંકાર/અંતિરԟ/કુદરત પણ સાથ આપે છે.  

 ԥાનીઓ હંમેશાં વહેલી સવાર ેӽગેલા જ હોય – સૂતા ન હોય. વહેલી સવારના પરમાણુઓ 
ઉԱમ કԟાના હોય છે. તેનંુ મૂճય સમજો- લાભ લેવો. કઈં કરવાનું નથી- માԋ શાંિતથી બેસો  
અને જુઓ.  
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 મનનો સાતըયભંગ કરો. િદવસમાં 4 – 5 વખત શાિંતથી 10 િમિનટ બસેો અને જુઓ. મનનું 
સાતըય તમન ે ચોԜસ િદશાના જլમ તરફ લઈ ӽય છે. એટલે મનનું સાતըય તોડો- આ 
અિનવાયӪ છે. આપણા મન ઉપર અહમ/બુિԺનો લેપ છે – જ ેકાઢવાનો છે. અંદરનો કચરો 
કાઢવાનો છે. રાԋે ઊંઘમાં સાતըય તટેૂ છે પણ તે જડ શાંિત છે. ԐવૃિԱ કરતાં કરતાં વ՞ચે 
િવરામ લેવો – તોપણ સાતըય તૂટે છે.  

 સંબંધોમા,ં હળવામળવામાં િવવેક રાખો. િબનજԁરી ન મળો. અિનવાયӪ રીતે મળવું પડે તો 
જવુ,ં પણ િԃયા તમારી ઈ՞છા િવԀԺની હોવાથી બંધન નહી ંથાય.  

 બોલવામાં સયંમ રાખો. આવնયકતા હોય તો જ બોલો. મન/વચન/વાણી ચેતનની િવԀԺ 
છે- પણ ચતેન તરફી વાણી બોલો તો ધીમ ેધીમે મૌનની શિԝ ડેવલપ થાય છે.  

 સըસંગના પરમાણુઓ પણ જડ છે- પણ તે િવરોધી પરમાણુઓને હઠાવે છે- એટલે ԥાનની 
વાત કરવી અન ે સાંભળવી. જ ે બોલો તે આԵા/ભગવાન માટે બોલો, બીӽનું શુભ કરવા 
બોલો. જમે કીમતી વչત ુ સાચવો છો તેમ િચԱને સતત સાચવો- તેની કાળӾ લેવી. 
સામેવાળી յયિԝ સાથેના յયવહારમાં પણ તેના િચԱની કાળӾ લેવી.  

 કોઈ પણ Ӿવને દુ:ખ ન આપવું- તેવો ભાવ અન ેવતӪન રાખવું. હંમેશાં તમારો આશય અને 
િનՆય જોવાય છે-  ભલે તમારી ભૂલ થાય. કોઈ ભલ ેતમને ગમે તટેલુ ંદુ:ખ આપી ગયું હોય – 
તેનું ભલુ ં ઈ՞છો- તેવો આશય/િનՆય રાખો. ભૂલ અને દોષ Ԑકૃિતના છે એટલે յયિԝ 
નાિહંમત થઈ ӽય છે. પણ યાદ રાખો કે તમારો દોષ ન થતો હોય તોપણ તમ ેદોષી જ છો. 
અહી ંતમારો આશય અને િનՆય જ કામ કરશે.  

 તમારા પէુռ કે પાપની કોઈ િકંમત નથી. չવԁપની િદશામાં કરલે કાયӪ જ જોવાય છે.  
 જો Ԑમાદ કે આળસ આવે તો તે આԵાને ધરી દેવા-ં કે મારાથી આ Ԑમાદ/આળસ જતાં 

નથી- તો જԁર કામ થશે. તમે સાભંળો છો પણ ԥાન લાગુ કરતા નથી તે તમારી કમજોરી છે.  
 કોઈ յયિԝ શાંિતથી આંખ બંધ કરીને બેઠી છે – તે Ԑમાદી નથી. તેનુ ં િચԱ િચિતશિԝ 

સાથે જોડાયેલુ ં છે. િચԱની ઉપેԟા એ Ԑમાદ છે. મૂճય િચԱનું જ છે. તમારા િચԱને પકવવા 
માટે જ તમે અլય յયિԝના સંપકӪમાં આյયા છો- પણ તમ ે તો અլય յયિԝમાં જ િચԱ 
આપો છો.  

 મનથી મન જોઈ ન શકાય, પણ જો મન દેખાવા લાગે તો ગાડી પાટે ચડી ગઈ છે તેમ 
સમજવુ.ં જનેે પોતાનુ ંમન દેખાય તેન ેજ બીӽનુ ંમન દેખાય- નિહતર ન દેખાય.  

 ԥાતા-ԍՋા એટલે શું તે સમજો. જમે હાથ બરફને અડે તો ઠંડકનો બોધ થયો. તે રીતે બોધ 
પંચેિլԍયની બહારથી થાય છે. յયિԝને ભાન થાય છે. પંચેિլԍયથી દૂર ԥાતા પદ ԐાՃ થાય 
છે.  

 આપણને જ ેકઈં થાય છે ત ેમગજમાં સંવદેના થાય છે – તે બોધ નથી. દુ:ખદ અને સુખદ એમ 
બંને સવંેદના થાય છે. બોધ હોય તે – મનની શાિંત/અશાંિત બંનેન ેӽણે છે. બંનેમાં તેને સુખ 
વતાӪય છે. પણ સુખની સંવદેનામાં પણ յયિԝ કંટાળી ӽય છે.  
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 બોધમાં િનըય નૂતનતા છે. એટલે બોધ થયા પછી બુિԺની સંવેદના ભલે થાય – પણ તેનો 
ӽણનાર ԥાતા હશે- જ ેકમӪનો ԟય કરશ.ે ԥાતાન ેખબર પડશ ેકે આ શરીર ફԝ પૂતળું જ 
છે- જમેાં સંવેદના જ થાય છે.  

 કેટલાક ભૂલ કર ેછે કે – સંવેદનાને કાપવી અને તેનાથી બચવાનું શԁ કર ેછે.  પણ ԧાં સધુી 
શરીરમાં આԵા/ચેતના છે ըયાં સધુી ઇંિԍયોમાં સંવદેના થાય, થાય અન ે થાય જ. ԥાનીને 
પણ સંવેદનાઓ થાય જ. સંવેદના નહી ં નીકળે- પણ સંવેદના સાથ ે તમારા ં 
મન/બુિԺ/અહંકાર ભળે છે. તમે સાવધાની રાખીને – તેમા ંભմયા વગર - સંવદેનાને ӽણો – 
તો તમ ેԥાતા છો.  

 સંવેદનાને પોતાની ӽત સાથે એક કરી દેવી કે “આ મન ેથાય છે”- એટલે તમે ભળી ગયા. આ 
જોયું નહી ં તે મોટામાં મોટી ભૂલ/ગુનો/અપરાધ છે. ચોટંી ӽય તે મન/બુિԺ/અહંકાર છે. 
એટલ ેસખુ-દુ:ખની સંવેદનામાં ભળવું નહી.ં  

 જમે મન ચો՚ખુ ંહોય તેમ સુખ-દુ:ખની સંવદેના ઊંડાણથી આવે છે – પણ તમાર ેફԝ તેને 
ӽણવાની જ છે. (જમે સફેદ કપડાંમાં ડાઘ તરત દેખાય તેમ. ) 

 સંવદેનાન ે દબાવવાનો ԐયԴ ન કરો. નિહતર સંવેદના જડ થઈ ӽય- તેની 
બુિԺ/િવનય/િવવેક ન રહે. પણ ӽગૃિતથી સંવેદનાન ેӽણો તો કામ સાԀં થાય.  

 તમારાં શરીર/મન/િચԱને ચો՚ખાં રાખો/િનમӪળ રાખો/યો՛ય કામમાં રાખો. (અિત કામ 
નહી)ં. જવેું છે તેવું તમારા શરીરના ઉપયોગથી જ મૃըયુ Ӿતવાનંુ છે- એટલે શરીર/મનનંુ 
મહՕવ સમજો. અંદર જોવાનુ ંછે. ગીતા/ઉપિનષદોમાં રહેલ ԥાન ԥાતા-ԍՋાનું જ છે.  

 ԥાતા Ԟાંય જતો/આવતો/ઊઠતો/બેસતો/સૂતો નથી. એટલ ેજુઓ કે શરીર બધું કર ેછે/મળે 
છે/յયવહાર કર ેછે/જમે છે અન ેહંુ તેનો ԥાતા-ԍՋા છંુ. આવી  ԍિՋ/ભાવ બધે જ રાખો કે “હંુ 
ԥાતા-ԍՋા છંુ” તો ઈՊર તમને બધેથી બચાવશે જ. 

 ધંધો/વહેવાર તમારા આԵાથી જ કરો. તમારા સંયોગો તમારા ԍյય/ԟેԋ/કાળ/ભાવથી જ 
આવેલા છે. એટલ ે તમે સંયોગોને હટાવી નહી ં શકો. આ સંયોગોમાંથી જ તમારી સાઈકલ 
કાઢવાની છે. સંયોગોથી ભાગશો તો વધ ુ દુ:ખ આવશે. સંયોગોન ેસમજવાથી/ӽણવાથી જ 
તેની વ՞ચે જ મુિԝ મળે છે- જમે શરીરની વ՞ચે હોવાથી જ મુિԝ મળે છે.  
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 નવા સજંોગો ઊભા કરવા તે ગુનો છે- પણ ԐાՃ સજંોગોમાંથી ӽગૃિતથી નીકળવંુ. ԐાથӪના 
કરો કે “મારા સજંોગો શાતં કરો અન ે મન ે չવԁપ મળે”. િવપરીત સજંોગોમાં જો રહેતાં 
આવડે તો તે કճયાણ માટે જ છે. સંકટો તમારા અહંકારને જમીનદોչત કર ેછે- તેથી કճયાણ 
કર ેછે. દરકે ԥાની ભયાનક સંકટોમાંથી જ બહાર આյયા છે. તમાર ેસંકટો માંગવાનાં નથી 
પણ જ ે આવલેાં છે તેની ӽગૃિત રાખો અન ે તેન ે ӽણો તો  છુટકારો થશે.  સજંોગોથી 
બીવું/ડરવું નહી.ં  

 ઘણી ઊંચી કોિટની ચેતનાઓ અશરીરી રીતે અવકાશમાં յયાՃ હોય છે (દા.ત. Ԛીકૃոણ) તેન ે
યાદ કરો તો ત ેજોડાય છે. તમને જ ેԥાની સાથે મેળ પડે છે તેને આԍӪ/દીન/ભિԝ ભાવ ેનમન 
કરો- જોડાણ કરો- તો તેની શિԝ յયિԝની અદંર કાયӪ કરશે. એટલ ેજો ԥાતા-ԍՋામાં – કે 
յયવહાર/իયાનમાં તમારી શિԝ ઓછી પડે તો મોટી શિԝ સાથ ેઅનુસધંાન કરો અન ેતેને 
આՓાન કરો. આવા ગԀુતՕવ સાથે સતત િચԱ જોડો કે “તેની શિԝ હશ ે તો થશ”ે. ગુԀ 
દતાԋેય  પણ અԟર તરીકે અંતિરԟમાં હાજર છે. յયિԝ નહી ંપણ ગુԀતՕવ મહՕવનું છે.  
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 Ԑાણશિԝ Ԟાં સધુી િવકિસત થતી હોય છે?  
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 જનેામાં Ԑાણ હોય તે Ԑાણી. ભગવાન/આԵામાં Ԑાણ નથી. શરીર છૂટે ըયાર ે Ԑાણ શરીર 
(તજેસ શરીર) તમારી સાથ ેજ ӽય છે. જો મըૃયુ સમય ેԐાણ ન ӽય તો િનવાӪણ થયું કહેવાય.  

 Ԑાણશિԝ કેમ બચાવવી ?  
 Պાસ/ઉ՞՟વાસ સાથ ે Ԑાણને ગહન સંબધં છે. Պાસની શિԝ Ӿવનની મૂડી છે. Պાસમાં 

સાવધાની રાખો. માણસો પોતાના િવચાર/બુિԺ/સાધના/તપ/સાધન ઉપર વજન મૂકે છે પણ 
Պાસ ઉપર વજન મૂકતા નથી.  

 આંખ/કાન/Ӿભ બધું જ Պાસથી ચાલે છે. Պાસ ઉપર իયાન/લԟ આપવું જોઈએ. 
િવચાર/કճપના/વૃિԱમાં ખચાӪતા Պાસન ે ԧાર ે ԍિՋ અપાય ըયાર ે પંચેિլԍય Հારા આવતો 
કચરો Պાસના ગળણાને કારણે બહાર જ અટકી ӽય છે. Պાસને જોવો ત ેչવયભંૂ Ԑાણાયામ 
છે. તેને જોતાં જ Պાસ ધીમો થતો ӽય છે અન ે નાિભમાં િչથર થાય છે અન ે અસાધારણ 
Ԑાણશિԝ ભેગી થાય છે. յયિԝના િવચારો/િચંતામાં ઘણો Պાસ ખચાӪય છે.  

 બહારની વչતુ આભાસી છે, સըય નથી- Ԕાંિત છે. મનથી જ ેકઈં દેખાય તે સըય ન હોય. સત 
અԍնય છે. તે અનુભવમાં કેમ આવે તે સમજો- Պાસ ઉપર નજર રાખો. િવચારો Պાસમાંથી 
જ આવે છે. જો Պાસ નાિભમાં ઊભો રહી ӽય તો િવચારો િչથર થાય.  

 Պાસ પર નજર રાખવાથી ત ે િչથર થશે અને કમӪનું બીજ પડતુ ં અટકે, અહંકારની િવકૃિત 
અટકે, બહારના સંઘષӪ અટકે. Պાસને જોવાથી ત ેસંવેદનામાં ભળતો નથી એટલે સંવદેનાની 
શિԝ ઘટે છે અને સવંેદનાને ӽણે છે.  

 ӽગૃિત એ Ԑકાશ/તજે છે. તેનાથી તજેસ શરીર િવકાસ પામે છે. આ તજેસ શરીરનો િવકાસ 
થવાથી ચોવીસે કલાક પોતાના દોષ દેખાવા શԁ થાય, સંવેદના દેખાય અન ેસમજણનંુ સુખ 
શԁ થાય. સમજણનું સુખ હંમેશાં չવદોષના િનરીԟણ પછી જ શԁ થાય છે.  

 ԧાં સુધી પાપ/દોષ હોય ըયાં સુધી Ԑાણશિԝ જԁરી છે. પાપ એટલ ે – જ ે յયિԝ 
չવભાવની િદશામાં ન ચાલે તે પાપ છે. પાપ અન ે પુէռ – બંનેની ગાંઠ પડે છે. તે બંનેને 
Ԑાણશિԝ વડે શાંત કરવા પડે.  

 િનոપાપ હોય તેની બુિԺ અવળી નથી- સીધી છે. તને ેપોતાની ӽગૃિત રાખવી જ ન પડે. તેનો 
પોતાનો Ԑકાશ િԃયાશીલ હોય.  

 કતાӪપદનો અહંકાર અન ે ભોԝાપદનો અહંકાર – એમ બ ે Ԑકારના અહંકાર હોય છે. 
Ԑાણશિԝની ӽગૃિત થતી ӽય તેમ તેમ બુિԺ સીધી થતી ӽય – એટલે કતાӪપદનો અહંકાર 
નવાં બંધન નહી ં બાંધે. પણ ભોԝાપદનો અહંકાર સહેલાઈથી નહી ં ӽય. ભોԝાપદના 
અહંકાર વડે નવું બધંન નહી ં થાય – પણ કતાӪપદના અહંકારથી જ નવુ ં બંધન થાય છે. 
ભોԝાપદનો અહંકાર ӽગૃિતથી જશે.  

 સંિચત કમӷ એટલાં સૂՔમ છે કે ત ેԥાનીન ેપણ દેખાતાં નથી. Ԑારկધ કમӪ દેખાય. તે શરીરના 
આԵાને ચોટેંલા ંછે. જમે જમે કમӪનો ઉદય આવ ેતેમ તેમ અંદરના પરમાણુઓ બહાર આવે.  

 કોઈ પણ કામને ԥાનથી ‘જુઓ’ તો તેના પરમાણુઓ ફરી ӽય છે- તે ભિԝ બને છે.  
 એક વાર Ԑԥા ӽગૃત થાય પછી આ Ԑԥા જ Ԑાણને/તજેોમય શરીરને Ԑકાિશત કરતી રહે 

છે. Ԑકાશ વધતો રહે છે. આ յયિԝ કકળાટની વ՞ચે પણ િનલӲપ રહે છે/તે શાંત હોય છે.  
 45 વષӪ પછી յયિԝનું શરીર િવસજӪન તરફ ગિત કર ેછે. તેના િવસજӪનના અણુઓ એકિટવ 

થશ.ે એટલે નાિહંમત ન થવંુ અન ેӽગૃિત રાખવી.  
 ԥાનનો Ԑકાશ ચાલ ુહોય ըયાર ેમન/બુિԺ/િચԱ/અહંકારથી છૂટા પડી ગયા હોઈએ તેવું લાગે 

છે. ԧાર ેઆવુ ંસըસંગનું વાતાવરણ ન હોય ըયાર ેછૂટા નથી પડાતું. તો આમા ંյયિԝનો દોષ 
છે ? 

 પુԀષાથӪ કરો. સըસંગમાં પુԀષાથӪની જԁર નથી. બહાર Ԑԥા/ԥાતા/ԍՋા હોય તો પુԀષાથӪ 
ચાલી જ રՑો છે. પણ તમારી પાસે આ નથી. તમારી પાસે ӽગૃિત પણ નથી. તો આવા 
સજંોગોમાં પરમાણુઓની શિԝ હોય છે- અહી ંઆԵાની શિԝ નથી. તમે આ પરમાણુઓ 
સામે કઈં નહી ં કરી શકો. એટલે સંયમપૂવӪક પરમાણુઓની સાથ ે Ӿવવાનુ ં છે- ફિરયાદ 
કરવાની નથી. જો ફિરયાદ કે બળાપો થાય તો તે પરમાણુઓની તાકાત વધાર ેછે. કાળમાંથી 
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પસાર થઈ ӽઓ. (હે રામ...વગેર ેશկદો બોલી શકાય- તે ફિરયાદ નથી) આ દુ:ખ/યાતના 
મોહમાંથી નથી આવી. પરમાણુઓની શિԝ તમાર ે չવીકારવી પડે. ԥાનીન ેપણ શરીરમા ં
દદӪ /કՋ આવે છે.  

 દુ:ખમાં મોહ ન હોય પણ સુખમાં મોહ આવે છે- જ ેકાિતલ મોહ છે. બંનેમાં Ԑાણશિԝની 
ӽગૃિત ઊભી કરવી.  

 ભિԝ/ԥાન શુ ંછે ? બંને અલગ છે ?  
 જ ેչવԁપ સાથે જોડાયેલ છે તે ભԝ. ԥાન વગર յયિԝ չવԁપ સાથે જોડાઈ શકે નહી.ં જો 

ԥાન હોય તો પાપ/પુէռ કઈં વધે નહી-ં પણ જો ԥાન ન હોય તો પէુռ/પાપ બંને વધી શકે. 
ԥાનીને પէુռ નહી ંમળે. જો પાપ/પէુռના પરમાણુઓ જમા થાય તો ભોગવવા જլમ લેવો 
પડે. ԥાનાિ՛ջ બધા દોષોને બાળી નાખંે છે- એટલે જլમમરણ ӽય.  

 ભિԝ અને ԥાન અલગ નથી. ԥાન થયા પછી જ ભિԝ આવે છે. સાચી ભિԝ ԥાનમાંથી જ 
આવે છે.  

 ԧાર ેતમન ેԥાન નથી થયું ըયાર ે- અહંકાર/બુિԺને કેլԍમાં રા՚યા વગર յયવહાર/વતӪન કરો 
તે ભિԝ છે.  

 ԥાન થયા પછી િԃયા મહՕવની નથી. બધી ઘટનાઓ ԥાનથી જ જોવાય છે. ԥાનથી જ ેકઈં 
յયԝ થાય છે તે ભિԝ જ છે.  
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 કોઈ કામ કરતા ંહોઈએ ըયાર ેઆ કામ આગલા જլમમાં થઈ ગયું હોય તેમ લાગે છે. આમ 
કેમ? - Ԟારકે આગલા જլમની չમૃિત હોય છે.  

 મન/બુિԺ/િચԱ/અહંકાર એક જ િદશામાં હોય અને એકરસ થઈ ӽય તે અનլય ભાવ છે. 
ઈՊર તરફ અનլય ભાવ હોય તો તેન ે ઈՊર/પરમાԵા મળે છે. ભગવાન તમારા Ԑકૃિતના 
દોષને નથી જોતા – પણ તે તમારો અનլય ભાવ જુએ છે. આ અનլય ભાવ ઊભો કરવાનો 
સતત પԀુષાથӪ કરવો -  ફળમાં ԍિՋ રા՚યા વગર. જો ભૂલ થાય તો કોઈ વાધંો નહી,ં  િચતંા ન 
કરવી- પણ પુԀષાથӪ જોઈશ.ે  

 ‘મનથી ઉપર ઊઠવુ ંછે’ તેવો સકંճપ થાય છે- તે Ԟાંથી થાય છે? મનમાંથી? 
 તમાર ેસંસાર છોડવાનો નથી પણ અંદરથી Ԑકાશ/ભગવԱા માટે રસ ઉըપՂ કરવાનો છે – તે 

દુ:ખમુિԝ માટે અિનવાયӪ છે. જો તમારી નજર ભગવԱા જગાડવાના ફળ તરફ રહે ત ેભૂલ છે. 
પુԀષાથӪ તરફ નજર રાખો. નિહતર ફળ મેળવવાની મહՕવાકાંԟા થશ-ે પિરણામ ઉપર/ફળ 
ઉપર નજર થશ-ે જ ેખોટંુ છે. ફળ તમારા હાથમાં નથી. કામને િનિમԱે અંધકાર દૂર કરવા પર 
ԍિՋ રાખો. કામનું મહՕવ નથી- પણ કામ કરતા ંકરતાં ભગવાનનો યોગ કરો તે જԁરી છે. 
કામનો Ԑમાદ ન કરો તેમજ કામને મહՕવ ન આપો. તમાԀં ચેતન ઘર/ધંધો ચલાવવા માટે 
નથી- પણ ઈՊર મેળવવા માટે છે. પણ સાથ ે સાથે ઘર/ધંધો ચલાવવાનો તો છે જ. એટલે 
કામની અંદર ઈՊરની ઊӽӪ દાખલ કરો. તમારી િનՌા કામમાં નહી ં પણ ઈՊરમાં હોવી 
જોઈએ. ભલે તમન ેકામમાં િનոફળતા મળે- પણ આ િનոફળતા શરીર/મશીનની છે.  

 જ ેલોકો ԥાનમાં આગળ વધેલા હોય છે તે પણ પરમાԵાનો પોકાર કરતા હોય છે. આ શું 
ફળની ԐાિՃનો પોકાર ન કહેવાય?  

 ԧાર ેજનેો અહંકાર શુԺ થયો ત ેԥાની છે- આԵા પોતે ԥાની નથી. અહંકારને ԐાՃյયની 
ԐાિՃ થાય છે ત ેԥાની છે. ԥાન થયા પછી પણ અપરાશિԝ પડેલી હોય છે. બધું રાતોરાત ન 
થાય- પણ ԥાનના Ԑકાશથી અંદરના અԥાનને જોવાનુ ં છે. શરીર બનવાનાં કારણો અંદર 
કારણ શરીરમાં છે.  

 જોવું એટલ ેશુ ંતે સમજો- જોવું એટલ ેઅનુભવવું. અંદરના કારણ શરીરનો અનભુવ કરવાનો 
છે. ԥાનની આંખથી કારણ શરીર જોવાય કે તરત જ કારણ શરીરમાં િવչફોટ થાય. કારણ 
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શરીર એટલે શું ત ેસમજો- તે յયԝ નથી. કારણ શરીર અિત સૂՔમ છે અને તેના પરમાણઓુ 
પગથી માથા સધુીની ચેતનામાં  આવેલા છે.  

 કારણ શરીર કોઈને પણ નહી ંદેખાય. ԧાર ેકારણ શરીર સંિચત કમӪમાં આવ,ે Ԑારկધ કમӪમાં 
આવે – ભોગવટો (સુખ કે દુ:ખ) આપવા માટે- અન ેԐԥા ӽગૃત થઈ હોય તેને તે દેખાય.  

 પરમાણુઓ ભોગવટો/સુખ દુ:ખ  આપીને જતા રહશેે, તે ટકશે નહી.ં ԧાર ેભોગવટો આવે 
અને તમે રોતાં રોતાં ભોગવો તો દુ:ખનો ગુણાકાર થાય – પણ સમતાથી જુઓ કે – આ પસાર 
થઈ જવાનું જ છે. જો ԥાની પԀુષ સાથનેો સըસંગ હોય અન ેસમતા રાખો તો તે કમӪ ઘસાઈને 
નીકળી જશ.ે  

 ԥાની પાસે ԥાનની ԟમતા છે - તે Ԟારયે આકાંԟા/મહՕવાકાંԟામાં જઈ ન શકે- કારણ કે 
આકાԟંાનુ ંસંચાલન કતાӪ પાસ ેહોય છે. ԥાની પાસે િચԱની શુિԺ છે- જ ેપԀુષાથӪમાં જશે. 
એટલ ે“હંુ મુԝ થાઉં” તેવો ભાવ એ પુԀષાથӪ છે- એટલે કમӷ ԟીણ થતાં જશે.  

 ԥાનԍિՋવાળાને અગાઉથી ખબર પડે કે અમુક તકલીફ આવવાની છે- ըયાર ેભાગવાની નહી ં
પણ ‘જોઈ’ ન ેપસાર થવાની જԁર છે. આમ ‘જોવું’ એટલ ેઅનુભવવું/બોધ કરવો- જનેે દશӪન 
(અનુભવ) કહેવામાં આવ ેછે. દશӪન ન હોય તો յયિԝ પાસ ેમૂઢતા છે. ԧાર ેદુ:ખ હોય ըયાર ે
જોયું નહી ં– તો મૂઢતામાં છે.  

 જો તમારી ӽગૃિત દુ:ખથી બચવામાં વપરાય તો ત ેઅહંકારને ખાત ેવપરાશે- એટલે દુ:ખથી 
બચવા નહી ંપણ દુ:ખને ‘જોવા’ માં ӽગૃિત વાપરો અને પરમાણુઓને ‘જોઈન’ે નીકળી જવા 
દો – નિહતર દુ:ખ ભિવոયમાં બમણા વેગથી આવશે.  

 કમӪના વેગ સહેલા નથી. કમӪ ઉદય થાય ըયાર ેગુԀતՕવ પાસે ધીરજની સહાય માંગો. ધીરજનાં 
ફળ હંમેશાં મીઠા ંહોય છે. તમારા ધીરજ માંગવાના તરંગો ચેતનમાંથી બન ેછે- અન ેત ેકામ 
કર ે છે – અન ેત ે કૃપા છે. કૃપા આયાસ કે ԐયԴથી ન આવ.ે આ વչત ુԥાન મմયા પછીનો 
પુԀષાથӪ છે. ԧાં સુધી ԥાન નથી ըયાં સુધી મન/બુિԺની સમતા રાખવી. તેનું પણ મૂճય છે.  

 ԥાન માગӪમાં મન/બુિԺની સિԃયતા સૌથી ખરાબ છે. ԧાર ેતે શાતં હોય ըયાર ેԐԥા હોય 
છે. મનની િչથરતા/સમતા રાખો. જો ન થાય તો સըસગંને યાદ કરો. મોટેથી સમતા માટે 
ԐાથӪના કરો.  

 જનેે ԥાનનો Ԑકાશ નથી થયો પણ બુિԺ િչથર છે તે ‘િչથતԐԥ’ છે. તમાԀં કામ સમતામાં 
રહેવાનું છે. જો Ԑԥા હોય અન ેમન િવષમ થઈ ӽય તો દોષ લેખાતો નથી. દોષ લાગવા માટે 
કતાӪભાવ/અહંકાર જોઈએ.  કતાӪ ન હોય તો સӽ Ԟાં ઉધારવી? કમӪની સӽ/પાપ લાગતું 
નથી. ԧાં સુધી Ԑԥા ԐાՃ ન થાય ըયાં સુધી સમતા રાખવી. સમતા અհયાસથી આવે છે 
ԧાર ેԐԥા કૃપાથી આવે છે.  

 તમને કમӪના પરમાણઓુ સાથ ે વહેવાર કરતાં આવડવો જોઈએ. મનને બને તેટલુ ં િનિոԃય 
રાખો અન ેӽગૃિતને સિԃય રાખો.  

 શરીરમાંથી ‘હંુપણા’ નો ભાવ જતો જ નથી – તો શુ ંકરવું? 
 તમે ‘હંુપણા’ ને કદી કાઢી શકશો જ નહી ં– કારણ કે તમાԀં ‘હોવાપણું’ છે જ. ‘હંુપણા’ સાથે 

યુԺ/લડાઈ ન કરવી. જ ે‘હંુ’ અશુԺ છે તેને શુԺ કરવાનો છે. ԥાનીને પણ મન/શરીર સાથેના 
સંબંધ વગરનો ‘હંુ’ હોય છે- જ ેશԺુ િચԱ છે. આ શԺુ િચԱ તો રહેવાનું જ છે.  

 તમે કહો છો કે “હંુ છંુ”. આમાં ‘હંુ’ બરોબર છે – પણ “હંુ છંુ” તે માયાનો չવીકાર છે- તે માિયક 
િનՆય છે.  

 ‘હંુ’એ માની લીધું છે કે “હંુ શરીર છંુ” – ત ેԔાંિત છે. શરીર જવાનું છે- ‘હંુ’ શાՊત છે. તમે 
અનંત સમયથી છો જ. હોવાપણું શાՊત છે. પણ તમે તમારા શરીર/આવડત/બુિԺ/સંબધં ... 
આ બધા Ԑըયે હોવાપણું કરી ના՚યંુ. આ બધામાંથી જ ‘મારાપણંુ’ આવ ેછે. શԺુ િચԱમાંથી 
‘મારાપણું’ નથી આવતું.  

 શરીર કુદરતનુ ં છે- તમાԀં નથી- જમે ઝાડપાન કુદરતના ં છે, તમારાં નથી. જમે જમે 
Ԕાંિત/ગેરસમજણ/અԥાન  દૂર થાય તેમ તેમ િચԱની અશુિԺ દૂર થાય.  
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 ԧાર ેકતાӪપદ/અહંકાર તૂટી ӽય પછી પણ ‘હંુપણંુ’ રહેતું હોય છે – તેને પણ શાંત કરવાનું 
હોય છે.  

 હંુ શરીર/મન/બુિԺ/અહંકાર/િચԱ/નામ/ԁપ/આકાર નથી. આ બધું જ કાઢવાનું છે. ‘હંુપણંુ’ 
ખોટી જ՛યાએ થઈ ગયું છે. અપમાન શરીરનંુ છે, તમાԀં નથી. સըસંગ Հારા ‘હંુ’ ને શԺુ 
કરવામાં આવે છે.  

 ‘આ શરીર હંુ નથી’ – તેનો અհયાસ કેમ થાય?  
 જો તમારી ઈ՞છા િવԀԺ કઈં પણ થાય તે ‘જુઓ’. ઈ՞છાઓ અશુԺ અહંકારમાંથી આવે છે. 

કાયӪ કરવુ ંહોય તો સજંોગો ભેગા થાય તો જ કાયӪ થાય- પણ આપણે માનીએ છીએ કે “હંુ 
કાયӪ કԀં છંુ”. Ԟારયે પણ “મારી ઈ՞છા પૂરી થાય” તેવો ભાવ ન રાખવો- પણ “જો સજંોગો 
અનુકૂળ હશે તો થશે” તેમ રાખવુ.ં  

 જનેે માԋ બુિԺ ઉપર જ િવՊાસ હોય તે નાિչતક કહેવાય. ભલે બુિԺ હોય, પણ સજંોગો 
યો՛ય ન હોય તો કાયӪ ન થાય.  

 આપણે Ԑકૃિતને ԥાતા-ԍՋાથી જોવાનો ԐયԴ કરીએ છીએ પણ ԥાતા-ԍՋા સાથ ે બુિԺ 
ભળી ӽય છે. તો બુિԺથી Ԟાં સધુી જોયા કરવુ?ં  

 જમે અહમનો Ԕમ છે તેમ બુિԺનો પણ Ԕમ છે. આ બિુԺથી કઈં થશ ેનહી.ં જનેા પર કૃપા 
થાય છે તેને પરાબિુԺ મળે છે.  

 અહંકારની શુિԺ = બુિԺની શુિԺ.  જ ેબુિԺની શુિԺ થઈ તે જ પરાબુિԺ. સըસંગ બિુԺથી 
જ થાય છે. બુિԺ એ જ રહે છે- ત ે ફરતી નથી. પણ તેની અંદરનો ‘હંુ’ ભાવ – કે પોતે 
ડો՘ટર/િપતા/ભાઈ વગેર.ે.. ભરાઈ બેઠો હોય તે નીકળતો ӽય છે- એટલે બુિԺ ધીમે ધીમે 
પરાબુિԺ બનતી ӽય. હવે પરાબિુԺએ અંદરનો Ԑકાશ પકડી લીધો. Ԑԥા તમારી બુિԺનો 
જ ઉપયોગ કર ેછે. બુિԺની ચૈતિસક ઊӽӪ રાગ-Հેષ ઘટાડે.  

 અહમ અને બુિԺ એક જ છે. અહંકાર જમે મનાવે તેમ બુિԺ માને. એટલે અહંકાર શુԺ થાય 
– અને બુિԺ તેને માને છે એટલે તે પણ શુԺ થાય છે. ચલણ અહંકારનું છે. બુિԺ મહત (મોટંુ) 
ઉપકરણ છે. બુિԺ પાંચ ઇિլԍયોની յયવչથા કરી શકે- બીજંુ કઈં ન કરી શકે. ત ે પાચં 
િવષયની ઉપર ન જઈ શકે. એટલે જમે જમે અહંકાર Ԕાંિતમુԝ/અԥાનમુԝ થતો જશે તમે 
તેમ બુિԺ પરાનો Ԑકાશ પકડશે.  

 ԥાતા-ԍՋા પદની સાધનામાં અશુԺ બુિԺનંુ અવલોકન કરો- તો તે જવા લાગે. બુિԺને 
જોવા/ӽણવાથી શુԺ થાય છે. જમે જમે પરાશિԝનું િકરણ મળતું જશ ેતેમ તેમ બુિԺ શԺુ 
થતી ӽય.  

 અશԺુ બિુԺ ભલે તજેչવી હોય પણ ભરોસાપાԋ નથી. આ બિુԺ અંિતમ સમયે રોવડાવશ ે
જ. લોકો બુિԺવાદી હોય છે પણ િજવાય તો સમજણ કે દશӪનથી જ. સમજણ બિુԺમાંથી 
નહી ંપણ Ԑԥામાંથી આવે છે.  

 յયિԝ જ ેકઈં ӽણવા માંગે છે તે તેનો અહંકાર ӽણવા માંગે છે. આԥામા ંરહેવુ ંએટલ ેԥાની 
Ԑըયે સદભાવ/મૈԋીનો ભાવ.  

 હંમેશાં એવો ભાવ રાખો કે “હંુ કઈં ӽણતો નથી”. જો એવો ભાવ રાખશો અને માનશો કે “હંુ 
બુિԺશાળી/હંુ સારા չવાչթયવાળો છંુ – બીӽ નથી વગરે.ે.” તો દોષ લાગે છે.  
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 સહજ માગӪ/અંતયાӪԋામાં જ ે સાધન વગર યાԋા કર ે છે તેને અંદરથી બધું બહાર નીકળે છે- 
એટલ ેԥાનમાં િવકાસ તો થાય છે- પણ સાધનવાળાને જ ેસુખનો અનભુવ થાય છે ત ેથતો 
નથી. તો શું કરવુ?ં  

 જ ેյયિԝને પૂરપેૂરો ԥાનનો મિહમા ઊંડે ઊંડે અંત:કરણમાં ઊતરી ӽય તો આ મિહમાની 
આչથા/ԚԺામાં ખૂબ વધુ સુખ મળશે.  
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 સહજ માગӪમાં ԥાનનો/ԥાનીનો/Ԑકાશનો મિહમા પૂરપેૂરો સમӽઈ જવો જોઈએ. અનુભવો 
તો આવ ેઅન ેӽય- પણ અંદરની ԐસՂતા નહી ંӽય. ԥાનીની સહજ ԐસՂતા કોઈ છીનવી 
ન શકે. મૃըયુ તમારા બધા અનુભવો છીનવી લેશ.ે  

 ԥાનનો મિહમા શરીરના અણુએ અણુમાં յયાપી જવો જોઈએ. વહેવારનો મિહમા ન હોય. 
માનપાન, આદરસըકારનો મિહમા નથી. સાધનનંુ સુખ પણ જતુ ં રહેવાનું છે. તમો Ԟારકે 
સાધન કરીન ેથાકી જશો. જટેલુ ંમનથી સાԀં લાગે છે તે બધું જ પાિથӪવ છે. ત ેԞારકે જતુ ંજ 
રહેશે. એટલે તમે સըસંગ Ԟા ભાવથી/આશયથી કરો છો તે જુઓ.  

 ԥાનનો મિહમા + સըસંગની Ԑીિતનો ઊંડો ભાવ હોવો જોઈએ. જો આંતિરક પાિથӪવતાને 
કારણે આ ન થઈ શકે તો કામમાં ઈՊરન ે સાથ ે રાખીને િચԱ પરોવો. બધી પિરિչથિતનો 
չવીકાર કરો. ભલે કટુતા/નકારાԵકતા હોય- તોપણ չવીકારો અન ે છૂટવાની ԐાથӪના કરો. 
જો આ પણ ન થઈ શકે તો જ ે દેવ/દેવી/ԥાનીને માનતા હો તેને ԐાથӪના કરો/આતӪ પોકાર 
કરો/તેની સાથ ેજોડાણ કરો.  

 સહજ માગӪવાળા સમજ ેછે કે પરમાԵા પોતાની અંદર જ છે- ԧાર ેસાધનવાળા માનશે કે 
પરમાԵા બહાર છે.  

 જો દેવદેવીઓને ભજતી յયિԝનો આશય ԥાનનો હશે તો ત ેԥાનન ેԐાՃ થઈ જશ.ે એટલે 
આશય હંમેશાં ԥાનનો જ રાખવો- ભલ ે તમાԀં સાધન કોઈ પણ હોય. આશય 
Ԑકાશ/બોધ/ԥાનનો જ રાખવો.  

 બધામાં ભગવાન જુઓ- સંબંધ (ભાઈ/િપતા/િમԋ વગેર)ે ભૂલી ӽઓ – તો તમારામાં અનլય 
ભાવ આવશે. બધાં જ કાયӷ ઈՊર માટે જ કરો.  

 ગીતા મજુબ – “ԥાની તો મારો આԵા જ છે” – એટલે ગમે ըયાર ે ԥાનીનો Ԑકાશ અને 
આԵા/ઈՊરનો Ԑકાશ એક જ હોય છે. ગીતા/શાՅો વગેરનેા શկદોમાં બધા ગંૂચવાઈ શકે, 
પણ Ԑકાશ તો એક જ છે.  

 પૂ. ભાઈનું પુչતક “બધું છૂટશે – ӽણનાર રહેશ”ે વાચંતાં પહેલાં ભાવ કરો કે “મારાં   મન, 
બુિԺ, અહંકાર દૂર થાય” તો સમӽશ.ે ԥાની સાથે એકતા કરો તો અહંકારનો ԟય થશ.ે 
પુչતકની ભાષા અઘરી નથી પણ તમારો અહંકાર, તમારી બુિԺ અઘરાં છે- એટલે તેન ેશાંત 
કરો. પરાબુિԺથી આ સમӽશ.ે તમારો અહંકાર જ તમને નડે છે.  

 ԥાનની Ԑીિત બુિԺ/અહંકારથી નહી ંથાય- પણ જનેે અԥાન મટાડવું છે ત ેյયિԝ ‘ભાવ’ થી 
Ԑીિત કરશ,ે “હંુ વાંચનાર/સમજનાર/ӽણનાર જ નથી” તેવો ભાવ રાખીને વાંચશે – તો ԥાની 
સાથે એકતા થશે.  

 કટુતાથી કઈં પણ ન કરો (બોલવું/સાભંળવુ ં વગેર)ે. તે તમન ે બધંનમા ં લઈ જશે. મૌનની 
પાછળ પણ કટુતા હોઈ શકે.  

 તમે չવીકાર કરો કે “મારી Ԑકૃિત આવી જ છે”. આમ չવીકૃિત થશે એટલ ેતનેો અંદરથી જ 
ઉપાય થશે. અહંકાર આ નહી ંકરી શકે.  

 દરકે յયિԝની Ԁિચ/અԀિચ હોય છે- જ ેյયિԝની સՔૂમ કમӪરજમાંથી પેદા થાય છે. ગમવું/ન 
ગમવું/ભાવવું/ન ભાવવંુ – આ બધામાં કમӪની રજ છે- તેમાં અહંકાર નથી. એટલે જ તમાԀં 
સાધન તમારી Ԁિચ મુજબનું હશે. બાદમાં રજ ખતમ થતાં જ સાધન નીકળી જશે. બાદમાં 
બધું ભગવժભાવ/શરણાગિતથી થશે.  

 જ ેઆરંભ કર ેછે તે અંતરાયો નોતર ેછે. ԥાની અનારંભી હોય છે. જો અંદરથી એમ લાગે કે 
“અંદરના અંતરાયો જલદી Ԑગટ થઈ ӽય”–તો ԥાનીના આશયથી આ જુદંુ છે?  

 બહારથી આવે તે િવԟેપ છે- અંદરથી આવે તે આવરણ છે. જો તમ ે આરંભ છોડો એટલ ે
િવԟેપમાં તમારી જવાબદારી નથી.  

 અંદરના અંતરાયો કમӪની રજԁપે છે- તેને મટાડવા જ પડશ-ે તેમાં કોઈને રાહત ન મળે. જો 
յયિԝ ԐાથӪના કર ેકે “અંતરાયો બહાર આવે” – એટલે તમે સԤ છો. એટલે બહાર સંજોગો 
બને અન ેતમારા અંતરાયો મટી જવા માટે બહાર આવશે. પણ જનેી ԥાનԍિՋ નથી અને 
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કતાӪ ԍિՋ છે તેના અતંરાયોનો ગુણાકાર થઈ જશે. જો ԥાનԍિՋ અન ેԐકાશ છે તો અંતરાયો 
જશ.ે  

 આમ બોલવું સહેલું છે – પણ ચાર ેબાજુથી માયા તૂટી પડે ըયાર ેઅઘԀં પડે છે. એટલે સામેથી 
અંતરાયો માંગવા નહી.ં  

 કમӪની રજ એટલે કારણ શરીર. આ કારણ શરીર કમӪની રજનું બનલેુ ંછે. તેના મજુબ શરીરના 
ԁપ/રંગ વગેર ેબને છે. જ ેકઈં ઘટના બને છે તે આપણા કમӪની રજ અને સૃિՋના કમӪની રજ 
વ՞ચે કઈં ચાલે છે તેનાથી બને છે. આ વչતુ બિુԺથી નહી ંસમӾ શકાય- એટલે તમે ԥાનની 
ગિતમાં સમાઈ ӽઓ. જો અહંકાર/બુિԺ લગાવશો તો કાળન ેપહોચંી નહી ંશકો અન ેથાકી 
જશો- સહન પણ નહી ંકરી શકો. જો સહન કરવાની શિԝ ઊભી કરશો તો તમારો અહંકાર 
(કતાӪભાવ) સહન કરશ ે– અને અહંકાર વધશે, કમӪરજ વધશે. તમાર ેતેન ેવેદવાનું છે/ӽણવાનું 
છે- સહન નથી કરવાનું. જો સહન કરશો તો દુ:ખ ઊંડંુ ઊતરી જશે. તમે જુદા રહીન ે દૂરથી 
જોયા/ӽէռા કરો તો ત ે પસાર થઈ જશે. તમે તેનાથી િનલӲપ રહો- નિહતર અહંકાર ચોટંી 
જશે અને કમӪનાં પોટલાં વધી જશે.  

 પોતાના કમӪની રજને પોતાની ન માનવી. તમે માની લીધું છે એટલે કમӪ બંધાય છે. જો 
માլયતા તોડી નાખો અને અહંકાર કે કતાӪભાવ વ՞ચે ન લાવો તો - કમӪની રજ પોતાની રીતે 
સુકાઈ જશ.ે કમӪને કાળને હવાલે કરો અન ેતમે દૂરથી જોયા કરો.  

 અનેક જլમોથી તમને નવા ંશરીરો મળે છે અન ેદરકે જլમમા ંյયિԝ પોતાના ત ેનવા શરીર 
સાથે ચોટંી જ ӽય છે. કોઈ પણ શરીરને ન ચોટંવું.  

 નામ/ԁપ/ગુણ/આકાર સાથ ે ચેતનાની Ԇંિથ થઈ ગઈ છે. તેન ે કારણે આ બધી અડચણો 
આյયા જ કર ેછે.  

 જો કતાӪભાવ ે સારી ԐવૃિԱ કરો તો તનેું પુէռ બનશ-ે જ ે કતાӪભાવના પરમાણુઓ સજӲ છે. 
બીӾ յયિԝ સાԀં કર ેછે – પણ તે ԥાનનો ભડકો છે એટલે તેનુ ંપુէռ બંધાતુ ંનથી કારણ કે 
તે કતાӪ નથી- એટલે તનંુે કճયાણ થશ.ે એટલ ેજોવા/ӽણવા અન ેԥાતા-ԍՋાનો ભાવ રાખો.  

 જ ેકઈં િԃયા થાય ત ેકારણ શરીરમાંથી જ આવ ેછે- તેમ છતા ંતમે માનો છો કે “હંુ કԀં છંુ” 
લોકો ભિԝ પણ બુિԺથી જોડાઈને કર ે છે. તમ ે બુિԺ નથી. બુિԺ નામના સાધનનો 
յયવહારમાં ઉપયોગ કરો. ӽગૃિત રાખો કે બુિԺ સાથે અહંકાર ભળી ન ӽય. “મારી બુિԺ” 
તેમ ન રાખવું. બુિԺ પોતાના પરમાણુઓ લઈન ેઆવી છે. નવા શરીરમાં નવો અહંકાર નવા 
કારણ શરીરમાંથી આવ ેછે- જ ેજૂના અહંકારથી જુદો હોય છે. આ વչત ુકાળ કર ેછે. ԥાનના 
શરણથી જ આ વչત ુજશે.  

 તમે ભલ ેભિԝ કરો પણ આશય તો ԥાનનો જ રાખવો.  
 જ ેકઈં કમӪ થાય છે તે કમӪની રજને કારણે થાય છે કે અહંકાર કર ેછે તે કેમ ખબર પડે? 
 નવું કમӪ અહંકારથી બંધાય છે. જો અહંકાર િનિոԃય હોય તો નવુ ંકમӪ ન બંધાય. કમӪ થતુ ંહોય 

ըયાર ે તે સુખ કે દુ:ખ આપે. ԧાર ે સુખ આપે ըયાર ે મન છકી ન ӽય અને ըયાર ે પણ મન 
સંતુિલત રહે તો સમજવું કે નવા ં કમӷ બંધાશે નહી.ં પણ મન જો છકી ӽય તો સમજો કે 
કમӪની રજ પણ છે અને રજ Հારા નવંુ કમӪ પણ બંધાય છે. દુ:ખ આવે ըયાર ેએમ લાગે કે “આ 
મને જ કેમ આյયુ?ં” તો સમજો કે આ કમӪમાં અહંકાર પણ જોડાઈ રՑો છે અન ેનવું કમӪ પણ 
બંધાઈ રՑું છે. પણ જો તમે એમ માનો કે બધું િવԥાનથી જ બને છે તો નવું કમӪ બંધાતુ ંનથી. 
જો દુ:ખ થયું/રեયા – પણ બાદમાં իયાનમાં આવે કે “બધું જ ઈՊરની ઈ՞છા મુજબ થાય છે” 
– તો આગળનું ધોવાઈ જશે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [946] 04 FEB 2007 A+B             

 Ӿવનનો લહાવો પાંચ િવષયો, સંબધં, વչતુઓમાં છે. આ વչતુમાં આપણા િવષયો (સંગીત, 
િચԋ વગેર)ે માં રસ લેવાય તો કમӪની કોઈ અસર ઊભી થાય? 
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 મહાવાԞ છે – “રસો વ ૈસ:” - Ӿવન/આԵાનું չવԁપ રસથી ભરલેું છે. જ ેવչત ુMan Made 
છે તેના માટે “રસો વૈ સ:” નથી- પણ કુદરતે બનાવેલ છે તેના માટે છે. Ӿવનું ભોજન અլય 
Ӿવ જ બને છે.  

 ԧાર ેԐકૃિત અન ેચેતન ભગેાં થાય ըયાર ેԋીજંુ તՕવ મન/િવચાર આપોઆપ ઉըપՂ થાય છે- 
જ ેદુ:ખ ઉըપՂ કર ેછે. આપણે Ԑકૃિત અને ચેતન જુદા ંકરી શકતા નથી.  

 મનુոય પાસે બુિԺની પસંદગી/િવકճપ છે એટલે િહસાબનો ચોપડો શԁ થઈ ӽય છે. માણસો 
િવચારને પકડે છે- મનમાં િવચર ે છે – એટલે િવષયનુ ં િવશેષ ԥાન (કલા, સગંીત, ગિણત 
વગેર.ે..) Ԑગટ થાય છે- એટલે સհયતાનો િવકાસ થાય છે. પણ આમ હોય તોપણ չવભાવનું 
અԥાન હોય – મૃըયુનો ભય નહી ં ӽય. િવશષે ԥાનથી જլમમરણ વધે- ભલે յયિԝ 
બુિԺશાળી હોય.  

 “ધլયો ગૃહչથાԚમ:” – એ પણ મહાવાԞ છે. એટલે ગૃહչથાԚમના િવષયમાં રહીને તેમાંથી 
બહાર નીકળી ӽય તો મુԝ થવાય.  

 અવરોધ Ԟાં છે તે સમજો- આપણને બાճયાવչથાથી મદદ નથી મળી. (չવાભાિવક ԥાનમાં 
કેમ આવવુ ંતે બાબતની મદદ). બધાં ધમӪ તરફ વળે છે, િવચારો તરફ વળે છે. પણ િવચાર એ 
તો શկદનું Ԑતીક છે. ԧાર ેઆԵા તો િવચારો/ભાષા/શկદોને ઓળખતો જ નથી. ચેતનને 
ભાષાનંુ ԥાન નથી. ભાષા તો મનમાંથી ઉըપՂ થાય છે. ચેતન પૂણӪ છે- તેણ ેઉըԃાંિત કરવાની 
નથી.  

  ԥાનીનું કામ આ બધું કાઢવાનું છે. બધી કેળવણી/સչંકારો કાઢવાના છે. ધમӪવાળા આ નહી ં
કરી શકે. જլમમૃըયુના દુ:ખમાંથી બહાર નહી ંકાઢી શકે. 

 յયિԝ માને છે કે મન ેસંગીત/િચԋ/વગેરમેાં રસ પડે છે- પણ આ રસ તો પોતાના ચેતનમાથંી 
જ આવે છે. (જમે કે કૂતરાનું હાડકંુ) એટલે յયિԝ સસંારના જુદા જુદા િવષયોન ે પોતાના 
માનીને તેમાંથી રસ લ ે છે. વાչતવમા ંરસ તો અદંરના ચેતનમાંથી જ આવે છે- િવષયમાંથી 
નહી.ં આ આપણી સમજની ભૂલ છે. અլયને આԵા તરીકે જુઓ તો તમારી અંદર ઘણંુ 
પિરવતӪન આવશે.  

 હંુ સંગીતકાર/હંુ ડો՘ટર/.... આ બધી Ԕાંિત તોડો. આ બધું િવશેષ ԥાનન ેલીધે છે. તેનો કતાӪ 
તમને Ԕાંિતમા ં નાખે છે. હંુ દયાળુ/હંુ લાગણીશીલ/મӱ આટલા ઉપકાર કયાӪ/આટલો ըયાગ 
કયӷ/હંુ ધમӪનો આચાયӪ  .... આવું કઈં પણ ન ચાલે.  

 દયા/ગુણ વગેર ે જો કતાӪ/અહંકારના હાથમાં હોય તે નકામું. કતાӪથી શુભ થશ ે – પણ શુԺ 
નહી ંથાય. આԵા શભુ કે અશુભ ન કર.ે  

 સըસંગ હોય ત ે બુિԺ કે ઈ՞છાથી ન થાય. અંદરના શુભના પરમાણઓુ સըસગં તરફ ખӱચી 
ӽય. ԥાનની ԍિՋએ શુભ/અશભુ બંને અશુԺ ગણાય છે. મન/કાયા/વાણી અશુભ છે. સારાં 
કામો પણ અશુિԺમાં ગણાય છે. મનના/કતાӪના િવશેષ ભાવ/ઉપાિધઓ કપાય તે જુઓ.  

 સુખ હોય તે દુ:ખમાં ફેરવાઈ ӽય છે. તે Ԑકૃિતનું છે. સુખને ફӱકી ન દેવું. સુખની સંવેદના છે. 
શુિԺની સંવેદના નથી.  

 સըસંગમાં જો ઉપાિધઓ રાખીને બેસો તો સըસંગ અંદર ન ઊતર.ે પણ “હંુ કઈં જ ӽણતો 
નથી – અԥાની છંુ” તેમ રાખો તો ԥાન અંદર ઊતર.ે  

 “હંુ સըસંગ કરતો નથી/પӽૂ કરતો નથી – પણ થઈ રՑા ંછે” તેમ રાખો તો કતાӪભાવ કપાશે.  
 જમે કેટલાકને સસંાર સાથ ેતլમયતા થાય તેમ કેટલાકને ըયાગ/વૈરા՛યની Ԑકૃિતની અવչથા 

સાથે તլમયતા થાય છે (કઈં ગમે નહી)ં. આ સાચો વરૈા՛ય નથી. સાચા વૈરા՛યને કોઈ સાથે 
વાંધો નથી. ફԝ એમ રાખો કે જ ેકઈં થઈ રՑુ ંછે ત ેԐકૃિતને આધીન થઈ રՑુ ંછે.  

 ઘણાની પાસ ેફԝ શુભ/સાિՕવકતાના ડંુગરો હોય છે. તઓે બધાને સાિՕવકતાની ફૂટપԨીથી 
જ માխયા કર.ે પણ તમાર ેકોઈનો լયાય તોળવો નહી.ં լયાય કરવાનુ ંકામ િનયિતના હાથમાં 
જ છે.  

 ԧાર ેકટોકટી હોય- મૃըયુ સામે જ હોય-ըયાર ેઅહંકાર શૂլય થઈ ӽય છે. આ સમયે જો ԥાન 
અંદર ઊતરી ӽય તો કામ થઈ ӽય. સંપિԱ એ આપિԱછે અને આપિԱ એ સંપિԱ છે.  
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 િԃયા મહՕવની નથી – પણ તેની પાછળની ભાવના મહՕવની છે- તે કામ કરશે. յયિԝનું 
હોવું/જોવું/સાંભળવું વગેર ેપӽૂ જ છે.  

 ગમવું/ન ગમવું – એ અહંકારમાંથી નથી આવતું. રાગ-Հેષ અહંકારમાંથી આવે છે. રામકૃոણ 
દેવને અહંકાર ન હતોપણ પӽૂ ગમતી. અિભյયિԝનો આԵા ચેતના નથી- પણ յયિԝના 
Ӿլસ છે. Ӿլસ તેના પોતાના չવભાવમાં છે – ԥાની પોતાના չવભાવમાં છે.  

 સૌથી મોટંુ સાધન પોતાની Ԑકૃિતને ‘જોવી’ તે છે. પોતાના કોષોન ેજોવા. “આ શરીર માԀં 
નથી” તેમ ԍઢપણે માનો તો અંદર ફેરફાર શԁ થઈ જશે. તમારા આશય/િનՆયથી ફેરફાર 
આવશ.ે ભલે વહેવારમાં ભૂલ થાય- પણ “આ હંુ નથી- આ માԀં નથી” તેવો િનՆય રાખો.  

 રાԋે સૂતી વખતે સંકճપ કરો કે “આ શરીર હંુ ભગવાનન ેસમપӪણ કԀં છંુ.” જો સવાર ેӽગો તો 
જુઓ કે ફરીથી મને એક િદવસ માટે શરીર મմયું છે – એટલે ભગવાનનું કામ કરો.  

 સવાર ેઊઠીને પણ ભાવ કરો કે આ શરીર માԀં નથી, દુિનયા મારી નથી- પણ શરીર વડે 
ઈՊરનું કામ કરવાનું છે- ભલે તમને ન ગમતું હોય તેવું કામ આવ-ે પણ તમારી પસંદગી ન 
રાખો. ઘટના ગમે તે બને, તમારા િચԱને િչથર રાખો. આ બધી જ પરમાણુઓની રમત છે- 
તો શા માટે તમ ે વ՞ચ ે ઘસૂી ӽઓ છો? જો વ՞ચે આյયા પણ પછી ખબર પડી કે તમે 
ઘટનામા ંખોટા વ՞ચ ેઆવી ગયા- તો તરત જ નીકળી ӽઓ અને ӽગિૃત ફરીથી રાખો.  

 શું બીӽઓને સુખ આપવાની ભાવના છે તે ભોળપણ છે? 
 ‘બીӽ’ શկદ ԧાં સધુી છે ըયાં સધુી મશીનમાં કઈંક ફોճટ છે. પણ તમાર ેપોતાન ે24 કલાક 

સુખમાં રહેવુ ંછે – એટલે બધા ંજ Ӿવો/Ԑાણીઓને સુખના તરંગો આપો. ભલ ેબીӽ તમારી 
સામે આડા ચાલે. એવો ભાવ રાખો કે તમે બીӽને નહી ંપણ તમને જ સુખ આપો છો.  

 જગતને ભલે ન ӽէռુ ં– જો આԵા અન ેતેના સુખન ેӽէռંુ તેણે બધું જ ӽણી લીધંુ. Ӿવનનું 
իયેય આԵાના સુખને ӽણવાનું છે. Ӿવ માԋને સુખ આપવાનું જ રાખો. તમારો આશય 
બધાંને સુખ આપવાનો જ છે. અլયનો આԵા અને તમારો આԵા -જુદા નથી - એક જ છે.   
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 સըસંગના ԥાનને િવચારો ખӱચી ӽય છે તો શંુ કરવું ? િનિոԃય ӽગૃિત િવશે સમજ આપશો.  
 િવચાર એ સમչયા નથી. તે બહાર અને અંદરના સયંોગોનો યોગ છે- તેની અથડામણ છે. 

િવચારો મનુոયના શરીરમાં આવે છે- દેવ/Ԑાણીઓમાં નહી.ં આપણને չમૃિત છે તેમાં શկદો 
અને અથӪ હોય છે- તેમાંથી િવચારો બન ેછે. અથӪ મગજ Հારા આյયો.  

 જમેાં յયિԝનો અહંકાર/મન સકંળાયેલ છે તે િવચારો દુ:ખ અન ેઅશાંિતનુ ંકારણ છે. ԧાં 
સુધી તમે િવચારોને મહՕવ આપશો ըયાં સુધી સમչયા રહેશે.  

 કેટલાક લોકો નામչમરણ કર ે છે પણ નામની ઉըપિԱ મનથી થાય છે- આԵામાંથી નહી.ં 
સતત નામથી મન િનչતજે પણ થઈ ӽય છે – અિતરકે ન કરવો અન ેબહુ વજન ન આપવું. 
જમે બહારનો ઘોઘંાટ ચલાવી લો છો તેમ િવચારો ચલાવી લેવા (Let Go).  

 ગુԀતՕવની લગામ પકડી રાખો તો અંદરનુ ં ગુԀતՕવ પોતાનો Ԑકાશ ઊભો કરશે – તેથી 
િવચારોનું મૂճય નહી ંરહે. તમે િવચારોને ફӱકી નહી ંશકો. તેના અણુઓ ચોટેંલા છે. સજંોગોને 
કારણે િવચારો ઊખડે છે, જનેે ԥાતા-ԍՋાથી જુઓ. յયિԝ ‘મારા િવચારો’ છે તેમ માને છે 
અને માિલકી રાખે છે- પણ િવચારો મશીન(મન)ના છે- તમારા નથી.  

 આમ સમӾને ԥાતા-ԍՋાથી જુઓ તો ખૂબ લાભ મળશે. જો િવચારો જોશો તો સըસંગથી 
પણ વધુ લાભ થશે- કારણ કે જોનાર બહારનો છે. િવચારો કાપવાને બદલે તેન ે જુઓ. આ 
જોનારની લાઈટથી બધું ઓગળી જશે અને િવચારોથી અંતર થશે.  

 લોકો શરીરના દુ:ખાવાથી અિલՃ રહે છે પણ િવચારો સાથ ેએકતા કરી લે છે- જ ેખોટંુ છે. 
િવચારોની એકતા છોડો.  
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 સારામાં સારો અને ખરાબમાં ખરાબ િવચાર પણ તમારો નથી. આમ ન થાય તો એકાԆતાથી 
કઈંક જોયા કરો. પણ આ ԋાટક/એકાԆતાનો અհયાસ બહુ ન કરવો. તે ӽગૃિતના 
અհયાસને અટકાવે છે. ટેձપરરી 5-10 િમિનટ માટે કરી શકાય.  

 ԥાતા અનતં કાળથી તમારી સાથે જ છે- ત ેશાՊત છે- તેન ેիયાનમાં રાખો. િԃયા 24 કલાક 
ન કરી શકાય પણ ԥાતા-ԍՋા 24 કલાક હોઈ શકે.  

 સાધનામાં લોકો સાધન- իયાન/નામչમરણ/કીતӪન આ બધાંને પકડી રાખે છે- તે શાՊત 
નથી. કાયમી તો ԥાતા-ԍՋાને જ પકડવાનો છે. સાધન કામચલાઉ રીતે છે. յયિԝની 
Ԑકૃિત/અવչથા બદલાય તેમ સાધન પણ બદલાય.  

 ԟેԋની અંદર ԟેԋԥ(ԥાતા)એ બધંુ ӽէռા કરવાનું છે. ԟԋેԥ(ԥાતા)એ Ԑકૃિતમાં ભળી પણ ન 
જવાય અન ે તેનાથી છટકી પણ ન જવાય. આ બંનેથી કમӪ ઊભુ ં થાય છે. તમાર ે અિલՃ 
રહેવાનું છે. ભય આવે તોપણ ԥાતા જોશે કે – મને ભય નથી- હંુ તો ԍՋા છંુ.  

 િવચારોને ઘટનાԁપે લેવા- ભલ ેસારા કે ખરાબ હોય.  િવԥાનની ԍિՋએ સારા/ખરાબ જવેું 
નથી- માԋ ઘટના છે.  

 Ӿવનમાં ભલે દુ:ખ છે- પણ જો તમે દુ:ખી થયા તો તમારી ભૂલ છે. ફԝ ‘જોશો’ તો 
પરમાણુઓ ચાճયા જશે. િવચારો આવે ન ેӽય-પણ આપણને તેની સાથ ેસંબધં નથી.  

 અનંત સમયથી ԥાતા-ԍՋા બદલાતો નથી- ત ેકોની સાથે ӽય છે ? 
 અંદરના કારણ શરીરના પરમાણુઓ એ આપણુ ં હોવાપણંુ છે- જ ે દેખાતું નથી- તેની સાથ ે

ԥાતા-ԍՋા બીӽ શરીરમાં ӽય છે. આ પરમાણુઓન ેકારણ શરીર પણ કહે છે.  
 અહંકાર શરીર સાથે સકંળાયેલો છે. શરીર ӽય એટલ ે અહંકાર પણ ӽય. અહંકાર બીӽ 

શરીરમાં ન જઈ શકે. નવા શરીરમાં નવો અહંકાર નવા ՙલેવર સાથે બન ેછે.  
 કારણ શરીરના બધા પરમાણુઓ ચો՚ખા થઈ ӽય એટલ ેશરીર ન રહે. પછી તે કોઈ પણ 

શરીરમાં ન આવે. (દેવમા ંપણ નહી)ં. અહંકાર મૃըયુ પછી ભેગો ન આવ-ે પણ કારણ શરીર 
(પરમાણુઓ) ભેગંુ આવે.   

 િચંતા કારણ શરીર (પરમાણુઓ)ની કરો. ԟીણ થતા અહંકારને ԥાતા-ԍՋાથી જુઓ. એટલે 
આ અહંકાર અંદરના છૂપા પરમાણુઓના સંપકӪમાં આવે, અને તે સૃિՋમાં દાખલ થઈ ગયો- 
તેથી તે સձયક્ (સીધો) થઈ ગયો. “માԀં ԥાનિકરણ કેમ ӽગ?ે” – તેની જ સતત િચંતા કરો.  

 શું કારણ શરીર એ જ ‘હંુ’ થઈ ગયું ?  
 કારણ શરીર માટે વપરાતો ‘હંુ’ ԧાર ેԥાન થઈ ӽય ըયાર ે‘અહં ԓՐાિչમ’ થઈ ӽય છે.  
 ԥાતા-ԍՋા આવે ըયાર ેજ અન ેતરત જ પરાબુિԺ શԁ થઈ ӽય. આ બનંે સાથે જ જլમે છે 

(જમે બાળક અન ેિપતા). ԥાતા-ԍՋાની ઊӽӪ જ બુિԺ થઈને આ મગજના સંબંધમાં આવી 
ӽય.  

 જો ԥાતા-ԍՋા નથી તો પરાબુિԺ નથી. જો રાગՀેષ છે તો չથૂળ બુિԺ છે.  
 ՙલોનીગંના Ӿવોને આԵા હોય? – હા, હોય.  
 શરીરમાં આԵા નથી પણ આԵામાં શરીર છે. આԵા શાՊત છે. Ӿવને જ ેસુખ/દુ:ખની 

લાગણી થાય/સંવેદના થાય ત ેઆԵા વગર ન થાય.  
 શરણાગિત એટલે પોતાની બુિԺ/અહં છોડી દેવો. બુિԺ/અહંકાર – એ જ Ӿવનું સવӪչવ છે. 

િԃયા શરીરની છે. શરણાગત થયેલાન ેપણ આદેશ થયેલ હોય તો િԃયા કરવી પડે.  
 ԥાન/Ԑԥા એટલે શુ ં?  
 સૃિՋમાં બિુԺ અન ેિવચારનું ԥાન છે- જનેાથી સંસાર ચાલે છે. આ ԥાન յયિԝના અԥાનને 

મટાડી શકતુ ંનથી. તે અનંતના ફેરા ઓછા ન કર.ે એટલે તે પરોԟ ԥાન છે, અંધારાનુ ંઅને 
તેમાંથી Ԑગટ થયેલંુ ԥાન છે. આ ԥાનની બુિԺના દરવાӽમાંથી સાચા અનતં ԥાનમાં જઈ 
શકાય છે.  

 આ અનંત ԥાનમા ં બુિԺની ӽગૃિત જԁરી છે. અનંત ԥાન બુિԺમા ં ઝીલાતું નથી- પણ 
બુિԺના માիયમથી ચાલે છે. બાદમાં બુિԺની ӽગિૃતની જ՛યાએ Ԑԥા આવે છે.  
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 յયિԝમાં બુિԺની ӽગૃિત બાદ સૌથી પહેલાં Ԑԥા ԐાՃ ન થાય. પહેલાં ԥાન ԐાՃ થાય અને 
ԥાનના Ԑકાશથી Ԑԥાનો જլમ થાય. ԥાનના Ԑકાશનું િકરણ બુિԺમાં ӽય- એટલે શાՊત 
તՕવ સાથે બુિԺ જોડાઈ ગઈ અને એટલે Ԑԥાનો જլમ થાય છે.  

 ԥાનીના સંપકӪમા ં આવવાથી ԥાન આવવાની શԞતા છે. િԃયાથી કામ નહી ં થાય. ԥાન 
અԥેયમાંથી આવે છે.  

 Ԑԥા સતત ન હોય, તેના ծલેશ આવ ેઅન ેӽય – પણ ԥાનની ԐાિՃ સતત રહે છે.  
 લՔમીનો ઉપયોગ અիયાԵમાં કેમ કરવો ?  
 લՔમી એટલે Ӿવનની સમિૃԺ- પસૈા નહી.ં છૂટથી ચો՚ખી હવા/કુદરત/આકાશ/વૃԟો/ચો՚ખું 

પાણી/ખોરાક આ બધું મળે, તણાવ વગર કામ થતુ ંહોય વગેર-ે આ બધી લՔમી છે. લՔમી 
સુખ આપ ેԧાર ેનાણંુ સખુ ન આપે.  

 ઘરની વչતુઓ/ખોરાક .... આ બધાનંે ઈՊરની કૃપાના ભાવથી જોવું. કોઈ મળવા આવે તો 
તેને ભગવાને મોકճયા છે તવેો વહેવાર કરો.  

 કુટેવોને દૂર રાખવાનો રામબાણ ઈલાજ શું ? 
 જ ે յયિԝ કુટેવોન ે પોતાની ӽતથી જુદી સમજ ે છે તે ખોવાઈ જશે. કુટેવોને સમજણથી 

જોવામાં આવે તો જશે. પણ બધી જ સટેુવોન ેસતત જોવાવાળા ઘણી વાર બહુ જ અહંકારી 
હોય છે. ઘણાને સારા ગુણો ખીલવવાનો લોભ લાગે છે- કારણ કે સમાજમાં ગુણોની ԐિતՌા 
છે.  

 ԥાનનો માગӪ કુટેવની પીડા અને ગુણનો અહંકાર – બંનેથી છૂટવાનો છે. કુટેવને ઓળખો 
અને તનેી પીડા અનુભવો તે રામબાણ ઈલાજ છે. કુટેવને Ԑલોભનથી ન ઢાંકવી. સુટેવ અને 
કુટેવ બંનેની ӽગૃિત રાખવી.  

 Ԑિતԃમણ/પՆાԱાપ તમારા મન/બુિԺથી થાય છે.  તેનાથી થોડંુ િરપેિરંગ થશે પણ તે 
ԥાનનો માગӪ નથી. તમાર ેԐિતԃમણ શા માટે કરવુ ંપեયું તે સમજો. તમારી ӽગૃિત Ԟા ંગઈ 
હતી કે તમાર ેԐિતԃમણ કરવું પեયંુ? ӽગૃિત ઓછી પડે એટલે Ԑિતԃમણ કરવંુ પեયું.  

 ԥાનનો માગӪ Ԑિતԃમણના હાથમાં નથી- પણ ԥાનનો માગӪ સીધો ӽગિૃત/Awareness ના 
હાથમા ં જ છે- કે, “હંુ ભૂલ/પՆાԱાપ/દોષ કરનારો નથી. આ મારી અંદરના પરમાણુઓ છે 
તેને હંુ ӽગિૃતથી જોઉં છંુ”. તમાર ેӽગૃિતથી પસાર થવાનું છે.  
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 અંદર જ ેӾવંતતા/ચતેનતા અનભુવાય છે ત ેઆԵા છે કે શુ ં? 
 શરીરનાં પાંચ Հારના અનુભવો આԵાને કારણ ેજ થાય છે. જોવું/સાંભળવુ/ંસખુ/દુ:ખ/પીડા 

આ બધા અનુભવો આԵાને કારણ ેજ છે. આ બધા અનુભવો આԵા કર ેછે. બધા Ӿવ માટે 
આ સાચું છે.  

 અંતરાԵા અન ે બિહરાԵા બંન ે આԵાની શિԝ વાપરી રՑા છે. બિહરાԵાના આԵાની 
શિԝનો હવાલો મન/બુિԺ/અહંકારના હાથમાં છે. અંતરાԵાના આԵાની શિԝ- પોતાને 
પંચેિլԍયથી જુદી પાડે છે. તે માને છે કે અદંર પરમાણુઓનું સાԕાԧ છે. આ પરમાણુઓ 
વહેતા છે. તે માને છે કે બુિԺનો Ԑકાશ મારો નથી.  

 સારા સંչકારો/પિરવાર/કુટંુબ/ԥાિત/દેશ એ તમે નથી. જો 
મન/બુિԺ/સչંકાર/િવચાર/Ԛવણ/સըસંગના વાતાવરણથી છૂટાપણું અનુભવાતંુ હોય અને જ ે
આ બધાંને ӽણી રՑો છે તે સાԟાત્ સૂયӪ/આԵાની અવչથા છે. તેને બધંન પડતુ ંનથી. આ 
પુԀષાથӪ છે. જો પુԀષાથӪ ન હોય તો બધું જ એકડા વગરના મીડંા જવેું છે.  

 બુિԺ/અહંકારથી ભગવાનનાં કામ નહી ં થાય- પણ ԥાનના પુԀષાથӪથી થાય. 
બુિԺ/અહંકાર/յયવહારના ԟેԋમા ંԥાનԍિՋથી જોવાનું શԁ કરો તો કામ શԁ થાય.  

 તમારી ઈ՞છા Ԑમાણે કઈં ન થાય તોપણ કઈં નહી.ં આԵાને ઈ՞છા કે અિન՞છા નથી. જ ે
પરમાણુઓનું વચӪչવ છે ત ેપરમાણુઓ મુજબ િԃયાઓ થશે.  
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 કમӪ કરો પણ ફળ તો સજંોગો મુજબ જ આવશે. િનરાશ ન થવું. સըકમӪમાં પણ િવપરીત ફળ 
આવી શકે- આ ԥાનԍિՋ છે.  

 જો ԍિՋ અને શિԝને સંઘષӪ કે િનરાશામાં લગાડો તે ԥાનԍિՋ નથી. ԧાર ે પણ 
ઈ՞છા/ભાવના/લાગણી/મહેનત Ԑમાણે ન થાય ըયાર ે ԥાનԍિՋની જԁર છે. 
અપમાન/ઉપԟેા/નુકસાન કઈં પણ થાય ըયાર ેԐકૃિતન ેસૂયӪ/આԵા તરફ ઊભી કરવી- પણ 
બુિԺ કે ઘટના સામે ન રાખવી.  

 અહંકાર/સչંકાર/મન/િવચાર બળવો કર ેતોપણ તેને વશ ન થવું- કારણ કે આ બધું માયા જ 
છે- તેન ેવશ ન થવું. જો મનને વશ થાઓ તો માયાન ેવશ થવા બરોબર છે. મન છે ત ેમાયાનું 
જ બનેલું છે. յયિԝનો આશય/ઊӽӪ મનના સુખ પાછળ ન હોવો જોઈએ- પણ ԥાનના 
સૂયӪԐકાશ પાછળ હોવો જોઈએ- નિહતર સըસંગ વક વગરનો થઈ જશે. મનના સુખ પાછળ 
દોડતા ં અટકી ӽઓ. પુԀષાથӪ કરો. િનરીԟણ કરો. મનની િԃયા અન ે ભાવનાઓને ӽણો 
અને ઓળખો. મનને વશ ન થવું. ӽણવાથી જ બધંુ થશે.  

 મન એ માયાનું Ԑિતિનિધըવ કર ે છે ԧાર ે Ԑԥાશિԝ એ ԥાનનુ ં Ԑિતિનિધըવ કર ે છે. 
Ԑԥાશિԝ એ આԵાનું શુԺ િકરણ છે.  

 કઈં ગમતું ન હોય તો – TV, મોબાઇલ, પુչતક વગેરમેાં ભાગો નહી-ં પણ ‘જુઓ’. અવલોકન 
કરો- તો મનની માયા સંકોચાશે. મનને વશ ન થવંુ. પિՆમની સչંકૃિત મુજબ બધા મનને વશ 
થઈ ગયા છે અન ે- સતત – મનનું સુખ કેમ મળે તે જ જુએ છે. ધૈયӪ નથી. મનના સુખની 
ખોટી િચંતાથી જ નવો દેહ બને છે – શરીર અન ેમનને કઈ રીતે સુખમાં રાખવું? તમાર ેસહજ 
સુખ ભોગવવાનું જ છે – પણ મનના Ԑિતિનિધըવન ેઅટકાવો. કՋમાં નથી Ӿવવાનું (સાԀં ન 
ખાવું/સાԀં ન પહેરવું વગેર.ે..)  - પણ મનને વશ થતાં અટકો.  

 મનની સમજણ કેળવો. સમજણ એ માયા નથી. સમજણની પાછળ પડો એટલ ેસુખ વધશે. 
પરમ સુખ મળશે. Ԑિતકૂળતાઓ- બધી જ – સુખમાં ફેરવાઈ જશે. મનના સુખને બદલ ે
મનની સમજણ કેળવો.  

 બધી િԃયાઓ મનને ખાતે ӽય છે- એટલે મનની માયા મરશે નહી-ં પણ સમજણ જુદી વչતુ 
છે.  

 તમાર ેસહન નથી કરવાનુ-ં સહન કરશ ેત ેઅહંકાર કરશ ેઅન ેનવુ ંબંધન પડશે. તમે દીનતા 
રાખો, સમજણ રાખો અન ેપસાર થાઓ. Ԑકૃિતમાંથી દીનતા રાખીને પસાર થાઓ. દીનતા 
એ બળ છે. બાહુબળ/િવચારબળ/સાધનાબળ/તપનુ ંબળ આ બધાં બળ નથી- તે નકામાં છે.  

 સસંારનો િવકાસ એ માયાનો િવકાસ છે. બધો જ િવકાસ િવનાશ તરફ જઈ રՑો છે- પણ 
તેની અંદર એક શાՊત િબંદુ છે- તેને પકડો. તમાԀં ચતેન તՕવ પાયો છે- તેન ેઓળખો.  

 બુિԺની ӽગૃિત બ ેԐકારની છે- 1. સાદી બુિԺ յયવહારમાં/િવકાસમાં જશે. આ બિુԺ ԥાન 
તરફ ન લઈ ӽય.   2. સձયક્ (સીધી) બુિԺ – આ બિુԺનું આકષӪણ રાખવું. “યથા મિત- તથા 
ગિત” – તેમ ભગવાન કહે છે. ભલે તમન ે Ԑԥા ન હોય પણ સձયક્ બુિԺની ӽગૃિતમાં 
ખӱચાણ/આકષӪણ રાખો. આમ હશે તો ભલ ેકમӪ નબળાં હોય તોપણ આ આકષӪણ કામ કરશે.   

 વાંચવામા ંઅહંકાર પડદા પાછળ હોય છે, ԧાર ેԚવણમાં અહંકાર હોતો નથી- એટલે Ԛવણ 
ઉԱમ છે. વાંચનને બદલે ԥાનીના Ԛવણને કેլԍમાં રાખો. ԥાનીના મૌનમાંથી પણ ԥાન Ԑગટ 
થાય છે. યથાથӪ Ԛવણ કરવું- માયાવી Ԛવણ નહી.ં યથાથӪ Ԛવણથી િચԱમાં પિરવતӪન થાય 
છે.  

 કમӪની રજ મનુոય શરીરમાં જ બળી શકે- દેવ/Ԑાણીમાં પણ આ રજ નહી ં બળે. કારણ 
સમજો- માનવ શરીરમાં રહેલી બુિԺ/અહંકાર થકી ԥાનનું િકરણ એકિટવ થાય તે જ આ 
કમӪની રજને બાળી શકે. અլય શરીરમાં નહી.ં  

 બુિԺ/અહંકાર માનવ શરીરમાં જ છે અને તે ઉપયોગી છે. તેને મળતા િકરણ/શિԝનો 
ઉપયોગ յયિԝ ӽગૃિતથી ӽણવા માટે કર ેછે- ત ેકમӪની રજને બાળે છે.  

 અંદરના પરમાણુ પુԀષાથӪથી જ ફેરફાર પામે કે તે પોતે ગિતમાં હોય ? 
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 પરમાણુઓ ગિતમાં નથી- તેમની չવતંԋ ગિત નથી. આપણી અંદર અનતં Ӿવનના 
પરમાણુઓ પડેલા છે- તેન ેӽણવા જશો તો ગાંડા થઈ જશો.  

 પરમાણુઓની չવયંભૂ ગિત નથી- પણ સંજોગો Ԑમાણે ગિત છે. પરમાણુઓ સજંોગો મુજબ 
બહાર આવે છે. તેનો લાભ લેતાં (‘જોતાં’) જો ચૂકશો તો ખૂબ નુકસાન જશે.  

 અનુકૂળ/Ԑિતકૂળ બંને સજંોગો તમાԀં કճયાણ કરવા જ આյયા છે. પરમાણુઓ બહાર 
નીકળવા માટે જ હોય છે. જો દુ:ખી થશો અન ેજોશો નહી ંતો પરમાણુઓ ફરીથી અંદર જશે. 
ԧાર ે નીકળે ըયાર ે ԥાતા-ԍՋાથી જોવું- એટલે ત ે નીકળી જશે અન ે સાથ ે બીӽ અનેક 
પરમાણુઓને લેતા જશે. Ԑિતકૂળ સજંોગોને લાત ન મારવી પણ ԥાનԍિՋથી લેવા/શમાવવા.   

 તમારો આશય/ભાવ જ મહՕવનો છે. ભાવ જ પુԀષાથӪ છે. િԃયાની જԁર નથી. ԥાનમાં 
આશય/ભાવ જ જોવાય છે. વહેવારમાં િԃયા જોવાય છે. ફળ આશય Ԑમાણે આવે છે.  

 ગીતા નહી ંવાંચો તો ચાલશ ેપણ બહાર આવલેા પરમાણઓુને જોવા/ӽણવા પડે. આ સમયે 
ӽગૃિત રાખો – તેમ શિԝ આપો. ԥાનԍિՋથી આ પરમાણુઓને જુઓ તો બધંનના 
કારણની મુિԝ થાય છે- પરમાણુઓનો કલર બદલ ેછે – ચો՚ખા થાય છે.  

 જો તમારી પાસ ેԥાનԍિՋ ન હોય તો િવચાર/બુિԺ/Պાસની ӽગૃિત રાખો.  
 પરમાણુઓને બીӽ શկદોમાં વૃિԱ કહે છે. આ જլમ લેતી વૃિԱને જોવી. તમારી 

બુિԺ/અહંકાર આ વૃિԱને જોઈ નહી ંશકે. અહંકારમાંથી જ વૃિԱ ઊઠે છે- એટલે અહંકાર તેને 
જોઈ ન શકે.  વૃિԱઓ ԥાનીના ԥાનના Ԑકાશમાં જ દેખાય. “વૃિԱ હંુ નથી” તેમ જોતાં અને 
ӽણતાં જ બધંન કપાઈ ӽય છે.  

 સըસંગમાં પરા ԥાનનો Ԑકાશ ԧાર ેમનના આવરણ/િવચાર વગર યથાથӪ રીતે ઝીલાય છે 
ըયાર ેԥાનીનું ԥાન તે յયિԝના િચԱમાં આવીન ેરહે છે. આ ԥાનનો થાપો િચԱમાં શાՊત 
રહે છે- જ ેિԃયાશીલ હોય છે.  

 આનું લԟણ એ હોય છે કે յયિԝનો Պાસ ચોટંી ӽય છે. કારણ કે જ ે Պાસ બિુԺ/મન 
િવચારમાં ખચાӪતો હતો તે – હવે સમપӪણ થઈ ગયું એટલે Պાસની જԁર નથી. મનમાં થતો 
Պાસનો ખચӷ હવે બંધ થયો એટલે ત ેՊાસ નાિભમાં િչથર થાય છે. એટલ ેઅંદર પવન પડી 
ӽય – એટલે બધું ચો՚ખું થઈ ગયું.  

 અહી ંસըસંગ/ԥાનીનંુ માનિસક/બૌિԺક આકષӪણ નથી. Ԟાંય પણ મન/બુિԺથી ખӱચાવું તે 
չવԁપ Ԑըયેનંુ પાપ છે, દોષ છે. જ ે յયિԝ չવԁપ Ԑըયે ખӱચાય તેના પર અլયનો Ԑભાવ 
પડતો નથી.  

 ભય લાગ ેછે કે હંુ આԵા થઈ ӽઉં તો મારા અહંકારનુ ંશંુ ? 
 આ ભયને તમાર ેમૃըયુ/પરમાણુ/સજંોગԁપે લઈને તેને જોવા/ӽણવાનો છે. નિહતર ભગવાન 

Ԑըયે Ԑીિત નહી ં આવે. ભયને કારણે ભગવાન Ԑըયે Ԑીિત આવ.ે માનિસક ભયથી િડԐેશન 
આવે પણ આ ભય ԥાન Ԑըયે Ԑીિત કરાવશે.  

 ԧાર ેભયન ેઓળખો/ӽણો એટલ ેભયનો અભાવ (અભય) થાય- િનભӪયતા નહી.ં ભય Ԑગટ 
થાય તેમાં અભય છુપાયલેો છે. ભય આવે તો રાӾ થવું કે તેને ઓળખવા/ӽણવાના િદવસો 
નӾક આյયા. આ ભય કાયӪ/કારણમાંથી નથી આવતો.  
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 ԃોધ પકડાય છે પણ બીӾ નકારાԵકતા પકડાતી નથી – તો શું કરવુ ં? 
 આપણે મનુոય નથી- પણ મનુոય શરીરના ԍՋા છીએ. આ શરીરમાં મારી ચતેના વહી રહી 

છે. શાՊત ચતૈլયનો અનભુવ- પોતાના પુԀષાથӪથી - મનુոય શરીરમાં થાય છે. આ અનુભવ 
દેવો ન કરી શકે.  

 ચેતન સાથ ે Ԑકૃિતનો સંયોગ છે- ચતૈլય չવતંԋ નથી- તે કેદ છે. જો શરીર/Ԑકૃિતમાં 
પરાચેતના ન હોય તો ԃોધ/લોભ વગેર ે ન થાય. ԃોધ/લોભ વગેરનેી શિԝ આԵામાંથી 
આવી. બુિԺ કે િવચારોથી આ ԃોધ/લોભ ન સધુર.ે તે બુિԺનું કાયӪԟેԋ નથી.  
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 અંત:કરણના તપેલા પરમાણુઓ ԃોધ છે. તે જ રીતે Հેષ/મોહ/લોભ વગેર.ે આ બધું ચેતનના 
સંયોગને લીધે થાય છે. ԃોધ/ભયને જોઈ/અનુભવી શકાય છે- પણ લોભ/મોહ – આ બધું 
દેખાતું નથી.  

 દરકે յયિԝમાં શાંત ԃોધ/શાંત Հેષ વગેર ેબધું ચાલ ુજ હોય છે- પણ તમને તે દેખાતંુ નથી. 
જો તમ ેઅતંમુӪખ થાઓ, અને ԥાનીની Ԑકૃિત, ԥાનીના અનુભવને ӽણતા થાઓ તમે તેમ 
Ԑકૃિતનું દશӪન ચો՚ખું થાય.  

 ચેતનશિԝને સિԃય કરવામાં સમય આપો તો Ԑકૃિત ઓળખાશે. સըસંગ કરો, ԥાનના 
અનુભવીનો સંગ કરો, તેની Ԑીિત કરો, અંતરની મૈԋી કરો. એકાંતમાં બેસો. જો પરમાԵા 
માટે રડી શકો તો સાԀં. બિુԺ/િવચાર તેનો માગӪ નથી. હંુ માનવ નથી, પણ તેન ેહંુ જોનાર છંુ. 
માનવ શરીરમાં સૂՔમ પરમાણુઓ વહી રՑા છે- જ ેԐારկધ કમӪ છે. જ ેપરમાણુ ԐસયાӪ નથી 
તે સંિચત છે- અન ેત ેભિવոયમાં આવશે. સજંોગો મજુબ તે પરમાણુઓ આવશે.  

 પરમાણુઓનો િનકાલ કરવા માટે િનયમોને આધીન થવું પડશ ેતે ӽણો. હવે ԃોધ/લોભ આવ ે
ըયાર ે તમે તેનાથી જુદાપણંુ અનુભવી શકો તો સાԀં. તમે ԃોધ નથી. તમે તેન ે ‘જુઓ’. આ 
અհયાસનું વજન વધારો- તો ԃોધ વખતે તમ ેલાચાર નહી ંથાઓ. ӽગૃિતનો અિ՛ջ વધ ેએટલે 
પરમાણુ ખતમ થઈ ӽય. ӽગૃિતથી જ અંત:કરણની સમչયાઓ જશે. 

 બધી յયિԝનાં અંત:કરણ જુદાં હોય છે. તેની ખૂબ જ તાકાત હોય છે. પરાચતેનાથી 
અંત:કરણ વશમાં આવે છે. એટલ ેપરાચેતના જગાડવી પડે.  અહી ંઆપણી બુિԺ કામ નહી ં
આવ.ે બુિԺ અંત:કરણની ӽગિૃતમાં કામ નહી ં લાગે- ત ે બાՑ વહેવારમાં ચાલશે. અહી ં
પરાચેતનાની ઉપરની ӽગૃિતથી જ અંત:કરણની સમչયા હલ થાય.  

 અըયારની ӽગૃિત બિુԺન ે થોડી સીધી કરવામાં મદદ કર ે – પણ સըસગંની બહાર ત ેકામ 
નહી ં કર.ે સըસંગમાં પાપ બળે પણ પરમાણુઓ નહી ં બળે. તેના માટે ચતેનાની ӽગૃિત 
જોઈએ.  

 ચેતનાની ӽગૃિતને સમજો. આ સըસંગમાં જ ેબોલાય છે તે પરાચેતનાની સાԟીએ બોલાય છે. 
એટલ ેકે յયિԝ બોલનાર નથી- તે બોલવાથી જુદી છે.  

 સમજણ રાખો કે હંુ પરમાણુઓનું દેવું ચકૂવવા આյયો છંુ. અંદર પરમાણુઓનો પહાડ છે. આ 
પરમાણુઓનો િનકાલ િવચાર/અહંકાર/બુિԺથી નહી ં થાય. તેના માટે ચેતનની ӽગૃિત 
જોઈશે. આ ચેતનની ӽગૃિત મેળવવા માટે ԥાનીના સըસંગની વાતો હોય તેમાં અંત:કરણની 
ӽગૃિત રાખવી. յયિԝ પાસ ેԐԥા/આԵાની શિԝ નથી તો તે કર ેશુ?ં અહી ંઅંત:કરણની 
ӽગૃિત મદદԁપ છે. જમે જમે સըસંગની ӽગૃિત વધશે તેમ તેમ Ԑકાશ વધશે.  

 Ԑકાશને કારણ ેઅંદરના પરમાણુઓ બહાર નીકળવા માટે આવશે. તેને નીકળવા દેવા. પાછા 
બેસાડવા નહી.ં ધૈયӪ રાખીને ‘જોવું’. મનમાં દુ:ખ ન લગાડવું. અંદર રીપેરીગં થાય છે. સમજણ 
રાખવી. યથાથӪ દશӪન(સમજણ)એ મહાસુખ છે. સમજણનો આનંદ એ Ԑકૃિતનો નથી, તે કૃપા 
છે. કૃપાથી સાધનાનો Ԛમ ઘટે છે. કૃપા કોઈ સંસારની માંગણી નથી.  

 નવો િપંડ/શરીર બંધાશે તેની િચંતા કરવી ત ે પુԀષાથӪ છે- ત ે અંતરાԵા છે. આવી 
સમજણ/ԍિՋ રાખવી. ӽગૃિતના Ԑકાશમા ંપરમાણુઓ ચો՚ખા કરવાના છે.  

 ગીતાનો એક જ સાર છે કે - અંત:કરણની ӽગૃિતમાંથી તું આԵાની ӽગૃિતમાં આવી ӽ. 
એટલ ેજ બધા જ સંબધંોને નામ વગર, ચહેરા વગર, Ԑકૃિત વગર જોવા.  

 સજંોગોના પરમાણઓુને વશ ન થાઓ- ӽગૃિત રાખીને ‘જુઓ’. તમે અંત:કરણના કેટલા 
પરમાણુઓને ચો՚ખા કયાӪ તેના આધાર ે આԵાનો Ԑકાશ આવ ે છે. દુ:ખને હરનાર ફԝ 
ӽગૃિત/Awareness જ છે.  

 અણુઓ સામે લડી શકાશ ે નહી.ં તેનાથી અિલՃ થઈને તેને ‘જુઓ’. જ ે પોતાની  Ԑકૃિતના 
દોષોને જોવા રાӾ હોય (չવદોષ) – તે յયિԝ આ કરી શકશે. જોશે કોણ? તમારો અહંકાર 
કદી પણ પોતાના દોષ જોઈ ન શકે. તેને હંમેશાં બહારના દોષો/વչત ુદેખાય.  

 અહંકાર અંદરની બાજુ આધંળો છે- પણ જો તમને દેખાયું તો સમજો કે તમારી દુ:ખમુિԝનો 
Ԑારંભ થયો. આ ӽગિૃતએ જોયું/દશӪન કયુӭ. ઉપર ઉપરના દોષો બુિԺ જોઈ શકે – પણ 
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ઊંડાણના  દોષો (કતાӪભાવ/અહંભાવના દોષ) – કે જનેાથી જլમમરણ થાય છે – ત ે દોષો 
બુિԺ ન જોઈ શકે. આવા દોષો જોવાય તો તે નાશ પામ ેછે. તે િԃયાથી ન જોવાય. શાંિતથી 
‘જુઓ’, આન ેિચԱશુિԺ કહે છે.  

 જટેલી િચԱશુિԺ થઈ તટેલી કાયમી રહશેે. આ િચԱશુિԺનો Ԑકાશ જ હવે 
અશુિԺ/અંધકારન ેહટાյયા કરશે.  

 જનેે િચԱશુિԺનો આનંદ નથી તે વչતુઓ પાછળ જ દોեયા કરશે. આકાંԟા એવી રાખો કે 
અમારો િપંડ િદյયતા માટે જ બંધાય.  

 પરમાણુઓ સામે અંત:કરણની ӽગિૃત રાખો. દોષદશӪન માટે રાӾ રહેવું. જો અહંકાર દોષન ે
સાથ ન આપ ેતો દોષ ӽય જ છે અને િચԱશુિԺ થાય જ છે.  

 આપણે આપણા પરમાણુઓથી ડરતા ંહોઈએ અન ેલાગે કે આ પરમાણુઓ બહુ ચીકણા છે 
(િનકાિચત કમӪ)- અન ેજશ ેજ નહી ં– તેવી કમӪની રજ હોય છે. તો શુ ંકરવુ?ં Ԟારકે એમ લાગે 
કે આ તો બહુ સહેલું છે – તો આમ કેમ થાય છે ? 

 અંત:કરણની ӽગિૃત,  Ԑԥાની ӽગૃિત, સમજણ વગેરમેાં - અંત:કરણની ӽગિૃતને આવા 
ચીકણા પરમાણુઓ દાદ નહી ંઆપે.  

 Ԑԥાની ӽગૃિતને લાગે કે કઈં થતું નથી – એટલે તે waiting/અભીխસામાં આવે છે. પણ 
પરમાણુઓનો સમય ԧાર ેથશે ըયાર ેિનકાિચત કમӷ કાળ તՕવ Հારા ઘસાતાં જશે. પછી તે 
શમી જશે.  

 જમે જમે Ԑԥાની સમજણનું સુખ વધે તેમ તમે આ સુખના Ԑકાશમા ંદુ:ખ હોય તોપણ દુ:ખ 
લાગશ ેનહી.ં દુ:ખ લાગશે ખԀં પણ દુ:ખનો ભય નહી ંલાગે.  

 આપણી ӽગિૃતને સુખ/દુ:ખ - કોઈ չપશӪ કરી શકતું નથી. આ ӽગૃિતને કારણે િનકાિચત 
કમӪનું દુ:ખ ‘માԀં’ હોય તેમ નહી ંલાગે.  

 સારાં કમӷ અને િનકાિચત કમӷ બંને કમӷનો સંબધં િચԱશુિԺ સાથે નથી.  
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 જ ેસըસંગ મનથી થાય છે તેનાથી સંչકાર અને ભાવનું ઘડતર થાય છે, પાપનો ԟય થાય છે 
પણ તેનાથી ԥાનમાં ԐિતՌા નહી ં થાય. յયિԝની આ ભૂલ છે- જગતના િવષયો મનથી 
પકડાય, પણ આ વչતુ મન/બુિԺથી ન પકડી શકાય- આ વાતની િનરંતર Ԑતીિત હોવી 
જોઈએ. સાધક પોતાના મનને શՅની જમે ઉગામે છે- પણ તેણ ેમનન ેન ઉગામવું જોઈએ.  

 Ӿવનનાં બધાં જ ԟેԋમા ં મનને હિથયાર તરીકે વાપરવાનું નથી. મનને શાંત કરશો ըયાર ે
Ԑԥાશિԝ ӽગૃત થશ-ે અને પછી દરકે િԃયા Ԑԥાશિԝ કરશે.  

 મનથી સըસંગ ન થઈ શકે. શા માટે મનને સըસંગમાં વાપરો છો? ભાવ રાખો કે “માર ેમનને 
છોડવું છે” – તો કાયӪ થશ.ે મનનો અભાવ હોય ըયાર ેԐિતકૂળ સજંોગો પણ ԥાનમાં િવકાસ 
કરશે. જટેલા ટકા મન ઘԪું હોય તેટલા Ԑમાણમાં ԥાનનો િવકાસ થાય. સըસગંમાં ભાવ અને 
Ԑેમ રાખો.  

 જગતનો બધો વહેવાર મનથી જ ચાલે છે. તો આમાં ԥાનને કેમ બચાવવું ?  
 જમે ટӬ ાિફકમાં իયાન રાખીને રչતો કાઢો છો તેવી રીતે બધી જ՛યાએ ԧાર ેમન છે ըયાર ે

તેમાંથી ӽગૃિત સાથ ેરչતો કરો. તમે મનનો અભાવ રાખીને કામ કરો.  
 આમ કરશો તો તમારા અહંકારને સામેવાળો હરાવશે- ըયાર ે હારવાનું દુ:ખ ન લગાડવું. 

હારવાની તૈયારી રાખો. તમને નકુસાન કે તમારો દુԀપયોગ પણ થાય. સંસારના લાભ વગેર ે
ઘટાડો. જગતની બધી જ Ӿત અંતે તો હારમાં જ ફેરવાઈ ӽય છે.  

 સફળતા/િનոફળતા ՀંՀ છે. ԥાનમાં સફળતા કે િનոફળતા અડતી નથી. સામેથી હારવાનું 
નથી – પણ જ ેકઈં આવે તે չવીકારો. મનની વેદના/પીડાન ેӽણવી. તમારી સામે જો ભાર ે
મન હોય તો જ સાધનામાં િવકાસ થશે.  

 મનને જોવું અને મનની ગિતને જોવી તેમાં શું ફેર છે ? 
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 િવચાર અને િવચારણા જટેલો ફેર છે. િવચારણા હંમેશાં લાઈવ/Ӿવંત હોય- િવચાર હંમેશાં 
ભૂતકાળ હોય છે. િવચારણા સહાયકારી છે. મન સહાયકારી નથી પણ ԧાર ેતે ગિતમાં આવે 
છે ըયાર ેતે չપાકӪ  કર ેછે. ગિતમાં આવેલ મન ભતૂકાળથી અિલՃ થાય છે.  

 յયિԝને જ ે ‘હંુપણા’ નો અહેસાસ થાય છે તેનાથી મનનો જլમ/ԐાગԪ થાય છે. મનને 
હંમેશાં ગિતમાં રાખો. Ӿવનના સંચારની સાથ ે મનની ગિત રાખો તો અહંકાર ԟીણ થાય. 
(દા.ત. િખસકોલી બોલી, પવનનો અવાજ વગેર.ે.) આ મનની સાવધાનીની ગિત ԍՋા ખાતે 
ӽય છે- અને મન િનոપાપ થતું ӽય.  

 બહાર અને અદંરની Ԑકૃિતમાં સતત કઈં બની રՑું છે- તેના ԥાતા-ԍՋા બનો. સતત 
સાવધાની રાખો. અદંર Պાસે Պાસ ેકઈંક બની રՑુ ંછે- જનેાથી નવું શરીર બને છે.  

 ચાર Ԑકારના સંબંધ છે. 1. յયિԝ-յયિԝ    2. յયિԝ-િવચાર   3. յયિԝ-વչતુ    
4.յયિԝ-કુદરત. આ ચાર સંબંધોની ગિત અને ӽગૃિતમાંથી ભગવાનની શિԝ િનમાӪણ થાય 
છે.  

 յયિԝને ખટકો હોવો જોઈએ કે “આ સંસારન ેહંુ સાચો માનું છંુ”.  
 ચાર Ԑકારના સંબંધ રાખીએ ըયાર ેરાગ-Հેષ રહે છે. સમતા નથી હોતી. જો સમતા રાખવા 

ӽઓ તો ӽણે બુિԺ નથી તેમ લાગે છે. તો શુ ંકરવું ? 
 આપણી બિુԺ રાગՀેષના હӱગર ઉપર જ િટંગાયેલી હોય છે. ԧાર ેરાગ-Հેષ ન હોય ըયાર ેભલે 

બુિԺનો અભાવ દેખાય – પણ મહાબિુԺ કામ કરી રહી છે. બુિԺ ԋણ ગુણને પકડી શકે પણ 
તે չવԁપન ેપકડી શકે નિહઁ. չવԁપ બુિԺમાં Ԑગટ ન થાય. બુિԺ તેને Ԑકાિશત ન કરી શકે. 
તમને જ ેલાગ ેછે કે તમે બિુԺ વગરના છો – ત ેતમારા અહંકારન ેલાગે છે. પણ શરમાવા જવેું 
નથી.  

 અંતરાԵા બિુԺӾવી નહી ં પણ સમજણӾવી હોય. સձયક્ ԥાન હોય તેને બુિԺ કેિլԍય 
પિરબળ નથી. પણ બુિԺથી յયિԝ સમજણ મેળવીને બુિԺ છોડી દે છે. બુિԺӾવી થવાથી 
કમӪનું બધંન પડે છે- յયિԝને અનેક અંતરાયો આવ ે છે. બુિԺ Ԑըયે સાવધાની રાખવાથી 
િવԟેપ અને મળ બધં થઈ ӽય છે. બુિԺહીન નથી થવાનું- પણ બિુԺની સિԃયતા 
ઘટાડવાની છે. બુિԺ એ ԥાનનું Հાર છે- વધુ કઈં નથી. બધું ԥાન બુિԺ વડે જ થશ.ે ԥાનનો 
Ԑકાશ હોય ըયાં બિુԺ કે չમૃિત ન હોય. િનՌા, અનլય ભાવ અને Ԑીિત રાખો તો ԥાન થાય.  

 બુિԺ ઘણી વાર િનિոԃય થઈ ગઈ હોય ըયાર ેએક Ԑકારનો પાકો િનՆય થઈ ӽય છે. તેને 
અહંકાર કહેવાય ? 

 વહેવારમાં વપરાતો શկદ ‘િનՆય’ અહી ં નથી. બુિԺ/િવચારનો િનՆય છે ત ે અહી ં નથી. 
અહીનંો િનՆય બતાવે છે કે આ જ મારો માગӪ/સુખ/Ԑારկધ છે. յયિԝન ેખબર ન પડે તમે 
તેનું બધંારણ (િનՆય) ઊભું થઈ ӽય છે- તે અહંકાર નથી.  

 હંુ જનૈ/વૈոણવ/િહլદુ.... વગેર.ે.  તે અહંકાર છે. ԍિՋનો રાગ છે. ԥાન ԐાՃ થાય તેને ԍિՋનો 
રાગ ન હોય. յયિԝ ગમે તેટલો સારો/અપ ટુ ડેટ હોય પણ ԍિՋરાગ હોય તો તે અહંકાર છે- 
જ ેખબૂ જ સૂՔમ છે. આ અહંકાર ԥાનમાં ગિત અટકાવી દેશે. ત ેઅંતરાય છે. તમાર ેતમારો 
ધમӪ (જનૈ/િહլદુ વગરે.ે.) છોડવાનો નથી – પણ “તમારો ધમӪ જ ઊંચો” – ત ેԍિՋરાગ છે.  

 “મારી સમજણ બીӽ કરતાં ઊંચી છે” – તે પણ ԍિՋરાગ છે.  
 જો િનՆયની સાથ ેԍિՋરાગ/સમજણરાગ હોય તો તે ભયંકર અહંકાર છે.  
 જો સમજણમાં રાગ હોય તો મહાસખુ નહી ંઆવે. બીӽની સમજણનો չવીકાર કરો.  
 સમજણમાં સરખામણીનો મુԹો નથી. જો બીӽની સમજણ ઊંચી હોય અન ે તમને 

સમજણનો ԍિՋરાગ હોય તો તમે દુ:ખી થશો. આ અહંકાર છે.  
 પૃթવીના ખડંોનું Ӿવન જુદા જુદા Ԑકારનુ ં છે. જો આԵા સાથે એકԁપતા હોય તો બીӽ 

ખંડના માણસો સાથે કેમ ગોઠવાઈ શકે ? 
 જણેે આԵાને ӽէռો ત ે ગમે તે ખડંમાં ӽય- તેને ફાવે જ. દરકે ખંડના માણસોના 

વહેવારો/અિչમતા વગેર ે મનમાંથી જ Ԑગટ થાય છે- જ ે ԥાન િવરોધી છે. ԥાની તો આ 
બધાંથી બહાર છે. અહંકાર આજુબાજુના વાતાવરણથી બને છે.  
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 յયિԝ િવપરીત પિરિչથિતમાં મુકાય અને તે ԥાતા-ԍՋા હોય તો ફાયદો થાય. ઘણી વાર 
શહરેી માણસો કરતાં Ԇાձય લોકોનો અહંકાર ઊંડો હોય- કારણ કે ત ેફેરફાર չવીકારી ન શકે. 
શહરેીઓન ેઘણી સમչયાઓ હોય એટલ ેસમાધાન કરવાં પડે.  

 Ԑકૃિતની શાંિતને ચતેન વગરની નાદાન શાિંત કહે છે. તે ԥાન માગӪની શાંિત નથી. ԥાનમાંથી 
Ԑશાંિત આવ-ે જ ેજતી ન રહે- ત ેશાՊત છે. શાંિત તો આવે અન ેӽય- Ԑશાંિત તમારી અંદર 
પડેલી જ છે. તે ԥાનની શાંિત છે. સત-્િચԱ-આનંદ એ Ԑશાંિતની ઉપર છે. Ԑશાંિત પોતે એક 
વાતાવરણ છે, ԧાર ેસત-્િચԱ-આનંદ એ અિչતըવ છે.  

 સાધનામાં Ԟાંય બિહમુӪખતાનો ઉપયોગ ખરો ? 
 յયિԝ બિહમુӪખતા અને અંતમુӪખતાન ેમાનિસક રીતે લે છે. તમે બિહમુӪખતા વગર Ӿવી ન 

શકો- કારણ કે પાંચ ઇિլԍયોનુ ંમાળખું/પાજંԀં જ બિહમુӪખ છે. આ બિહમુӪખતાની ગિત સાથે 
તમાર ેભળી જવાનંુ નથી- એકԁપ થવાનું નથી.  

 જ ે અંતમુӪખ હોય તેને પણ બિહમુӪખતા તો હોય જ- પણ તે ӽણે છે કે આ ગિતનો હંુ 
ԍՋા/સાԟી છંુ. તેનો ફાયદો એ છે કે કુદરત તેના ંબિહમુӪખતાનાં કામ ઘટાડી નાખે છે. આવાં 
કામ આપોઆપ થશે- એટલે બિહમુӪખ કામનો બોજો ઘટશે અને કાયӷ չવાભાિવક રીત ેથશે. 
બિહમુӪખતાથી ભાગવાનું નથી. અંતમુӪખતામાં તમે չવԁપની સાથે છો.  

 યાદ રાખો કે બિહમુӪખતાના ઉપયોગ વડે તમાર ે અતંમુӪખ થવાનું છે- અને չવભાવને 
ӽણવાનો છે. તમારા Ԑારկધમાં લખેલ બિહમુӪખતાનાં કાયӷ આવશે જ- ըયાર ે ભાગવાનંુ 
નથી. પણ આંતર Ӿવનને Ԑગટ કરવાનું છે.  

 

સըસંગ ԃમાકં [954] 03 JUN 2007 A 

 ભોԝાપદનો અહંકાર નરમ છે- કાિતલ નથી – ԧાર ે કતાӪપદનો અહંકાર કાિતલ છે. પણ 
ભોԝાપદના અહંકારમાંથી નીકળવુ ં અઘԀં છે. તેના માટે չવԥાન/સમજણ Ԑըયેની Ԑીિત 
જટેલી વધતી ӽય તે ԃમે ԃમે ભોԝાપદન ેિશિથલ કર ેછે. એટલે յયિԝને “માԀં શરીર/હંુ છંુ” 
વગેરનેું દુ:ખ ન લાગે. કોઈ વાતનું દુ:ખ ન થાય- કારણ કે ‘હંુપણંુ’ નીકળી ગયું.  

 ӽણવું અન ે સમજવું. સમજવાથી મુિԝ આવતી નથી- પણ ԥાનથી મુિԝ આવે છે. 
સમજણથી કતાӪપદ/ભોԝાપદનું ԥાન થાય છે. સમજણની સાથે ԥાનની દોરી બંધાયેલી 
હોવી જોઈએ. જો ԥાન ન હોય તો બુિԺની સમજણ હોય છે. ԥાનના Ԑકાશમાં સમજણ 
કામ ન લાગે.  

 બુિԺ/િવચારોને િչથર કરતા હો ըયાં સધુી શાՅો કામ લાગે- પણ પછી શાՅો છોડવા ં પડે.  
 ઇિլԍયોનાં સંવેદનો જોવાં ત ેપુԀષાથӪ છે. તમે ԥાની પાસ ેӽઓ ըયાર ેતમારાં શાՅો વગેરનેા 

બધા િવચારો કાઢી નાખવાના છે. તમારા િચԱમાંથી દરકે Ԇંથ/િવચાર/શાՅોની આસિԝ 
કાઢવાની છે.  

 મનની સમજદારી છોડવાની છે. ઘણાને મનની સમજણ (ગીતા વગેર ે..) હોય તે અિչમતા છે. 
સમજણ મેળવવી એટલે લિનӭગ Ԑોસેસ છે. અંતરજગતમાં ԥાનના Ԑકાશની મૈԋી જોઈશ.ે 
શԁઆતના ંસાધનો/િԃયા – જ ેમહՕવના ંહતાં ત ેબધા ંગૌણ થઈ જશે- છૂટી જશ.ે ԥાનના 
Ԑકાશમાં બધંુ સમાઈ ӽય છે. વેદોનો ગાયԋીમાં અને  ગાયԋીનો ‘ૐ’માં લય થાય છે.  

 સમજણ મેળવવાનો અંત નથી- તે માયા છે- પણ ԥાનનો અંત છે. સમજણનો લોભ એક 
ભૂિમકાએ ખરી પડશે. સમજણનો લોભ તમને ԥાનથી વંિચત્ રાખશે. સમજણ તમારા શરીર 
સાથે નાશ પામે છે- પણ સમજણ Հારા મેળવેલ Ԑԥા નાશ પામતી નથી.  

 દરકે નવા શરીર સાથે સમજણની ભૂિમકા હોય – પણ અમુક સમય પછી յયિԝ Ԑકાશને 
માગӲ – Ԃદયનો અંધકાર દૂર કરવાને માગӲ છે.  

 પુԀષાથӪ એ કતાӪ-ભોԝાપદરિહત છે. કતાӪ-ભોԝાપદ તમારાં ધાિમӪક/આիયાિԵક સાધનોથી 
દૂર નહી ંથાય. અદંરના પુԀષને ઓળખવા જ ેમથે છે તે પુԀષાથӯ છે.  
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 “ԓՐ સըય- જગત િમթયા”નું જગત એટલે બહાર નિહં – પણ ઇિլԍયો Հારા અનુભવાઈને જ ે
અંદરનું ԍնય (કૃિԋમ સૃિՋ) ઊભું થયું છે – તે િમթયા છે. આ વչતુ સમӽય તે પુԀષાથӪનો 
Ԑારંભ છે. પણ દરકેમાં રહેલ આԵા િદյય છે- ત ેસըય છે.  

 દરકે յયિԝમાં જગત િમթયા જ છે. એટલે ԃોધ/લોભ વગરે ેસામેની յયિԝના િમթયાըવમાંથી 
જ આવે છે. ત ેյયિԝના મશીનમાંથી આવે છે.  

 իયાન/િશિબર/મૌન/મંિદર/આԚમ/સըસંગ – આ બધું મનનો આશરો છે- પુԀષાથӪ નથી. 
પુԀષાથӪ બધી િԃયા/િવચારધારાથી પર છે. પુԀષાથӪને અંતરԍિՋ સાથે સંબંધ છે.   

 અંદરના શાՊત તՕવન ે જ ે ӽણે છે તે અԟર છે- ӽણી લીધંુ ત ે અԟરાતીત છે. અંતે 
ԟર/અԟર કઈં પણ ન રહે તે અԟરાતીત છે- ՀંՀરિહત- ԟર/અԟરરિહત.  
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 શરીર બીમાર છે- પણ હંુ શરીર કે બીમારી નથી. “માર ે િવકાસ કરવો છે- મને સમય નથી- 
માર ેઆ વષӪમાં આટલું કરવાનું છે”- આ બધું અહંકાર છે.  

 મોટંુ સંકટ આવે ըયાર ેઅહંકાર ટકી શકતો નથી. ԧાર ેԧાર ેસમչયા આવે ըયાર ેતે િનિમԱે 
તમાર ેઅહંકારને તોડવાનો છે- આ પԀુષાથӪ છે.  

 દુ:ખની િનકટતા કરો તેમ પીડા વધે છે તો શુ ંકરવુ ં? 
 માનિસક િԃયામાં ӽઓ ત ે પુԀષાથӪ નથી. દુ:ખની વધવાની એક િલિમટ છે. અદંરના 

ӽણપણાના અિ՛ջથી દુ:ખ વધશ.ે તમે દુ:ખની સામે આવી ӽઓ. તમારી અંદર એક એવી 
વչતુ છે જ ે અિલՃ છે- તેન ે Ԑગટ થવાનો ચાլસ આપો. દુ:ખ չવતંԋ નથી- ત ે કેટલાંક 
કારણોથી થાય છે.  

 જો દુ:ખની સામે ӽણપણાનો અિ՛ջ રાખો તો શԁમાં દુ:ખ વધશે – પણ તે જવા માટે 
છે/નાશ થવા માટે છે. પણ માનિસક િԃયા કરશો તો દુ:ખની શિԝ વધતી જશ.ે  

 હવે તમને શરણાગિતનો મતલબ સમӽશ.ે દુ:ખને ખરાબ ન માનો. તમારી ԟમતા Ԑમાણે 
દુ:ખનો չવીકાર કરો – તો તમારી શિԝ તેને સમજવામાં જશે. દુ:ખને ӽણવાથી સુખ આવે 
છે, મન િનոપાપ થઈ ӽય છે, સરળ થઈ ӽય છે.  

 તમારો જլમ સુખ ભોગવવા માટે છે તેવી સમજ- એ Ԕાંિત છે. દુ:ખથી છટકવું નિહં. ԥાન 
Հારા દુ:ખને ӽણો. જ ે‘પર’ માં રહે છે ըયાં દુ:ખ છે.  

 તમારા જ ે કઈં સંજોગો છે તેમાંથી જ ԥાનનો રչતો છે. દુ:ખને ӽણવા માટે શિԝ 
(Energy)ની જԁર છે. તમે ઇિլԍયોથી બોલવા/િવચારવા/સાંભળવા/કલાકો ફોનમાં શિԝનો 
յયય કરો છો- આ શિԝ બચાવો. યો՛ય આહાર, િવહાર અને બુિԺનો યો՛ય ઉપયોગ કરો.  

 ભૌિતક, માનિસક સંયમ રાખો. િԃયામાં/હળવા-મળવામાં/ઊંઘમાં િવવેક રાખો. િԃયાઓના 
અિતરકેમાં લોકો પાસે સમય નથી. જનેી પાસ ેિનવૃિԱનો સમય નથી ત ેઅંધકારમાંથી આյયા 
છે અને અંધકારમાં જશે. દુ:ખની શિԝ બુિԺ/િવચારથી નહી ંપકડાય, તે ઊӽӪથી પકડાય. 
ԥાનીને દુ:ખ લાભ આપે તો આપણને કેમ નહી?ં તમારી 
શારીિરક/માનિસક/બૌિԺક/વૈચાિરક – બધી જ શિԝ સձયક્ હોવી જોઈએ.  
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